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住まい
方向性８．住み慣れた地域で暮らせる環境づくり
（１）高齢者の住まいの確保と住まい環境の向上
（２）福祉のまちづくりの推進
（３）安全で安心して暮らせる環境づくり

介護
方向性６．介護サービスの充実
（１）介護サービス基盤の充実
（２）介護サービスの質的向上
（３）家族介護者への支援の充実

医療
方向性７．在宅療養の推進
（１）在宅療養支援の充実
（２）医療・介護連携の推進

方向性１．地域包括ケアシステムの推進
（１）相談・支援体制の推進
（２）地域における支援体制の推進

介護予防・生活支援

方向性３．健康づくりと介護予防の推進

（１）健康管理と疾病予防の推進
（２）介護予防・フレイル予防の推進

病気になったら… 介護が必要になったら…

いつまでも元気に暮らすために…

方向性５．地域における支え合いの仕組み
づくりと生活支援の充実

（１）地域による見守りの推進
（２）生活支援サービスの充実
（３）尊厳ある暮らしの支援

地域の支え合い

医療と介護
の連携

通院・入院
訪問 訪問

通所・入所

参加

医療、介護

支援
方向性２．生きがいづく
りの推進
（１）社会参加の促進
（２）地域交流の支援
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生きがいづくり

方向性４．認知症施策の総合的な推進

（１）認知症予防の推進と早期発見
（２）認知症高齢者への支援の充実


