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高齢者がいつまでもいきいきと自

立した人生を過ごすことができるよ

うに、健康管理や介護予防など主体的

な健康づくりを推進します。 

また、生きがいづくりや社会参加を

促すために地域の自主活動や団体活

動を支援します。 

 主体的な健康づくりと 

生きがいづくり 

 

 

 
 

高齢者が住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けられるために、住民相

互の助け合いの活動など、多様な社

会資源と連携・協力して、地域全体

で支え合う地域づくりと安全安心な

環境づくりを推進します。 

 

 

 

介護が必要な状況になっても、地

域で自立した生活を送ることができ

るように、介護保険サービスを中心

として、様々な支援を行うための基

盤づくりを推進します。 

自立した生活を支える 

基盤づくり 

支え合いの地域づくりと 

安全安心な環境づくり 

地域社会づくり 

基本目標 

基本理念 

高齢者をはじめ、誰もが尊厳を守られ、いきい

きと安心して自立した生活を続けられるまち 

 

多様性が尊重され、住み慣れた地域全体で、 

助け合い支え合えるまち 
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