
東京都台東区障害者等介護給付費加算額等支給要綱 

 

（目 的） 

第１条 この要綱は、障害者及び障害児（以下「障害者等」という。）が障害者の日常生活及び社会生活

を総合的に支援するための法律（平成１７年法律第１２３号。以下「支援法」という。）に規定する障

害福祉サービス又は児童福祉法（昭和２２年法律第１６４号。以下「児福法」という。）に規定する障

害児通所支援サービスを利用した際に、介護給付費等と合わせて一定額の金銭（以下「区加算額」と

いう。）を支給することにより、当該障害福祉サービス又は障害児通所支援サービスの充実を図り、も

って障害者等の福祉の向上に資することを目的とする。 

 

（用語の定義） 

第２条 この要綱で使用する用語の意義は、支援法及び児福法で使用する用語の例による。 

 

（対象者及び対象給付費） 

第３条 区加算額の支給を受けられる障害者等は、次の各号のいずれかに該当するものとする。 

 (１) 支援法第５条に規定する短期入所に係る介護給付費（特例介護給付費を含む。）の支給決定を受

け、利用した者 

 (２) 身体障害者福祉法（昭和２４年法律第２８３号）第１８条第１項、知的障害者福祉法（昭和３

５年法律第３７号）第１５条の４第１項及び児福法第２１条の６第１項に基づき、区が措置を行う

者（うち短期入所に限る。） 

 (３) 支援法第５条に規定する共同生活援助に係る介護給付費（特例介護給付費を含む。）の支給決定

を受け、利用した者 

 (４) 支援法第５条に規定する生活介護に係る介護給付費（特例介護給付費を含む。）の支給決定を受

け、東京都重症心身障害児（者）通所事業（都立施設を除く）を利用した在宅の重症心身障害児（者） 

 (５) 児福法第６条の２に規定する児童発達支援に係る障害児通所給付費（特例障害児通所給付費を

含む。）の支給決定を受け、東京都重症心身障害児（者）通所事業（都立施設を除く）を利用した在

宅の重症心身障害児（者） 

 (６) 児福法第６条の２に規定する医療型児童発達支援に係る障害児通所給付費（特例障害児通所給

付費を含む。）の支給決定を受け、東京都重症心身障害児（者）通所事業（都立施設を除く）を利用

した在宅の重症心身障害児（者） 

 

（短期入所区加算額） 

第４条 前条第１号及び第２号に掲げる対象者への区加算額は、東京都障害者（児）短期入所事業取扱

要領（令和３年４月１日２福保障地第１９７７号）別表に定める補助基準額に利用日数を乗じた額を

支給する。 

２ 前項の区加算額は、福祉サービス第三者評価を３年に１回受審する場合に支給する。この場合にお

いて、３年の起算日は、最後に福祉サービス第三者評価の受審を完了した日を含む月の翌月１日とし、

福祉サービス第三者評価の受審を完了せずに３年を経過した場合は、３年を経過した月から次に受審



を完了した月までのサービス提供分について、区加算額を支給しない。ただし、平成３０年４月１日

以降に新たに短期入所の指定を受けた事業所については、当初指定年月日から起算して３年間は、福

祉サービス第三者評価の受審が完了していない場合も、区加算額を支給する。 

３ 前項に係る書類は５年間保存し、区から求めがあった場合は、これを速やかに提出すること。 

 

（共同生活援助区加算額） 

第４条の２ 第３条第３号に掲げる区加算額は、別表１に定める区基本額、別表２に定める区基本額に

対する加算及び施設借上費とする。ただし、東京都外に所在する共同生活援助事業所（以下「グルー

プホーム」という。）において、共同生活援助サービスを受けた者に対しては、区基本額に対する加算

は適用しない。 

 (１) 区基本額の算定は月単位とし、その額は別表１に定める額に区基準日数を乗じて得た額とする。 

 (２) 区夜間加算は、東京都障害者グループホーム支援事業取扱要領（平成２１年５月２１日２０福

保障居第３９８５号。以下「都要領」という。）に基づき東京都より夜間支援体制の認定を受けた指

定共同生活援助事業所において、共同生活援助サービスを受けた者に対して、月を単位として別表

２に定める額に区基準日数を乗じた額から国給付額（夜間支援等体制加算（Ⅰ）又は夜間支援等体

制加算（Ⅱ）分に限る。）を控除した額を支給する。 

 (３) 都要領に基づき通過型として指定を受けたグループホーム（以下「通過型グループホーム」と

いう。）に対する助成は、以下の通りとする。 

  ア 通過型加算 

Ⅰ 通過型加算は月単位とし、通過型グループホームにおいて、共同生活援助サービスを受けた

者 1人につき、別表２に定める額に区基準日数を乗じて得た額とする。 

Ⅱ 区内に所在する通過型グループホームにおいて入居者が退去した場合、別表１に定める区基

本額「第４条の２（４）エ、オ、カ（区分１以下）」の欄及び通過型加算を当該退去した日から

３か月経過した日の属する月の末日まで支給する。 

  イ 施設借上費 

  グループホームに対し、入居者（通過型の入居者に限る。）の居住する居室の家賃等として、別表              

  ２の基準により次に掲げるところにより支給する。 

 Ⅰ 入居者の居住する居室の家賃、更新料及び礼金 

  入居者が入院し、６か月以内に退院が見込まれる場合は、６か月経過した日の属する月の末

日まで支給する。 

 Ⅱ 入居者が退居した居室の家賃、更新料及び礼金 

  区内に所在する通過型グループホームにおいて入居者が退居した場合、入居者が退居した日

から３か月経過した日の属する月の末日まで支給する。 

Ⅲ 交流室の家賃、更新料及び礼金 

  区内に所在する通過型グループホームついて、交流室１室分を支給する。 

 (４) 前３号に規定する区基準日数として算定することができるのは、次の支援を行った日とする。

ただし、あらかじめ個別支援計画にこれらの支援を行う旨の記載をしている場合に限る。 

 



    ア 日常生活支援 

    イ 食事提供支援 

    ウ 介護等支援 

    エ 入院時における病院等との連絡調整等支援 

    オ 帰宅時における家族等との連絡調整等支援 

    カ その他入居者に対する支援 

 (５) 第１号、第２号及び第３号のアに規定する区加算額は、対象となるグループホームごとに、以

下の条件をいずれも満たす場合に支給する。 

   ア 福祉サービス第三者評価の受審 

    Ⅰ 福祉サービス第三者評価を３年に１回受審すること。この場合において、３年の起算日は、

最後に福祉サービス第三者評価の受審を完了した月の翌月の１日とする。 

    Ⅱ Ⅰの規定は、平成３０年４月１日以降に新たに指定（指定更新を除く）を受けた事業所に

ついては、指定日から３年間は適用しない。 

    Ⅲ 受審が完了せずに３年を経過した場合は、起算日から３年を過ぎた月から受審が完了した

月までのサービス提供分について、支給を受けることができない。 

   イ 外部研修等受講 

    Ⅰ 前年度に、事業所全体で一定以上の世話人又は生活支援員が、当該グループホームを運営

している法人以外の者による外部研修等を受講すること。この場合において、「一定数以上」

とは事業年度の前年度の４月１日時点の事業所の定員数を３０で除した数（小数点以下切り

上げ）とし、また、「外部研修等」とは運営法人以外の者が当該グループホームの事業所外又

は事業所内で実施する研修であり、主として障害理解に関する内容の研修とする。 

    Ⅱ Ⅰの規定は、平成３０年４月１日以降新たに指定（指定更新を除く）を受けた事業所につ

いては、指定日を含む年度及びその翌年度は適用しない。 

    Ⅲ Ⅰの規定を満たさない場合は、翌年度のサービス提供分について支給を受けることができ

ない。ただし、グループホーム運営事業者は、ユニットごとに、勤務している世話人又は生

活支援員のうち一人以上が、年に１回以上外部研修等を受講するよう努めること。 

   ウ 事業計画の作成等 

    グループホームを運営するに当たり、具体的な事業内容を記載した事業計画をあらかじめ作成

し、事業内容に変更が生じた場合は、適宜更新を行っていること。また、新たに指定を受ける場

合や事業内容のうち定員に変更が生じる場合は、原則、都に事業計画を提出すること。 

  (６) 前号ア及びイに係る書類は、５年間保存すること。なお、同号アからウまでに係る書類につ

いて、区から求めがあった場合は、速やかに提出すること。 

 

（重症心身障害児（者）通所区加算） 

第４条の３ 第３条第４号から第６号までに掲げる対象者への区加算額は、別表３第１欄に定める区基

準日額単価から別表３第２欄の東京都が別に定める標準日額単価を差し引いた額に別表３第３欄に定

める出席率係数を乗じた適用単価に利用日数を乗じた額とする。 

 



（区加算額の支払） 

第５条 区加算額は、支援法第２９条第１項若しくは第３０条第１項又は児福法第２１条の５の３若し

くは第２１条の５の４の規定に基づき対象給付費を支給するときに合わせて支給する。 

 

（委 任） 

第６条 この要綱に定めるもののほか、区加算額の支給について必要な事項は別に定める。 

 

   付 則 

 この要綱は、平成１６年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成１７年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成１８年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成１８年１０月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成１９年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成２１年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成２４年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成２５年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成２６年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成２７年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成３０年４月１日から適用する。 

   付 則 

 この要綱は、平成３１年１月１日から施行し、平成３０年４月１日から適用する。ただし、次の各号

に掲げる規定は、当該各号に定める日から適用する。 

 (１) 第４条の２第１号の改正規定中「及び精神科医療連携体制加算」を加える部分及び同条に第４

号として１号を加える改正規定 平成３１年１月１日 

 (２) 第４条の２に第６号として１号を加える改正規定（アⅠ及びⅢに限る。）令和３年４月１日 

 (３) 第４条の２に第６号として１号を加える改正規定（イⅠ及びⅢに限る。）令和２年４月１日 

   付 則 

 この要綱は、令和３年４月１日から施行する。 



   付 則 

 この要綱は、令和４年２月１日から施行する。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別表１ 

 〇区基本額                                      （単価：円） 

  

類

型 

配

置 

区

分 

障害支援区分等 

区 加 算 日 額 単 価 

１級地 ２級地 ３級地 ４級地 ５級地 ６級地 ７級地 その他 

介
護
サ
ー
ビ
ス
包
括
型 

４
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,891 2,103 2,156 2,315 2,421 2,632 2,791 2,950 

 
 

区分５ 1,413 1,589 1,633 1,764 1,852 2,028 2,159 2,290 

 
 

区分４ 1,212 1,362 1,399 1,511 1,587 1,735 1,847 1,960 

 
 

区分３ 1,066 1,187 1,216 1,308 1,369 1,490 1,580 1,670 

 
 

区分２ 826 920 942 1,012 1,059 1,151 1,220 1,290 

 
 

区分１以下 245 322 341 399 438 515 572 630 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 0 0 50 146 240 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
0 107 136 223 281 397 484 570 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 

 
 

区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 

５
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,572 1,767 1,816 1,963 2,062 2,257 2,404 2,550 

 
 

区分５ 1,295 1,454 1,493 1,613 1,693 1,851 1,970 2,090 
 
 

区分４ 1,082 1,216 1,249 1,349 1,417 1,549 1,649 1,750 

 
 

区分３ 924 1,030 1,055 1,135 1,188 1,293 1,371 1,450 

 
 

区分２ 685 762 781 839 878 955 1,012 1,070 

 
 

区分１以下 246 308 324 371 403 465 513 560 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 0 0 0 0 40 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
0 0 0 61 111 211 286 360 

第４条の２（４）エ、オ、カ  

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 

６
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,955 2,139 2,186 2,325 2,417 2,603 2,742 2,880 

 
 

区分５ 1,678 1,827 1,864 1,975 2,049 2,197 2,308 2,420 



 
 

区分４ 1,476 1,599 1,630 1,722 1,783 1,907 1,999 2,090 

 
 

区分３ 1,308 1,402 1,426 1,496 1,544 1,638 1,710 1,780 

 
 

区分２ 1,068 1,134 1,152 1,201 1,234 1,300 1,350 1,400 

 
 

区分１以下 569 624 637 678 704 760 801 840 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 72 121 221 295 370 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
245 334 356 423 468 557 624 690 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 
 

区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 

体
験 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,543 1,764 1,820 1,986 2,097 2,319 2,485 2,650 

 
 

区分５ 1,065 1,251 1,297 1,436 1,528 1,713 1,852 1,990 

 
 

区分４ 864 1,023 1,063 1,183 1,263 1,422 1,541 1,660 

 
 

区分３ 718 847 880 979 1,045 1,174 1,273 1,370 

 
 

区分２ 478 580 606 683 735 837 913 990 

 
 

区分１以下 0 0 16 81 125 211 275 340 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 

 
 

区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 

外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用
型 

４
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 
 

 
区分２以上 1,395 1,472 1,491 1,549 1,588 1,665 1,722 1,780 

 
 

区分１以下 245 322 341 399 438 515 572 630 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 

 
 

区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 

５
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分２以上 1,196 1,258 1,274 1,321 1,353 1,415 1,463 1,510 

 
 

区分１以下 246 308 324 371 403 465 513 560 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 
 

区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 

６
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分２以上 1,519 1,574 1,587 1,628 1,654 1,710 1,751 1,790 

 
 

区分１以下 569 624 637 678 704 760 801 840 



第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 
 

区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 

体
験 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分２以上 1,058 1,144 1,166 1,231 1,275 1,361 1,425 1,490 

 
 

区分１以下 0 0 16 81 125 211 275 340 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 

 
 

区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 

日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援
型 

３
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,891 2,103 2,155 2,315 2,421 2,632 2,791 2,950 

 
 

区分５ 1,413 1,589 1,633 1,764 1,852 2,028 2,159 2,290 

 
 

区分４ 1,211 1,362 1,399 1,511 1,586 1,735 1,848 1,960 

 
 

区分３ 1,854 1,953 1,978 2,053 2,102 2,202 2,276 2,350 

 
 

区分２ 1,325 1,405 1,424 1,483 1,523 1,602 1,661 1,720 

 
 

区分１以下 685 751 766 816 848 913 961 1,010 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 0 0 51 146 240 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
0 107 136 223 281 396 483 570 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 
 

 
区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 

４
対
１ 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,892 2,103 2,156 2,315 2,422 2,632 2,791 2,950 

 
 

区分５ 1,413 1,588 1,633 1,764 1,852 2,028 2,159 2,290 

 
 

区分４ 1,211 1,361 1,399 1,511 1,586 1,736 1,848 1,960 

 
 

区分３ 1,762 1,864 1,889 1,965 2,016 2,118 2,194 2,270 

 
 

区分２ 1,220 1,303 1,323 1,385 1,426 1,508 1,569 1,630 

 
 

区分１以下 592 661 677 728 762 829 879 930 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 0 0 51 146 240 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
0 106 136 223 281 397 484 570 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 
 

区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 



 

 

５

対

１ 

 

 

 

 

 

  

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,571 1,767 1,816 1,963 2,061 2,256 2,404 2,550 

 
 

区分５ 1,295 1,455 1,494 1,613 1,693 1,852 1,971 2,090 

 
 

区分４ 1,081 1,216 1,248 1,349 1,416 1,550 1,650 1,750 

 
 

区分３ 1,563 1,650 1,672 1,738 1,782 1,869 1,935 2,000 

 
 

区分２ 1,032 1,101 1,117 1,168 1,202 1,269 1,319 1,370 

 
 

区分１以下 547 602 615 656 684 738 779 820 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分５） 
0 0 0 0 0 0 0 40 

 
 

個人ホームヘルプ 

（区分４） 
0 0 0 61 111 210 286 360 

第４条の２（４）エ、オ、カ 

 
 

区分２以上 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 3,480 

 
 

区分１以下 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 2,530 

体
験 

第４条の２（４）ア、イ、ウ 

 
 

区分６ 1,571 1,767 1,815 1,963 2,061 2,257 2,404 2,550 

 
 

区分５ 1,295 1,455 1,494 1,613 1,693 1,851 1,971 2,090 

 
 

区分４ 1,081 1,216 1,249 1,349 1,416 1,550 1,650 1,750 

 
 

区分３ 1,759 1,842 1,862 1,924 1,965 2,048 2,109 2,170 

 
 

区分２ 1,230 1,292 1,307 1,354 1,386 1,447 1,494 1,540 

 
 

区分１以下 721 771 783 820 846 895 933 970 

第４条の２（４）エ、オ、カ 
 

 
区分２以上 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 4,190 

 
 

区分１以下 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 3,040 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別表２ 

 

１）区基本額に対する加算（単価／日額） 

        

  

項    目 金  額 摘   要 

 

  

通過型加算 ９２６円 ― 

 

  

夜間加算 ９９１円 ― 

 
  

 
 

  

 

２）施設借上費（都内の通過型の入居者に限る。） 

       

  

第４条の２（３）イⅠ 
 

         
  

  

施設借上費額 摘     要 

 
  

  

月額 ６９，８００円 

 ただし、家賃の額が６９，８００円を下回る

場合は、当該家賃の額とする。 

 なお、支援法第３４条第１項に規定する特定

障害者特別給付費の支給対象となる入居者にあ

っては、上記金額から特定障害者特別給付費を

控除した額を限度とする。 

① 入居者の居住する居室の家賃、

更新料及び礼金 

② 生活保護対象者の住宅扶助は

除く。 

 

  

     
 

         
  

 

  第４条の２（３）イⅡ、Ⅲ 

        
  

  

施設借上費額 摘     要 

 
  

  

月額 ６９，８００円 

１ 入居者が退去した居室の家賃、

更新料及び礼金 

２ 交流室（１室）の家賃、更新料

及び礼金 

 

  

     
 

         
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別表３ 

１ 区基準日額単価 ２ 標準日額 ３ 出席率係数 

（１）通所手段無し 

１日通所定員       １人１日当単価 

41人～50人 12,820円 

31人～40人 13,030円 

21人～30人 13,140円 

11人～20人 13,420円 

6人～10 人 14,180円 

 5 人 16,790円 

 

（２）通所手段有り 

１日通所定員       １人１日当単価 

41人～50人 21,400円 

31人～40人 21,610円 

21人～30人 21,720円 

11人～20人 22,000円 

6人～10 人 22,760円 

 5 人 25,370円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）生活介護 

本体定員       単価 

81人以上 9,250円 

61人～80人 9,360円 

41人～60人 9,880円 

21人～40人 10,230円 

20人以下 11,670円 

（２）児童発達支援事業 

本体定員       単価 

11人以上 5,720円 

10人 6,680円 

9人 7,360円 

8人 8,210円 

7人 9,300円 

6人 10,770円 

5人 12,800円 

（３）児童発達支援センター 

本体定員       単価 

21人以上 6,840円 

16人～20人 7,450円 

15人以下 9,610円 

（４）医療型児童発達支援 

本体定員       単価 

区分無し 3,820円 
 

 

出席率 係数 

75.1％以上 1.00 

70.1％～75.0％ 1.40 

65.1％～70.0％ 1.50 

60.1％～65.0％ 1.70 

55.1％～60.0％ 1.80 

55.0％以下 2.00 
 

 


