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一人暮らしの人をさす言葉としても使われる「おひとりさま」。近年、シニア世代のおひとりさまは
増え続けており、単身ならではの不安や困りごとを抱え、戸惑っている方も多いのではないでしょうか。
そこで、今回の特集では、おひとりさまシニアの方にインタビューし、自分らしい日々の楽しみ方や、

ひとりで暮らすことへの心の持ちようなどを伺いました。また、おひとりさまに関わる問題の一つとし
て「中高年シングル女性の貧困」を取り上げ、ノンフィクションライターの飯島裕子さんに寄稿してい
ただきました。
誰もが迎える高齢期。ひとりでも自分らしく、安心して生き続けられる社会のために必要なことにつ

いて、一緒に考えていきましょう。

常
に
新
し
い
刺
激
を
求
め
て

仕
事
や
趣
味
で
の
外
出
、
そ
し
て
家
の
中

で
の
家
事
や
読
書
、
友
人
と
の
ビ
デ
オ
通
話

な
ど
、
結
構
一
週
間
ビ
ッ
チ
リ
予
定
を
こ
な
し

て
い
て
。
こ
れ
も
、
常
に
新
し
い
刺
激
を
求
め

て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

最
近
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
今
の
仕
事
。
職
場

は
自
分
の
子
供
や
孫
世
代
の
人
た
ち
ば
か
り

で
、
慣
れ
な
い
私
は
謝
る
立
場
。
そ
れ
も
お

も
し
ろ
い
で
す
し
、
高
齢
者
に
対
す
る
気
遣

い
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
活
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、ま
ず
は
人
と
接

す
る
こ
と
。
何
気
な
い
会
話
で
元
気
に
な
れ
る

し
、ち
ょ
っ
と
あ
い
さ
つ
し
た
だ
け
で
も
自
分

の
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
。こ
う
い
う
社
会

と
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
支
え
が
あ
る
こ
と
を

感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
、
趣
味
の
世
界
に

没
頭
す
る
こ
と
。
趣
味
と
い
え
ど
も
、
明
確

な
目
標
を
も
っ
て
続
け
て
い
る
と
や
り
が
い

に
な
る
し
、
背
筋
が
し
ゃ
ん
と
し
ま
す
。
お

金
も
か
か
り
ま
す
が
、
お
か
げ
で
お
金
の
使

い
方
に
も
気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
た
い

け
れ
ど
…

一
人
暮
ら
し
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま

た
、
昔
か
ら
の
家
に
か
わ
っ
て
マ
ン
シ
ョ
ン

が
増
え
、
人
も
景
観
も
様
変
わ
り
し
て
い
く

中
で
、
防
犯
や
防
災
上
の
不
安
は
増
し
て
い

ま
す
。
昭
和
の
風
景
か
ら
新
し
い
街
の
顔
が

で
き
つ
つ
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
と
と
も
に
個
人
商
店
や
ス
ー
パ
ー
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
も
う
少
し
シ
ニ
ア
の
暮

ら
し
に
配
慮
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
周
辺
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
の
住
む
家
も
古
く
な
っ
て
、
修
理
す
る
に

は
お
金
が
か
か
る
し
、
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る

と
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が
あ
る
。
こ
れ
か

ら
ど
こ
で
安
全
・
安
心
に
暮
ら
し
て
い
け
ば

い
い
の
か
、
な
か
な
か
頭
の
痛
い
問
題
で
す
。

女
性
が
ひ
と
り
で
生
き
る
こ
と
の

生
き
づ
ら
さ

30
年
ほ
ど
前
、
あ
る
女
性
た
ち
の
集
ま
り

で
、「
ど
ん
な
に
仕
事
が
で
き
て
も
、
結
婚
し

て
い
な
い
人
は
一
人
前
と
は
認
め
な
い
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
は

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
で
も
、
長
い
年
月
が

た
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
見
聞
き
す
る
う

ち
に
、
家
族
と
暮
ら
す
な
か
で
様
々
な
こ
と

を
学
び
、
問
題
に
対
応
で
き
て
こ
そ
一
人
前

と
す
る
人
た
ち
の
考
え
も
、
腑
に
落
ち
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
偉
い
な
ぁ
と
も

思
い
ま
す
し
ね
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験

や
想
い
を
重
ね
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
が
一
人
前
だ
と
い
う
な
ら
、
そ
れ

は
私
も
同
じ
。

今
は
逆
に
「
ひ
と
り
で
い
い
ね
」
な
ん
て

言
わ
れ
ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し
の
女
性
に
対

し
て
、
社
会
は
変
わ
っ
て
い
そ
う
で
変
わ
っ

て
い
な
い
。
や
は
り
見
え
な
い
壁
が
あ
る
よ

う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
を
大
事
に
す
る
こ
と

仕
事
も
あ
り
、
ぜ
い
た
く
は
で
き
な
い
け

れ
ど
ず
っ
と
ひ
と
り
を
楽
し
ん
で
生
き
て

き
た
し
、
自
由
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き

た
お
か
げ
で
、
す
ば
ら
し
い
人
た
ち
と
の
出

会
い
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
不
安
や

困
っ
た
こ
と
は
起
こ
る
。

私
は
、
同
じ
一
人
暮
ら
し
と
い
っ
て
も
、

子
供
が
い
る
・
い
な
い
で
は
違
い
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
が
い
れ
ば
、
力
仕
事

が
大
変
な
ん
て
困
り
ご
と
か
ら
も
っ
と
大
き

な
問
題
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
解
決
策
を
出
す

こ
と
が
で
き
る
。
で
も
、
ひ
と
り
だ
と
煮
詰

ま
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
家
族
が
気
に
か

け
て
く
れ
る
心
強
さ
は
、
近
所
の
人
た
ち
が

く
れ
る
心
遣
い
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
…
な
ど

と
考
え
て
、「
あ
あ
、
こ
れ
が
寂
し
い
っ
て

こ
と
な
ん
だ
…
」
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

で
も
、
そ
ん
な
と
き
は
、「
何
と
か
な
る

よ
、
そ
ん
な
に
深
刻
に
な
ら
な
く
て
も
大
丈

夫
！
」
と
、
ま
ず
は
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
。

そ
し
て
、
自
分
を
励
ま
す
た
め
に
、
自
己
肯
定

感
を
高
め
る
よ
う
な
言
葉
を
使
う
。
仏
教
用

語
に
和
顔
施
（
わ
が
ん
せ
）と
い
う
言
葉
が
あ

る
ん
で
す
が
、
私
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
「
笑

顔
」を
心
が
け
て
い
ま
す
。

最
近
、人
に
言
わ
れ
て
は
っ
と
し
た
の
が
、

「
も
っ
と
自
分
を
大
事
に
し
て
い
い
ん
だ
よ
」と

い
う
こ
と
。嫌
な
こ
と
は
嫌
と
は
っ
き
り
言
う
。

断
る
ば
か
り
で
は
な
く
、自
分
の
考
え
や
想
い

を
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、改
め

て
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
で
自
分
を
楽
し
ま
せ
る

　
趣
味
の
集
ま
り
、
区
が
主
催
す
る
体
操
教

室
や
講
座
、
そ
れ
に
病
院
な
ど
、
週
３
、
４

日
は
出
か
け
て
い
ま
す
。
特
に
用
事
が
な
い

と
き
は
、
墨
田
川
テ
ラ
ス
を
散
歩
。
と
て
も

気
持
ち
が
よ
く
っ
て
、
新
鮮
な
気
分
に
な
れ

ま
す
し
、
散
歩
を
通
じ
て
ち
ょ
っ
と
立
ち
話

を
す
る
人
と
、
程
よ
い
関
係
が
で
き
た
り
も

し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
人
と
の
距
離
が
肝
心
。
い
ろ
い
ろ

な
人
生
を
生
き
て
き
た
人
た
ち
と
接
す
る
の

で
す
か
ら
、
自
分
本
位
に
あ
れ
こ
れ
押
し
付

け
た
り
し
な
い
よ
う
、
兼
ね
合
い
が
大
切
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
の
中
で
は
、
椅
子
に
座
る
と
す
ぐ
や
り

た
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
手
芸
が
大
好
き
！　

い
ず
れ
思
う
よ
う
に
動
け
な
く
な
っ
た
と
し
て

も
、
座
っ
て
で
き
る
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と
い

う
の
は
、
何
と
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

周
り
に
は
、「
何
も
や
る
こ
と
が
な
い
、
何

を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
言
っ
て
、

体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
い
と
い
う
話
し
か
し
な
い

人
た
ち
も
い
ま
す
。
で
も
、
私
は
明
る
く
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
生
き
た
い
。
誰
も
楽
し
ま
せ
て
く

れ
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
自
分
で
自
分
を
楽
し
ま

せ
な
く
て
は
ね
。

住
み
心
地
の
良
い
街
で
暮
ら
す

幸
せお

か
げ
さ
ま
で
、
私
の
住
む
地
域
は
買
い

物
や
交
通
も
便
利
で
、
治
安
も
い
い
。
マ
ン

シ
ョ
ン
が
増
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

希
薄
に
な
っ
た
と
も
感
じ
ま
す
が
、
近
所
の

人
と
は
、
災
害
時
に
協
力
し
あ
え
る
関
係
を

結
べ
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
く
町
会
に
は
、

助
け
合
い
の
精
神
も
根
付
い
て
い
る
。

私
は
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
の
責
任
で
自

ら
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
、
元
気
で
動
け
る

今
は
、
何
と
か
ひ
と
り
で
や
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
例
え
ば
歩
け
な
く
な
っ
た
と
き
な

ど
、
地
域
や
行
政
に
望
む
こ
と
が
出
て
く
る

か
も
し
れ
な
い
。

自
分
は
大
丈
夫
で
も
、周
囲
に
は
、
支
援
が

必
要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
地
域
で
の

見
守
り
等
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

死
ん
だ
あ
と
の
こ
と
を
語
る
と
き

こ
そ
、
明
る
く
、
楽
し
く

時
々
会
い
に
来
て
く
れ
る
子
供
と
外
食
す

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
が
、こ
ち
ら
か

ら
来
て
く
れ
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
何
か
あ
っ
た

と
き
、
子
供
に
も
周
り
の
人
に
も
、
で
き
る
だ

け
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
し
、
頼
ら
な
い
よ
う

に
し
た
い
。
そ
こ
で
、
死
後
の
こ
と
も
す
べ
て

考
え
た
フ
ァ
イ
ル
を
作
り
、
子
供
に
も
伝
え
て

あ
り
ま
す
。

死
ん
だ
後
の
話
を
す
る
な
ん
て
縁
起
が
悪

い
と
捉
え
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
ど
う

せ
な
ら
元
気
な
う
ち
に
伝
え
て
お
い
た
方
が

い
い
。
私
も
、
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
る
頃
は
、

死
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
、
歳
を
重
ね
、
死
と
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
死
ん
だ
後
の
こ
と
を
語

る
と
き
こ
そ
、
明
る
く
楽
し
く
や
ら
な
き
ゃ

だ
め
だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

「
顔
晴
り
ま
笑
」
で
元
気
に

一
人
暮
ら
し
の
良
さ
は
、
と
に
か
く
「
自

由
」
で
あ
る
こ
と
。
で
も
、
雨
が
続
い
て
誰

に
も
会
え
な
い
と
き
な
ど
、「
あ
ー
、
寂
し
い

な
。
誰
か
と
楽
し
み
た
い
な
」
と
思
う
こ
と

も
あ
る
。
だ
っ
て
、
人
間
で
す
も
の
。

そ
ん
な
と
き
は
、「
元
気
で
生
き
て
い
ら
れ

れ
ば
あ
り
が
た
い
。
明
日
は
元
気
に
な
れ
る

よ
」
っ
て
自
分
に
言
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
。

私
の
好
き
な
言
葉
に
「
顔
晴
り
ま
笑
（
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
）
！
」
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
天
気
は
何
と
か
な
ら
な
く
て
も
、
心
の

晴
れ
間
は
自
分
で
作
れ
ま
す
か
ら
ね
。

そ
れ
に
、「
雨
が
降
っ
て
気
が
滅
入
る
か
ら

こ
そ
外
に
出
る
」
と
い
う
人
も
い
て
。
そ
う

い
う
、
自
分
も
見
習
い
た
い
と
思
え
る
人
に

出
会
え
る
よ
う
、
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て

い
ま
す
。

「
友
だ
ち
は
一
生
の
宝
」
。
そ
う
言
っ
て

い
た
母
が
亡
く
な
っ
て
始
め
た
写
経
を
、
今

で
も
続
け
て
い
ま
す
。

特 集特 集　　　　それぞれのそれぞれの“おひとりさま”“おひとりさま”模様模様

おひとりさまシニアインタビュー

「私らしく、ひとりを生きる」

おひとりさまシニアの方が陥りやすいとされる
孤独や不安。そうしたものと向き合いながら、
自分らしく、イキイキとした毎日を送りたいと
がんばっているお二人に、日々の生活の様子や
その中で感じてきた様々な想い、そして、一人
暮らしを楽しむコツなどを伺いました。

一期一会。毎日を大事に、
この時は今しかないと思う
ことが大切。
好きなことがあって、それを
楽しみながら生きていければ
いいんですから。

今日一日無事に生きられて
ありがとう！　と言って飲む

一杯のお酒。
それが、私の幸せ
のあかしの一つに
なっています。

Aさん
70代

Bさん
70代


