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私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
を
中
心
に
、

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
と
元
気
な
毎
日
を
目

指
し
て
、
毎
週
月
曜
日
に
２
時
間
の
卓
球
の

練
習
を
行
い
、
ク
ラ
ブ
会
員
の
親
睦
を
深
め

て
お
り
ま
す
。
日
頃
の
練
習
風
景
は
誰
と
で

も
声
を
掛
け
合
い
、
シ
ン
グ
ル
ス
で
の
ラ
リ
ー

を
中
心
に
し
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
体

を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
声
を
掛
け
合
い
、

ダ
ブ
ル
ス
で
３
試
合
先
勝
す
る
ま
で
楽
し
み
、

終
わ
れ
ば
メ
ン
バ
ー
を
組
み
替
え
、
改
め
て

ダ
ブ
ル
ス
に
再
挑
戦
し
ま
す
。
当
ク
ラ
ブ
で

は
練
習
と
い
う
よ
り
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
で
過
ご
す
こ
と
で
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
が
な
け
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
、
卓
球
競
技
で
は
国
際
卓
球
連
盟

の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
（
令
和
2
年
4
月
）

女
子
総
合
第
２
位
の
伊
藤
美
誠
選
手
や
男
子

総
合
４
位
の
張
本
智
和
選
手
等
と
の
メ
ダ
ル

獲
得
が
期
待
さ
れ
て
い
て
、
私
た
ち
ク
ラ
ブ

の
中
で
も
話
題
に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
１
月
に
日
本
で
最
初
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
や
屋
形
船

で
の
感
染
者
数
は
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
2

月
中
の
当
ク
ラ
ブ
練
習
日
に
つ
き
ま
し
て
は

通
常
通
り
の
練
習
が
出
来
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
３
月
以
降
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
２
月
下

旬
の
最
終
月
曜
日
の
練
習
を
最
後
に
体
育
館

の
使
用
が
で
き
な
く
な
り
、
結
局
、「
緊
急
事

態
宣
言
」
も
発
動
さ
れ
、
残
念
な
が
ら
休
部

状
態
が
続
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が
落

ち
着
き
、
２
０
２
１
年
に
延
期
さ
れ
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
卓
球
競
技
の
メ
ダ

ル
を
か
け
て
日
本
選
手
が
活
躍
す
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

が
ん
ば
れ
日
本
!!

竹
内　

一
成

「田原卓球クラブ」
コミュニティ祭りでのビーチボール
大会に参加した時の一コマ

東
上
野

東
上
野地 

域
地 

域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会

●
台
東
文
化
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル

　

活
動
開
始
は
50
年
程
前
、
最
初
は
地
域
の

み
そ
ぎ
神
社
の
集
会
場
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、

旧
西
町
小
学
校
講
堂
、
旧
下
谷
小
学
校
講
堂

と
場
所
を
移
し
、
現
在
は
東
上
野
区
民
館
で

活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
3
歳
か
ら

15
歳
ま
で
の
34
名
が
、
毎
週
土
曜
日
の
13
時

か
ら
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
レ
ッ
ス
ン
の
成
果
を
2
～
3
年

に
一
度
の
発
表
会
で
披
露
し
て
お
り
、
令
和

2
年
は
7
月
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
ミ
レ

ニ
ア
ム
ホ
ー
ル
で
発
表
会
を
行
う
予
定
で
し

た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
発
表
会
前
に
レ
ッ
ス
ン
を
す

新
た
な
小
さ
な
出
来
る
事

　
　
　
　
　
　
か
ら
始
め
よ
う

　

令
和
2
年
、
突
然
私
達
、
そ
し
て
世
界
の

日
常
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

1
月
に
中
華
人
民
共
和
国
湖
北
省
武
漢
市

で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
が
伝
わ
り
、

2
月
に
は
横
浜
港
で
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ

ン
セ
ス
号
の
乗
船
者
の
感
染
状
況
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
ま
で
は
、
私
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
他
人
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
3
月
に
な
る
と
東
京
で
も
感
染

者
数
が
多
く
な
り
、
こ
の
頃
よ
り
、
私
達
の

日
常
生
活
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
・
危
機
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

外
出
を
控
え
て
い
た
た
め
、
T
V
・
ネ
ッ
ト
・

新
聞
を
見
聞
き
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、
日

本
の
出
来
事
（
学
校
休
校
・
緊
急
事
態
宣
言
・

外
出
自
粛
・
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
・
特
別
給
付
金
・

G
o 

T
o
ト
ラ
ベ
ル
・
令
和
2
年
7
月
豪

雨
・
五
輪
延
期
・
政
治
の
混
乱
等
）
も
、
世

界
の
出
来
事
（
自
国
中
心
主
義
・
人
種
差
別
・

香
港
問
題
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
世
界
拡
大
そ
の
他
諸
々
）
も
私
達
に
は
無

関
係
で
は
な
く
、
現
在
・
将
来
の
生
活
全
て

が
直
接
・
間
接
的
に
関
わ
る
こ
と
で
あ
る
こ

と
を
実
感
し
、
こ
れ
ら
の
諸
問
題
に
も
関
心

を
持
ち
、
意
見
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
立
ち
返
り
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
今
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
？

　
〝
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
、
さ
せ
な
い
〟
を

念
頭
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
今
何
を
す

る
の
か
、
何
が
で
き
る
か
？
を
模
索
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
営
委
員
長　

北
畠　

啓
行

る
こ
と
が
で
き
ず
、
発
表
会
を
延
期
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
活
動
を
再
開
し
、「
自
宅
で
の
検

温
」「
レ
ッ
ス
ン
前
の
手
洗
い
や
消
毒
の
徹
底
」

「
レ
ッ
ス
ン
時
は
マ
ス
ク
着
用
」
と
い
っ
た
感

染
症
予
防
対
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
生
徒

達
は
き
れ
い
な
衣
裳
で
舞
台
に
立
て
る
こ
と

を
楽
し
み
に
、
次
の
発
表
会
に
向
け
て
一
生

懸
命
レ
ッ
ス
ン
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

バ
レ
エ
は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
無
理
な

く
使
い
、
正
し
く
美
し
い
姿
勢
が
保
た
れ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
ダ
ン
ス
の
基
本
と
も
い
え

る
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
は
、
お
子
様
の
情
操

教
育
や
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
見
学
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

一
條　

知
美

台
東
文
化
バ
レ
エ
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
発
表
会

レ
ッ
ス
ン
風
景

　

田
原
小
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
委
員
会
は
、

昭
和
61
年
７
月
小
学
校
改
築
工
事
完
成
と

同
時
に
発
足
し
、
設
立
34
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
20
の
団
体
が

ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
ダ
ン
ス
・
お
囃

子
等
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。

　

発
足
当
時
の
『
れ
っ
つ　

た
わ
ら
』
を

合
言
葉
に
、
地
域
に
根
付
い
た
愛
さ
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
に
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
回
は
「
田
原
卓
球
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介

し
ま
す
。

会
長　

平
野　

光
正


