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Bao hiém y té qudc gia 1a gi?

Diéu kién yéu cau khi tham gia Bdo hiém y té quoc gia

Khai bao Bao hiém y té qudc gia

Thé bao hiém

Phi bao hiém

Céch thanh toan phi bao hiém

Nop phi bao hiém y té qudc gia

Hoat dong cham séc suc khoe
Thé My number da ¢ thé duoc sir dung nhu thé bao hiém y té ------------

Hudng dan cac quay tu van cua Ban bao hiém y té quoc gia----------------
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[B{w hiém y té quéc gia 1a gi? j

Bao hiém y té qudc gia 1 ché do hd tro 13n nhau trong d6 nguoi tham gia (nguoi duoc bao hiém)
s& cting dong phi bao hiém dya trén thu nhap ctia ho trong thuong ngay, chi tra mot phan chi phi y té
trong phi bao hiém d6 dé co thé yén tam kham chita bénh tai cic co so y té khi bi bénh va bi thuong.
Viéc thuc hién s€ do quan Taito va Tokyo (bén bao hiém) phu trach.

Ngoai trir nhitng nguoi dang ky cu tra tai quan Taito dang tham gia bao hiém y té tai noi 1am viéc
va ché do bao hiém y té cho nguoi cao tudi giai doan sau, va nguoi dang nhan ché do hd tro sinh
hoat, thi tit ca déu thudc dbi tuong tham gia bao hiém y té qudc gia.

Vui long tham khao cac didu kién yéu cau dudi day dé biét thém chi tiét.

Quan Taito va Tokyo sir dung phi bao hiém cta ngudi dan chi tra, tién tro cap cua quéc gia va chi
phi trg cdp cong cong clia quan va thanh phd, v.v... 1am ngan quy dé thyc hién chi tra cac chi phi y
té, V.v...

Picu kién yéu ciu khi tham gia Bao hiém y té quoc gla
Théng tin lién hé: B phin phu trach vé diéu ki¢n tham gia bao hiém
Dién thoai: 03-5246-1252

Nguoi dang sinh sdng va ding ky cu trd tai quan Taito bit budc phai tham gia Bao hiém y té qubc
gia.

Tuy nhién, céc ddi tuong sau day khong duoc phép tham gia bao hiém.

(DNguoi dang tham gia bao hiém y té cong cong khac ciia Nhat Ban nhu bao hiém y té tai noi
lam viéc, v.v...

(2)Ngudi dang tham gia bao hiém y té cong cong khac cua Nhat Ban voi tu cach 12 nguoi phu
thudc

(3 Ngudi c6 tu cach luu tri véi muc dich diéu tri bénh, cham séc nguoi bi bénh hodc di tham quan

(®Ngudi co tu cach luu tra ngan han

(5)Ngudi co thoi gian luu tra dd qua han

(®)Ngudi co thoi han luu tri tir 3 thang trd xudng

@ Truong hop ngudi c6 thoi han luu tri tir 3 thang tré xudng nhung dugce cong nhan 1a dang luu
tra tai Nhat Ban vuot qué 3 thang do hoat dong giai tri, v.v... dugc phép tham gia bao hiém.
Trong truong hop d6, ban can c6 gidy ching nhan (gidy chimg nhan cua t chirc moi, v.v... hodc
gidy t0 c6 thé chimg minh).

(7)) Ngudi dang nhan hd trg sinh hoat

(8 Nguoi dang tham gia ché do bao hiém y té cho nguoi cao tudi giai doan sau

(9)Nguoi ctua qudc gia dang ky két thoa thuan an sinh x3 hoi véi Nhat Ban
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Khai bao Bao hiém y té qudc gia
Thong tin lién hé: By phin phu trach veé diéu kién tham gia bao hiem
Dién thoai: 03-5246-1252

Vui long khai bao trong vong 14 ngay d6i voi trudng hop co thay doi nhu duéi day.

@ Tiép nhan xur Iy tai Uy ban quan, vin phong cu dan quan va vin phong chi nhanh. Khong tiép
nhan xu 1y tai cac trung tdm khu vuc.

€@ Chu ho * hodc ban than ngudi c6 thay ddi vui long thuc hién khai béo.

@ Can phai co gidy Gy quyén va gidy to tiy than ciia nguoi dai dién (vi du nhu gidy phép 1ai xe, v.v...)
trong truong hop ngudi dai dién dén khai béo thay.

@ Giay to xac minh My number 12 thé My number hoic ban sao gidy chtng nhan cu tri (Juminhyou)
c¢6 ghi ma sb ca nhan, v.v...
* Chu ho 1a nguoi duy tri kinh té gia dinh chii yéu bang thu nhap cia minh. Chii ho s& duoc xéac

dinh khi nfp don dang ky cu tru.

1. Khi ngwoi c6 quéc tich nwéc ngoai tham gia Bao hiém y té quoc gia
Ngudi nude ngoai tham gia bao hiém phai thong bao trong vong 14 ngay dbi voi cac truong hop
sau day.

Noi tiép nhan
Ban dich vu dang ky ho tich va

Trwéng hop Giay to& can thiét

Khi chuyén dén (nhép canh) Thé luu tra, ho chiéu, gidy to xac minh luu trl, van phong cu dan quan

quan Taito My number va van phong chi nhanh, Ban

bao hiém y té quoc gia

Khi tam dung tham gia céac Thé luu tra, gidy chiing nhén da tam L < ox.
L S R . o R Ban bao hiém y t€ quoc gia,
loai bao hiém y t€ cong cdng dung tham gia bao hiém y t€ trudc day . . R L
) N o . z . o . ; van phong cu dan quan va van
khéc (bao gom khi khéng con | (gidy ching nhan mat tu cach tham gia . C o,
phong chi nhanh

la nguoi phu thude gia dinh) bao hiém), gidy t& xac minh My number

Khi sinh con

Thé luu tr ctia ba me, so tay stc khoe
me va con, thé bao hiém cua ba me, giay
to xdc minh My number

Ban dich vu dang ky ho tich va
lwu tra, van phong cu dan quan
va van phong chi nhanh

Khi khong con nhan hd tro
sinh hoat

Thé luu tra, gidy thong bao quyét dinh
huy nhan ché d6 hd tro sinh hoat, gidy to

xac minh My number

Ban bao hiém y té qudc gia,
van phong cu dan quan va van
phong chi nhanh

@ Chi tiép nhan xtr 1y tai Ban dich vu dang ky ho tich va luu trii, trong truong hop tir nudc ngoai
chuyén dén quan Taito.

@ Phi bao hiém s& dugc tinh tir khi phat sinh Iy do tham gia bao hiém, nhu tir ngay chuyén dén, thay
vi tir khi nop don tham gia bao hiém. Néu nop don cham tré, phi bao hiém s& duoc tinh ngugc lai
vé ti da 2 nam.
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2. Khi ngwei cé quéc tich nwéc ngoai tam dirng tham gia bao hiém y té quéc gia

Vui 1ong thong bao tam dimg tham gia bao hiém trong vong 14 ngay, va tra lai thé bao hiém (bao
gdm gidy ching nhan ngudi dugce nhan tro cap nguoi cao tudi danh cho ngudi tir 70 tudi trd 1én) cho
quan Taito ddi v6i cac trudng hop sau.

Trwong hop Giay to can thiét Noi tiép nhan
Ban dich vu dang ky ho tich va
Khi chuyén di (xuét canh) ra Thé luu tra, thé bao hiém y t& qudc gia, luu tra, van phong cu dan quéan
khoi quan Taito gidy to x4c minh My number va van phong chi nhanh, Ban

bao hiém y t€ quoc gia

Khi tham gia vao céc loai bao ) i 1A L A R . 2 IO
2 P R . Thé luu tra, thé bao hiém y t€ cong cong, | Ban bdo hiem y té€ quoc gia,
hiém y té cong cong khac (bao R, A . . R .
N . . .. thé bao hiém y t€ quoc gia, giay to xac van phong cu dan quan va van
gom truong hop la nguoi phu . . C o,
L minh My number phong chi nhanh
thudc cua gia dinh)

Thé bao hiém y té quéc gia, gidy to , _
L ] R 9y d .Ag ‘g’y . Ban dich vu dang ky ho tich va
Khi tr vong chiing nhén tu vong, giay to xac minh —_—

, uu tra
My number cua doi tuong tir vong

. N Thé luu tra, gidy thong bé &t dinh Ban bao hiém vy té quic gi
Khi nhan ché do hd tro sinh ¢ luu tru, giay thong bao quy€t din an bao hiem y t€ quoc gia,

hoat bt dau ché do hd tro sinh hoat, gifiy to van phong cu dan quan va van
0a

xac minh My number phong chi nhanh

@ Sau khi tam dimng tham gia bao hiém y té qudc gia tai quan Taito, ban khong thé sir dung thé bao
hiém y té qudc gia clia quan Taito nira. Ban phai hoan tra lai chi phi y t& ma quan Taito da chi tra
trong truong hop st dung thé bao hiém.

@ Ban khong thé tam ding bao hiém y té qudc gia v6i cac 1y do nhu khong sir dung thé bao hiém
hodc phi bao hiém qué cao, v.v...

@ Ngay ca khi ban c6 tham gia bao hiém du hoc va bao hiém nhan tho c¢6 hd tro chi tra chi phi y té
hodc bao hiém tai nan trong qua trinh du lich, ban ciing khong thé tam ding tham gia bao hiém y
té qudc gia (cac loai bao hiém nay khong tuong thich véi bao hiém y té cong cong tai Nhat Ban).

@ Phi bao hiém c6 thé s& khong dugc thay ddi hay hoan tra néu thong bao cham tré.

3. Cac khai bao khac
Ban can phai khai b4o trong vong 14 ngay doi voi cac truong hop sau.

Trwong hop Gidy to can thiét Noi tiép nhan
Khi dia chi trong quén thay

2. . o 4. Ban dich vu dang ky ho tich va
doi Thé luu tra, thé bao hiém y té quoc gia,

A  ax NN lwu tra, van phong cu dan quan
Khi cha hd va ho tén da thay gidy to xdc minh My number

.. va van phong chi nhanh
doi

Ban bao hiém y t& qudc gia,
Khi mét thé bao hiém Thé luu tra van phong cu dan quan va van
phong chi nhanh

@ Vui 1ong thuc hién khai bio trong truong hop thay ddi dia chi va sé phong, v.v... Trudng hop
khong nhan dugc buu phém tr quan gui dén, co thé ban s& khong dugc st dung thé bao hiém.
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Thé bio hiém
Thong tin lién hé: By phin phu trach veé diéu kién tham gia bao hiem
Dién thoai: 03-5246-1252

Gidy chimg nhan ngudi duogc tham gia bao hiém y té qudc gia (Thé bao hiém) 1a gidy chimg minh
ban dang tham gia bao hiém y t& qudc gia tai quan Taito. Vui 10ng xuat trinh thé bao hiém khi dén
khém chira bénh tai cac bénh vién hay phong kham.

Tuy bao hiém y té qudc gia 14 hinh thirc tham gia theo ho gia dinh, nhung thé bao hiém s& duoc
cap 1 thé riéng biét cho 1 nguoi tham gia.

[Nhing diéu can luu ¥]

@ Néu bi mét tu cach

Ban khong thé sir dung thé bao hiém ctia quan Taito khi tham gia vao cac loai bao hiém y té cong

cong khac cuia Nhat Ban va chuyén (xuét canh) ra quan. Trudng hop ban da sir dung thé, vui long

hoan tra lai chi phi y t& ma quan da chi tra.

@ V¢ thoi han higu luc
Thoi han hiéu luc cua thé bao hiém duoc in trén (Hinh 1) Thoi han 6 hiéu lyc
mat thé (Vui long xem hinh 1). NV
Thoi han hiéu luc thé bao hiém cta ngudi c6 quéc | ExBgl, [#omB sa % A 8] [4=
tich nudc ngoai 13 ngay tiép theo cua thoi han luu %gf'z%ﬁ AR E';*'j% =88 72
tru. E % 3]
Ban khong thé st dung thé bao hiém, néu qua thoi ;;ﬁfﬁ:‘
han hi¢u lyc dugc ghi trén thé. Vui long tra lai thé R
bao hiém khéng thé str dung vi 1y do chuyén nha, CI
V... a khi con thoi iéu luc. o
\:]K}rlllg :1}; (Ciirl:; lﬂféo i;gﬁ;ﬁ;lphpizpuc awzss [138(06]5] =wzs smx| A

Néu cho nguoi khac muon thé bao hiém, hodc su
dung thé bao hiém ctuia nguoi khéc, s€ bi xtr phat theo quy dinh ctia phap luat.

* Tlr miia thu nam 2024, thé bao hiém y té va th¢ My number s& dugc tich hop thanh mot. Vui
long xem trang 32 dé biét them chi tiét.

10 -
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Phi bio hiém
Thong tin lién hé: By phin phu trach veé diéu kién tham gia bao hiem
Dién thoai: 03-5246-1252

Nguoi di tham gia bao hiém y t& qudc gia can phai dong phi bao hiém duwa theo thu nhap cua
minh.

Vui long ndp s6 tién da duoc quy dinh trudc thoi han thanh todn, sau khi nhan dugc giéy thong
bao déng phi bao hiém va gidy ndp tién qua duong buu dién.

1. Ngw®i c6 nghia vu ndp phi bao hiém

Chu ho 13 ngudi c6 nghia vu phai ndp phi bao hiém. Ddi véi trudng hop chu ho khong phai 1a
ngudi tham gia bao hiém, khong dugc tinh phi bao hiém, nhung ho ciing c6 nghia vu phai nop phi
bao hiém.

2. Cach tinh phi bao hiém € Vui long xem tai liéu dinh kém dé biét thém vé cach tinh phi bao

hiém.

Phi bao hiém sé& dugc tinh theo mdi ho gia dinh. Phi bao hiém bao gdm 1. Phi bao hiém phan y té 2.
Phi bao hiém phan hd trg ngudi cao tudi giai doan sau 3. Phi bao hiém phan cham séc (chi danh cho
truong hop co ngudi tir 40 dén 64 tudi), phi bao hiém trong 1 nam la s6 tong cua (1) khoan thu nhap
va (2) phan phi tinh chung lién quan dén tit ca nguoi tham gia tinh trén tong thu nhap cta nim trude
trir khodn khau trir co ban.*

*La khoan tién da khau trir co ban 430,000 yén tu téng s6 thu nhap 1 nam trudc va thu nhap tr
luong lao dong va tai san ciing nhu thu nhap chuyén nhuong co phiéu dai han (ngan han), v.v... Tuy
nhién, khong khiu trir khoan khu trir tir ky truéc chuyén sang cia cac chi phi chiu ton that tir tham
hoa, trom cép, V.V...

@ Phi bao hiém s& duoc tinh theo khoan thu nhap cua nam trudc. Phi bao hiém s& khong dugc giam
xudng néu khong thuc hién khai bao thué cu tra, ngay ca ddi voi ngudi khong cé thu nhap hoidc
thu nhap ctianam trudc it nhu cac du hoc sinh.... Pé tinh phi bao hiém, ngoai trir mot sb truong
hop nhét dinh, ké tir ngay 1 thang 1 hang nim phai ndp t& khai t&i trudc ngay 15 thang 3 cho
chinh quyén dia phuong noi dang ky cu tru.

Cach tinh phi bao hiém cho ngw®i tham gia, tam
dirng tham gia gitra chirng trong nam

Trudng hop tham gia hodc tam dimg tham gia bao hiém giita chimg trong ndm, phi bao hiém s&
duogc tinh theo mdi thang.

Trudng hop tham gia s& tinh tir thang phat sinh diéu kién tham gia thay vi tinh tir ngay thong bao.
Khi bi mat tu cach tham gia, phi bao hiém s& duoc tinh dén thang truéc d6. Trudng hop phi bao
hiém khong du thanh toan, thi nguoi tham gia s& dugce yéu cau thanh toan sb tién con thiéu. Ngoai
ra, néu sd tién chi tra vuot qua so tién quy dinh, nguoi tham gia s& dugc tra lai sé tién con du.

[Khi tham gia hodc tam dirng tham gia giira chirng trong nim]

S6 thang tham gia theo don vi nam
12

Phi bao hiém trong nim X
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3. Thong bao phi bao hiém

Phi bao hiém s& duoc chia thanh 10 1an thanh toan trong 1 nam (tir thang 4 dén thang 3 nim sau)
tir thang 6 dén thang 3 nam sau.

Phi bao hiém y té qudc gia s& duoc tinh va thong bao vao thang 6 dua trén thu nhap ctia nam trude.
Ngoai ra, bao hiém y té s& guri thong bao vé phi bao hiém cho truong hop tham gia giita chimg trong
niam dén cho chii ho vao thang tiép theo hodc khoang vao ngay 15 hai thang sau khi da thong bao.

4. Ché do giam nhe, mién giam phi bao hiém
(1) Mtrc giam binh quéan dau nguoi (Vui 1ong tham khao tai lidu dinh kém dé biét thém chi tiét vé
murc giam.)

*Céc ho gia dinh co6 thu nhap cia nam trude dudi muec ti€u chuén nhat dinh, s& duoc giam muc
binh quan dau nguoi.
@ Trong bao hiém y té qudc gia khong cé ché do xét giam danh cho hoc sinh sinh vién.

(2) Bién phap giam phi bao hiém cho nguoi that nghiép khong tu nguyén
Nhiing ngu:orl tham gia bao hiém y t& qudc gia bi that nghlep do pha san hodc bi sa thai, dang nhan
lwong bao hiém that nghiép, c6 thé dugc giam phi bao hiém néu ndép don xin giam.

(3) Mién giam thong thuong
Khi cudc séng trd nén rat kho khan vi 1y do tham hoa hoidc cac 1y do dic biét khac, mirc thu nhap
dé tinh phi bao hiém c6 thé s& duoc giam nhe hodc mién trir thong qua viéc xin mién giam.

(4) Ché @6 mién giam phi bao hiém khac

Ngoai cac ché d6 trén, con ¢ cac ché do mién, giam phi bao hiém khac. Vui 1ong xem trang chu
clia quan dé biét thém chi tiét.

«  Giam murc binh quan dau ngudi cho tré mam non (khong can ndp don).

«  Mién phi bao hiém cho nhitng ngudi phu thudc vao bao hiém nhan vién.

«  Cac bién phap giam phi bao hiém cho thoi gian trudc va sau sinh.

PHi BAO HIEM LA NGUON TAI CHINH QUAN TRONG HO
TRO HE THONG BAO HIEM Y TE QUOC GIA.
HAY NOP PHi BUNG THO'I HAN.

-14 -
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Cich thanh toan phi bio hiém
Thong tin lién h¢ B phan phu trach vé phi bao hiém
Dién thoai 03-5246-1256

1. Cach thanh toan qua giay nép tién

Vui 1ong sir dung gidy ndp tién ban nhan dugc tir van phong phuong dé thanh toan phi bao hiém
tai cac ctra hang tién loi va ngan hang, buu dién, uy ban quéan, van phong cu dan quan (van phong
chi nhanh) gan nhit dén trudc thoi han thanh toan.

Néu khong nhan duoc gidy ndp tién, vui long goi dién thoai dén Bo phan phu trach vé phi bao
hiém ctia Ban bao hiém y té qudc gia.

2. Cach thanh toan qua tai khoan ngan hang

Phi bao hiém c6 thé dugc tu dong trir tir tai khoan ngan hang tiét kiém vao ngdy cudi ctia mdi

thang (néu ngay cudi thang roi vao thir bay, chi nhat, ngay 1& thi trir vao ngay tiép theo).

- Vui 1ong mang theo so tiét kiém, con ddu ngan hang, thé bao hiém dé lam thu tuc dang ky tai
ngan hang c6 mo tai khoan tiét kiém (bao gém ca ngan hang buu dién Nhat Ban) hodc vin
phong cu dan quén (van phong chi nhanh), Ban bao hiém y té qudc gia.

- Ban cling c6 thé 1am thu tuc qua thé ATM. Vui long lién hé véi Bo phéan phu trach vé phi bao
hiém cta Ban bao hiém y t& qudc gia qua dién thoai dé biét thém thong tin chi tiét.

- Bdo hiém y té s& guri thong bao vé s tién bao hiém da thanh toan trong nim d6 cho nhing
ngudi chon cach thanh toan qua tai khoan ngan hang dung dé khai bao thué qua duong buu dién
vao cudi thang 12.

- Trong truong hop khong trir tién duoc do sé du khong du, thi s& trir tién lai vao thang tiép theo.

3. Cach thanh toan qua trng dung thanh toan
Bﬁng cach str dung ing dung thanh toan trén dién thoai thong minh, ban c6 thé thanh toan phi bao
hiém tai nha dé dang ma khong can di dén céc to chirc tai chinh hodc cira hang tién loi, v.v...
- Ban c6 thé tai ung dung cé hd tro thanh toan dudi day vao dién thoai thong minh, va quét ma
vach trén gidy ndp tién dé thuc hién thanh toan.
* Ma vach s& khong duoc in trén gidy ndp tién vuot qua 300.000 yén.
m Ung dung h tro (Tai thoi diém ngay 1/4/2024)

5 unel@@ 1)

PayPay
* DSi v6i EJi7IL[PE] » ban c6 thé thanh toan bing thé tin dung.

4. Khi gap kho khan trong viéc thanh toan phi bao hiém (tw van vé viéc thanh toan
phi bao hiém)

Néu ban khong thé thanh toan phi bao hiém da dugc quy dinh vao mdi thang do nghi viée, tién
lwong bi cit giam, vui long goi dién dén Bo phan phu trach vé phi bao hiém cta Ban bao hiém y té
qudc gia hodc tryc tiép dén Uy ban quan.

@ Hiy trao d6i ngay véi bao hiém y té khi khong thé thanh toan phi bao hiém.
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5. Khi no’ phi bao hiém

Nhitng nguoi tham gia bao hiém y té& qudc gia c6 "quyén loi" duoc kham chira bénh bang bao
hiém, nhung dong thoi ho ciing c6 "nghia vu" phai dong phi bao hiém. Truong hop khong tuan thi
theo nghia vu nay, ngudi tham gia bao hiém c6 thé s& phai tra lai thé bao hiém hodc bi tich thu tai
san nham dam bao tinh cong bang véi ngudi thanh toan phi bao hiém nghiém tuc.

Tich thu tai san

Truong hop van no phi bao hiém ngay ca khi nhan dugc thu nhéc nhd, ban s& bi tich thu tai san
nhu tién gui tiet kiém, tién luong, v.v...

CAp thé bao hiém c6 hiéu lyc ngan han

Ban bao hiém y té s& cap thé bao hiém cé hiéu luc ngan han cho cac ho gia dinh dang ng phi bao
hiém.

Hoan tra thé bao hiém, cap gidy chtng nhan tu cach

Néu van bi ng phi bao hiém tir 1 ndm tr& 1én ma khong cé 1y do dic biét nhu tham hoa, v.v...,
nguoi tham gia bao hiém s€ phdi hoan trd lai "thé bao hiém", thay vao d6 bén ho s€ duogc cap “Giay
chung nhan tu cach”.

@ Ddi véi gidy chimg nhan tu cach, ban s& phai tam thoi chi tra 100% chi phi y té tai bénh vién, sau
d6 yéu cau Ban bao hiém y té qudc gia hoan tra lai 70% khoan chi phi y té d6. Tuy nhién, dé duoc
hoan tra 70% nay bang tién mit, ban can phai thanh toan phi bao hiém da qua han. Truong hop
ban khong thé thanh toan khoan phi bao hiém da qua han, trén nguyén tic 70% khoan chi phi y té
nay sé trir vao trong phi bao hiém dang no ma khong dugc tra lai bang tién mit.

Vé gidy phép luu tra

Trudng hop bi no phi bao hiém c6 thé s& gay anh huong dén viéc thay dbi tu cach luu tri va gia
han thoi han luu tra, gidy phép luu tra bi huy.

6. Gidy chirng nhan khoan phi bao hiém y té quéc gia da déng
C6 thé ban sé& can dén gidy ching nhan khoan phi bao hiém y té quéc gia di dong khi lam thu tuc
gia han thoi han luu tra. Gidy chimg nhén c6 tai quay phu trach phi bao hiém cta Ban bao hiém y té
qudc gia hodc vin phong cu din quén, vin phong chi nhanh.
Céc gidy to can thiét khi dang ky
Gidy to tuy than (gidy phép 14i xe, thé luu tra, v.v...)
Lé phi: 300 yén/1 ban
Can phai co gidy uy quyén trong truong hop nguoi dai dién dén dang ky thay.
@ Co thé ban sé& can dén b1en nhan di dong bao hiém khi lam thu tuc gia han thoi han luu tra. Bién
nhan nay s€ khong dugc cap lai, do d6 xin vui long git can than.
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Nop phi bao hiém y té qudc gia
Thong tin lién h¢ B phan phu trich vé chi tra bao hiém
Dién thoai 03-5246-1253

1. Khi bi bénh va bj thwong

Néu nguoi tham gia bao hiém xuét trinh thé bao hiém tai quéy tu van cta bénh vién, v.v... khi bi
bénh va bi thuong, thi ho chi phai tu chi tra chi phi y té theo phan trim dudi ddy. Phan con lai s& do
bao hiém y té qudc gia chi tra.

Ty Ié phan tram tw chi tra

Trudce khi vao hoc truong hoc gido duc bét budc 20%

Tir khi vao hoc truong hoc gido duc bat bude cho dén dudi 70 tudi 30%
Nguoi duge bao hiém cé thu nhap tir 1.450.000

. 2. N . A e 30%

Tur 70 tuodi yén trd 1én trong cung ho gia dinh *1

tro lén dén7 | Pho bién chung

dudi 75 tuoi - - 20%
H¢ gia dinh dugc mién dong thué thi dan *2

Nhing nguoi tir 75 tudi tro 1én thude ddi tugng ciia ché do bao hiém y té cho nguoi cao tudi giai

doan sau.

*] Ngudi c6 tham gia bao hiém y té qudc gia ¢ do tudi tir 70~74 tudi bit ké vao ngdy sinh nao véi
mirc thu nhap nhat dinh (thu nhap chiu thué tir 1.450.000 yén trg 1én) trong ciing ho gia dinh.
Tuy nhién, ngoai trir truong hop tong thu nhap cta ngudi tir 70~74 yéu cau thap hon mic nhét
dinh (Trudng hop ho gia dinh ¢6 1 nguoi tir 70~74 tudi: Thu nhap hang nam dudi 3.830.000 yén,
truong hop ho gia dinh ¢6 2 ngudi trd 1én tir 70~74 tudi: Thu nhap hang nam dudi 5.200.000
yén).

*2 Cha ho va tat ca nguoi tham gia bao hiém y té qudc gia trong cting ho gia dinh duge mién dong
thué thi dan.

<<Dich vu kham chita bénh dugc hudng theo bao hiém y té qudc gia>>
(DKham chira bénh cua bac si va bac si nha khoa
(2) Cap phat thudc va dung cu y té can thiét cho viéc diéu tri
(3 Piéu tri, phau thuat, cac diéu tri khac
(49)Khi nguoi dang chim séc tai nha dugc tiép nhéan diéu dudng tai nha boi co s& diéu dudng tai
nha theo chi dinh cua bac si
(5)Nhap vién va diéu dudng trong bénh vién, phong kham, v.v...
@ Chi duge hd trg trong muc tir ) ~ (5) dwoc cong nhan boi bao hiém y t& Nhat Ban

2. Yéu cau hoan tra loi ich bat hop phap

Néu str dung thé bao hiém do quén Taito cip sau khi d3 chuyén ra khoi quan Taito va sau khi tham
gia vao cac loai bao hiém khac, ban s€ phai hoan tra lai chi phi y t€ ma quan da chi tra.

_90 -



3. RE®R (EREBLE22EACEEAL L Z)
BEREXEEMARTY, RO L) AL, Vot ABBRENSEECEBELRY 9,
ZOYE . BEEREE R ENIWRICERANHEET 5 EEATRO ONHD ) LERE
HODPHCEL ST T,
(43T 5H0)
C HEVERPICBIR TR R R o L &
@5 H SRR H O A LTHBENAEDNER TRO LN TR WAL, SR
) EFH A
@ R HARCTHIE L 7258 OEEEDS RO LIRS 5720, EBICIA- 788 LY
BV WEETOIII R AU BEERH D 9,
B, RS VEH ORI BT R &
- EMoOMEESET, gty bR EOMBEREEFoz L &R LY

HEEDOBRIZLE % b O, #FF LWAFIZ O W T ERERRERGR L TBRWEbE
(728w

F7o, FERIFRELZTZCHOBEAD»L 2HF ML ERRE R, ST
Ao

4. SHEERYE (EREIPEHEICEDI L E)

122 R (FARA) 2o -BEEEOHCEBED, HiFlZED bz HOAHERE
WAz Ex, BMAZTEHEZIHRLE T, 72720, HARDOEBERRR TR b L7250 0
ADRR T, ABEREO BFARL BHZHE (AR LA L 2 W) 383543,
(s Tt 2 12T
OEEREED RSN LML, [HEFEEREFEE] 2BEHO3~4»H%

WD 9,

QHBFEENEVL, ZRNOME) IZLERHOR A, B L IZOMLEEEZIRMN LigH

LTL7Z3 0w,

@WFEZHH2S. 1 ~22HRBRIIBEDEICIRY AR T T,
[BE 24 F R 2 RE (2 D\ ]

Huo [BREFEMARET] O %22, BREEEZ IR T 5 & —DOEFEE
B~ 12H e, ABE -4k e, ER - RS L oERE (HAROERRR TR 5
NGO H) 23, WHFIIZED SN-HOCEEREEE CIZ2 ) 35,

Q@ RIERLOWEMND D 5 & KA TELWVIEERH ) 3,
Q@ HHFHEHELCHUAHRERAZ EFE L WAFIZ O WL, ERERRBRERAARICBR

B ZE v,

-21 -



3. Chi phi y té (khi tw thanh toan toan bd chi phiy té, v.v...)

Ngay ca khi dang tham gia bao hiém y té qudc gia cta quan Taito, ban cling phai tam thoi thanh
toan toan bo chi phi y té cho cac trudng hop sau day. Trong truong hop nay, néu ban diang ky véi bao
hiém y t& qudc gia sau khi d thanh toan cho cac co sd'y té, v.v..., ban s& duoc tra lai khoan tién duoc
cong nhan do bao hiém y té qudc gia chi tra sau qua trinh xét duyét.
<Céc truong hop tuong tng>

- Khi tiép nhan diéu tri do bénh xay ra dot ngot khi dang dap méay bay hodc di tau ra nudc ngoai

@ Truong hop di du lich nudc ngoai dé diéu tri bénh hay ndi dung diéu tri khong duoc bao
hiém y té qudc gia cong nhan, s& khong di dicu kién duoc thanh toan.

@ Trén nguyén tic, do so tién tiéu chuan cho truong hop diéu tri tai Nhat Ban c6 han muc,
nén s6 tién duge bao hiém chi tra c6 thé s& it hon sb tién da thanh toan thuc té.

- Khi diéu tri voi 1y do bat kha khang nhu bénh xay ra dot ngdt, v.v... ma khong c6 thé bao hiém

- Khi lam céc dung cu hd tro nhu dai nit y té, v.v... dudisu déng ¥ cua bac si

Vui 1ong lién hé dén Bo phan phu trach vé chi tra bao hiém ctia Ban bao hiém y té qubc gia dé biét
thém vé ndi dung chi tiét, gidy to can thiét khi xin chi tra bao hiém.
Ngoai ra, cac chi phi y té s& c6 thoi han hiéu luc trong 2 nam tinh tir ngay tiép theo ciia ngay da tiép
nhan diéu tri, néu qua thoi han néu trén ban s& khong duogc chi tra phi bao hiém nira.

4. Chi phi y té cao (khi chi phi y té la khoan tién Ié&n)

Khi khoan chi phi y té ty chi tra trong vong 1 thang (trong ciing mot thang) vuot qua han muc tyr
chi tra duoc quy dinh cho ho gia dinh, thi bao hiém y té qudc gia s& chi tra lai s6 tién da vuot muc.
Tuy nhién, bao hiém y té qudc gia chi chi tra khoan tién duoc cong nhan boi bao hiém y t& Nhat Ban,
khong bao gdm phi an udng khi nhap vién va phi kham chira bénh tu do (kham chita bénh khong
nam trong myc bao hiém y té).

[Vé thu tuc chi tra]
(DBao hiém y té s& giri "Pon xin chi tra chi phi y té cao" dén cho ho gia dinh phai chi tra chi phi
y té cao sau 3~4 thang kham chita bénh.

(2)Khi nhan dugc don xin chi tra, vui long dién cac hang muc can thiét theo hudng dan va nop

kém cac gidy to can thiét khac.

(3) Tién s& dugc chuyén vao tai khoan dugc chi dinh sau 1~2 thang ké tir ngay tiép nhan don.

[Vé gidy chtrng nhan du diéu kién ap dung murc tran]

Néu ban nhén duoc giéy ching nhan du diéu kién ap dung han muc tran, va xuét trinh trudc cho
céc co sd' y té, thi chi phi y t& mdi khi diéu tri ndi tra, ngoai tri & mdi khoa, nha khoa tai 1 co quan y
té trong mdi thang (chi tinh phan di duoc cong nhan bai bao hiém y té Nhat Ban) s& dugce tinh 1a han
murc ti da tu chi tra dugc quy dinh cho ho gia dinh.

@ Trudng hop con ng phi bao hiém, ban s& khong duoc cap gidy ching nhan nay.
@ Vui long lién hé v6i B phan phu trach vé chi tra bao hiém cta Ban bao hiém y té quéc gia dé biét

thém chi tiét vé noi dung nhu céach xin chi tra bao hiém va han murc t8i da tu chi tra, v.v...
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5. Cho vay chi phiy té cao

Ké tir sau khi thanh toan chi phi y té cao cho cac co sd y té cho dén khi dugc chi tra phai mat tir 4
thang trd lén.

Do d6, dbi véi nhitng nguoi phai chiu chi phi y té cao va gip kho khin trong viéc chi tra chi phi
y té sap t6i, s& duge cho vay khong 1ai suat bang cach dang ky vay mot phan trong khoan duy tinh s&
chi tra trong chi phi y té cao.

6. Chi phi y té an uéng khi nhap vién

Nhing nguoi trong ho gia dinh duge mién dong thué thi dan s& duoc giam chi phi dn udng khi
nhap vién thong qua viéc xin giam. Vui 1ong lién hé Bo phan phu trach vé tro cap Ban bao hiém y té
qudc gia dé biét thém chi tiét.

7. Giam nhe chi phi diéu tri cho cac bénh dac thu
Nguoi tham gia tu chi tra 10.000 yén trong chi phi y té ctia céc can bénh duéi diy vao mdi thang
(riéng can bénh (D can phai tra 20.000 yén dbi véi nguoi dudi 70 tudi thude ho gia dinh co thu nhap
cao) thong qua viéc nhan “Gidy chirg nhan dang diéu tri bénh dic thu” khi dang ky .
(D Bénh suy than man tinh can chay than nhan tao
(2)Bénh méu kho dong va hoi ching suy giam mién dich méic phai & nguoi dang tiém thudc khang
virus (bao gom lay nhiém HIV, chi gi¢i han cho nguoi dugc quy dinh boi Bo trudng Bo Y té,
Lao dong va Phuc loi).

8. Tién tror cap cho viéc diéu tri bénh lao va bénh vé than kinh

Nguoi dang diéu tri bénh lao va bénh vé than kinh s& duoc hd tro vé khoan chi phiy té.

Vui 1ong lién hé dén Bo phan phu trach vé chi tra bao hiém ctia Ban bao hiém y té qudc gia dé biét
thém chi tiét.

9. Tién tro cap tra mét 1an khi sinh con (khi sinh dé)

Khi sinh con trong khoang thoi gian dang tham gia bao hiém y té qudc gia, ban s& dugc chi tra
500.000 yén cho mdi dura tré. Truong hop dang mang thai tir 85 ngay tro 1én thi van duge chi trd
khoan trg cAp ndy ngay ca khi bi say thai, dira tré chét yéu ngay sau khi sinh.

Tuy nhién, bao hiém y té qudc gia s& khong chi tra khoan tién nay d6i v6i nhitng nguoi dugce chi tra
tién trg cap tra mot lan khi sinh con tir cac bao hiém y té khac. Thoi han yéu cau chi tra 1a 2 nam ké
tir ngdy tiép theo sau khi sinh con.

Vui 1ong lién hé dén Bo phan phu trach vé chi tra bao hiém ctia Ban bao hiém y té quc gia dé biét
thém chi tiét vé cac gidy to can thiét dé lam thu tuc.

10. Chi phi mai tang (khi tir vong)

Trudng hop ngudi dang tham gia bao hiém y té qudc gia khong may qua doi, thi bao hiém y té s&
chi tra 70.000 yén cho ngudi to chire tang 18 (tang chi). Thoi han yéu cau chi tra 1a 2 nam keé tir ngay
tiép theo sau khi t6 chirc tang 18.

Vui 1ong lién hé dén B phan phu trach vé chi tra bao hiém ciia Ban bao hiém y t& qudc gia dé biét
thém chi tiét vé cac gidy to can thiét dé lam thu tuc.
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11. Mién giam hodc giam trir mét phan chi phi can chi tra

Khi gip kho khin trong viée chi tra chi phi y té (thanh toan mot phan) khi nam vién, v.v.... do gip
thdm hoa hodc 1y do dac biét khéc, ban sé dugc gidm trir hodc mién giam khoan chi phi do, vi vay
vui 10ng lién hé trao dbi voi bo phan phu trach dé biét thém chi tiét.

12. Bi thwong do hanh vi cta bén thir ba, v.v...

Truong hop nguoi tham gia bi bénh hodc bi thwong phai tiép nhan diéu tri bang thé bao hiém do
gap tai nan giao thong gy ra boi hanh vi cua bén thur ba (ngudi pham tdi), v.v..., vui long thong béo
v6i BO phan phu trach vé chi tra bao hiém cta Ban bao hiém y té qudc gia.

13. Khi khéng thé str dung thé bao hiém

Vui 1ong luvu y nhitng truong hop sau ddy néu khong thé sir dung thé bao hiém.

(DKhoéng dugc xem 1a bi bénh hay bi thuong (phau thuat thim my, mang thai, sinh con thong
thuong, v.v...)

(2)Bi bénh va bi thuong do cong viéc (déi tugng thudc bao hiém tai nan lao dong)

(3)Han ché viéc chi tra
- Khi bi giam giir trong cac co s¢ nhu nha giam, v.v...
- Khi ¢6 hanh vi ¢6 ¥ pham t0i hodc c¢b ¥ gdy bénh va giy thuong tich
- Bi bénh hodc bi thuong do cai nhau, say ruou, v.v...
- Khi khong tuan thii theo huéng dan diéu tri ma khong co 1y do chinh dang

Théng tin lién hé: Bé phan phu trach vé chi tra bao hiém Ban bao hiém y té quéc gia
S6 dién thoai: 03-5246-1253
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Hoat dong cham séc strc khée
Théng tin lién hé¢ Phong tong hop Dién thoai 03-5246-1251

1. Kham sirc khée theo chi dinh (Kham sirc khée téng quat)

Quan Taito dang tién hanh "Kham sirc khoe tong quat". Phiéu kham strc - et
khée trong bi thu mau xanh nhat s€ dugc guiri dén nhiing ngudi du dicu
A [ $MSERBARMBEEBR &+ |
kién.
. , , , g e
(1) Boi tugng duge kham stc khoe wsmaign  SeaTIeed

JWHETREISNET.

Nhitng nguoi tr 40 tudi trd 1én dang tham gia bao hi€ém y té qudc gia et
. EBNRFEUETOT ST THRLT (RSN
cua quan Taito

Gﬂ r;!lﬁl—l:h

(2) Chi phi S
Mién phi

(3) Noi dung kham strc khoe

Hang muc kham suwrc

N&i dung kiém tra
khée co ban : 9

Chi s6 co thé Chiéu cao, can nang, chi s6 BMI, vong bung
Do huyét ap Chtic ning bom ctia tim va huyét ap cao
Xét nghiém mau Lipid mau, chirc ning gan, chirc nang than, duong huyét, axit uric. ..
Phan tich nudc tiéu Tinh trang cua than va d4u hiéu cua bénh tiéu duong

A A DAu hiéu cta bénh tim: rdi loan nhip tim, dau that nguc hay nhdi
bién tam do . .

mau co tim...

X-quang nguc C6 hay khong cac bénh vé dudng ho hap nhu viém phdi, lao phdi...

@ Ngoai nhitng muc kiém tra trén, con duoc tham kham véi bac si. Soi day mit chi dugc thuc
hién khi bac si nhan dinh la can thiét.

(4) Noi to chirc thim kham sirc khoe
Danh sach co so' y té thuc hién s& dugc giri chung v6i phiéu kham stre khoe.

(5) Giri phiéu kham strc khoe (theo thang sinh)

Thang sinh Thoi gian g phiéu khém sirc khoe Th&i gian kham sirc khée
Sinh tir thang 4 ~ thang 8 Cudi thang 5 Ngay 1 thang 6 ~ ngay 30 thang 9
Sinh thang 9 ~ thang 12 Cubi thang 7 Ngay 1 thang 8 ~ ngay 30 thang 11
Sinh thang 1 ~ thang 3 Cubi thang 9 Ngay 1 thang 10 ~ ngay 31 thang 1

@ Nhitng nguoi di tham gia Bao hiém y té qudc gia cua quan Taito tir sau ngdy 2/4 vui 1ong
lién h¢ voi ching toi.

@ Thoi gian kham strc khoe s& toi cudi ngay 31 thang 1 ctia nam ké tiép. Sau khi nhan duoc
phiéu kham strc khoe, hay di kham cang sém cang tot.
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2. H6 tro str dung hé théng kham strc khée tébng quat chuyén sau
Quan Taito s& hd trg mot phan chi phi khi kham sirc khoe tong quat chuyén sau trong ngay tai
bénh vién da ky hop dong véi quan Taito.

(1) i twong
Nhing nguoi thoa man tat ca cac didu kién dudi day
- Nguoi tir 35 tudi tro 1én tai thoi diém dang ky
- Nguoi dang tham gia bao hiém y té quéc gia ctia quan Taito tai thoi diém tham kham strc
khée
- Nguoi da thanh toan toan b phi bao hiém tinh dén nam trudce

(2) Sé tién hd tro
20.000 Yén

3) Nhung diéu can luu y
- Can dang ky truée khi kham stc khoe. Vui 1ong lién hé v6i Phong tong hop Ban bao hiém y
té quoc gia.
- Vui long khong diang ky néu di nhan dugc viéc kham stic khoe tong quat dinh ky trong cing
nam.
- Thoi han kham stre khoe 1a tir ngay 1 thang 4 dén ngay 31 thang 3 niam sau.
- (Danh riéng cho nir) Khong dugc kham khi dang mang thai.
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[Thé My number c6 thé dwoc sir dung nhw thé bao hiém y té j

1. Thé My number la gi?

Thé My number la thé chét liéu nhya plastic c6 gén chip IC, thé hién ho tén, dia chi, ngay thang
nam sinh, gi6i tinh, s6 My number va anh chan dung ctia chu thé, v.v... C6 thé str dung thé nay lam
gidy tO tily than dé xac minh danh tinh. Ban can dang ky dé nhan thé My number (*1).

2. C6 thé str dung nhw thé bao hiém

Ban can dang ky tir Cong thong tin My number, v.v... dé st dung thé¢ My number nhu thé bao
hiém (*2). Sau khi dang ky, ban c6 thé quét thé My number vao dau doc thé tai quiy tiép tin ciia
bénh vién hodc nha thudc dé st dung nhu thé bao hiém. Ngoai ra, ban ¢ thé kiém tra thong tin kham
strc khoe cu thé va thong tin chi phi y t& ctia minh trén Cong thong tin My number.

[*1 Xem cach ding ky chi tiét tai day] [*2 Dang ky sir dung thé bao hiém tai day]
URL https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/ URL  https://myna.go.jp

[=]aep (=]
(=]

3. Tlr mua thu ndm 2024, thé bao hiém y té sé dwoc tich hop vao thé My number.
Nhirng nguoi chua c6 thé My number, hoac nhirng nguoi da c6 thé My number nhung chua dang
ky thé bao hiém, s& dugc cip “Gidy xac nhan tu cach”.

Thong tin chi tiét s& duoc dang tai trén website cia Quan theo timg thoi diém.

4.Lién hé vé My number
Ngay thuong: 9:30 ~ 20:00, thir bay, cht nhat, ngay 18: 9:30 ~ 17:30 (trir cac ngdy cudi nim va
dau nam)
S6 dién thoai mién phi lién hé tong hop cac van dé vé My number 0120-95-0178
S6 dién thoai mién phi hd tro tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng TAy Ban Nha, tiéng B6 Dao
Nha
Lién quan dén ché do My number 0120-0178-26
Lién quan dén thé My number ~ 0120-0178-27
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Hwéng dan cac quay tw van cia Ban bao hiém y té quéc gia
<<Tang 2 Uy ban quan>>

Thoi gian tiép nhan cta Ban bao hiém y té qudc gia 1a tir 8 gid 30 phut sang dén 5 gio 15 phut
chidu cac ngay lam viéc trong tuan. Tuy nhién, vao mdi thir tw hang tuan s& tiép nhan dén 7 gio tbi.

Ngoai ra, mot sd nghiép vu ( % ) s& dugc thuc hién mdi thang 1 1an vao chii nhat tuan thi 2 trong

thang. Vui 1ong lién hé véi cac quay tiép nhan dé biét thém chi tiét. (Quay tu van s6 ) tang 1 Uy
ban quan Thoi gian tiép nhan: Tir 9 gio sang dén 5 gio chidu)

Hon nita, mot sb thu tuc ¢6 thé duge thuc hién qua duong buu dién hodc dang ky truc tuyén. Vui
1ong xem trén trang web ciia quan Taito dé biét thém chi tiét.

B6 phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém

Qudy tu van s6 @) tang 2 Uy ban quan Dién thoai: 03-5246-1252
Thu tuc tham gia, tam ding tham gia bao hiém y té qudc gia
Cép thé bao hiém %

Trao d6i vé phi bao hiém %

Tu van vé giam trir, mién giam phi bao hiém

Cép gidy ching nhan (gidy ching nhan bat dau-két thic hd so du didu kién)

B6 phan phu trach vé chi tra bao hiém
Quay tu van s6 (4 ting 2 Uy ban quan Dién thoai: 03-5246-1253
Chi tr4, cho vay chi phi y té cao

Xin cap chi phi y té, tién trg cip tra mot lan khi sinh con, chi phi mai tang

Xin cap gidy chirg nhan vé bénh dic thu

B¢ phan phu trich vé phi bao hiém
Quay tu van s6 @) ting 2 Uy ban quan Dién thoai: 03-5246-1256
Thanh toan phi bao hiém Y%

Thu tuc chuyén khoan phi bao hiém

Tu van ndp phi bao hiém %

Nhan lai phi bao hiém da tréa trudce

Cép gidy chung nhan (gidy chimg nhan so tién nop phi bao hiém y té quoc
gia)

Phong tong hop

Quay tu van s6 @3 ting 2 Uy ban quan Dién thoai: 03-5246-1251

Khéam strc khoe duoc chi dinh, hd trg sir dung hé théng kham strc khoe téng
quat chuyén sau

@ Hudng din vé bao hiém y t& qudc gia s& co trén trang chu ctia quan Taito.
Trang cha > Song, thu tuc > Thué, bao hiém, lvong huu > Béo hiém y té qudc gia
Ban c6 thé xem bang nhiéu ngon ngir khac nhau bang cach chon ngdn ngit tir Trang chi > Danh
muc > Foreign Language
[URL ]Jhttps://www.city.taito.lg.jp
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[Danh sach dang ky truc tuyén]

Céap giﬂéy chung nhan (gidy chung nhan sd tién ndp phi
bao hiém quoc gia)

Cép gidy ching nhan (gidy chimg nhan bat dau-két thuc
ho so du dicu kién)

HO trg kham sirc khoe chuyén sau (dang ky truc tuyén)

Pon dé nghi cép lai thé bao hiém
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