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台東リバーサイドスポーツセンターは、本区のスポーツの中心施設であり、健康づくりや体力づ
くり、競技スポーツ活動、スポーツ・レクリエーションの普及などの場として、多くの方々にご利
用いただいています。
また、区内の小中学校ではグラウンドなどのスペースが十分にとれないこともあり、陸上競技場

で運動会を開催するなど、子どもたちの体力向上の場としても活用されています。

　
子どもからお年寄りまで、多くの方々に安心して楽しくスポーツに取り組んでいただけるように、

様々なサービスをご用意しています。

●一般開放（個人利用）
様々なスポーツを個人でも気軽に楽しめるように、バドミントンや柔道、卓球などの17種目に

ついて施設の一般開放日を設けています。
●貸切利用
団体又は個人で事前登録し、予約により各施設を貸切りで利用いただけます。

●初心者スポーツ教室
スポーツを始めたいけどきっかけがない、教えてくれる人がいないという方のために、初心者の

ためのスポーツ教室を実施しています。
●トレーニング室
各自が好みのメニューでトレーニングをする ｢フリートレーニング｣、健康の保持・増進や体力

の向上のためのメニューでトレーニングをする ｢教室トレーニング｣ を行っています。

い き い き と し た 個 性 あ る ま ち
まちづくり・環境・生涯学習

台東リバーサイドスポーツセンター

なぜこの事業を行っているのですか ??

どのようなことを行っていますか ??



24

い き い き と し た 個 性 あ る ま ち
まちづくり・環境・生涯学習

利用者数は平成19年度には約39
万人、平成20年度は11月中旬から約
4ヶ月半の間、大規模改修工事により
体育館を休館していたことから、年間
利用者数は約34万人となっています。

《施設の概要》 

施設名 施設構成

体育館 第1･2競技場、第1･2武道場、弓道場、相撲場、卓球場、
エアーライフル場、トレーニング室、会議室

屋外施設 テニスコート、野球場、少年野球場、屋外プール、陸上競技場

平成20年11月から平成21年7月にかけ
て体育館の大規模改修工事を実施しました。
老朽箇所の改修のほか、1階レイアウトの変
更や全館冷暖房設備の導入、救急搬送用エレ
ベータへの改修などを行い、より安全で快適
に利用できるスポーツ施設としてリニューア
ルしました。
これからも、多くの方々が気軽にスポーツ

に親しみ、健康づくりに取り組める施設とし
て、さらには人々の交流の場としてもご利用
いただくことのできる施設づくりに取り組ん
でいきます。

■ この事業に関するお問合せ ■

教育委員会（生涯学習担当）
青少年・スポーツ課 03-5246-5853

事業の進み具合はどうですか ??
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資料：青少年・スポーツ課

今後はどのように取り組んでいくのですか ??

リバーサイドスポーツセンター




