
　1面の絵は池波正太郎氏自筆の作品です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（12月5日号の答えは、区HPをご覧ください） 令和5（2023）年12月20日　3広報

【リユース（リサイクル）ショップを活用してみませんか】状態や使用年数などの条件が合えば、家庭で使わなくなった製品を中古品として買い取ってくれます。
区内および近隣のリユースショップ一覧を作成しました。区HPをご覧ください。　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

合せ先へご確認ください。　
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所学

務課（区役所6階②番）
　 TEL （5246）1422

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）

▷日時　6年1月30日㈫午後1時30分～2
時30分　

▷場所　台東保健所3階大会議室

▷対象　区内在住の令和4年9月～5年2月
生まれの子供の保護者（第1子、初めて
参加する方優先）

▷定員　20組（先着順）
▷内容　幼児食へステップアップする頃の

ポイント、試食（保護者のみ）
▷申込開始日時　12月20日㈬午前9時
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課
　 TEL （3847）9440

特別支援学校在籍者への
5年度給食費助成

▷対象　特別支援学校に在籍している子供
の保護者

▷支給額　５年度中に特別支援学校に在籍
した期間の給食費相当額（年度中に区
外転出した方は、区内在住期間に応じ、
金額が変更になります。）

※他の支援事業（生活保護・就学奨励など）

により給食費支援を受けている方は、既
支給額との差額を支給

▷申込方法　必要書類を問合せ先へ郵送か
持参（電子申請可）

▷必要な物　申請書（区HPでダウンロー
ド可）、本人確認書類、通帳のコピー、
給食費年額が確認できる書類、他支援
事業受給を証明する書類（該当者のみ）

▷申込期間　6年1月5日㈮～2月16日㈮
※詳しくは、区HPをご覧いただくか、問

場所・申込み・問合せ
〒110−0015　台東区東上野4−22−8

上野健康増進センター TEL（3847） 9475
〒111−0031　台東区千束3−28−13

千束健康増進センター TEL（5603） 0085
教室名 日時 定員 教室名 日時 定員

初めての
エアロビクス

毎週火曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 火曜エアロビクス 毎週火曜日（全4回）

午後2時～2時45分 9人

火曜リズム体操 毎週火曜日（全4回）
午後3時～3時45分 15人 リズムボディー 毎週火曜日（全4回）

午後7時15分～8時 9人
シェイプ ･ THE ･
ボディ

毎週火曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 ゆったりヨガ 毎週水曜日（全4回）

午後7時15分～8時 7人

水曜リズム体操 毎週水曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 15人 さわやか

リズム体操
毎週木曜日（全5回）
午後2時～2時45分 9人

水曜エアロビクス 毎週水曜日（全4回）
午後7時30分～8時15分 10人 やさしい

エアロビクス
毎週木曜日（全5回）
午後7時15分～8時 9人

高齢者のための
足腰元気体操

毎週木曜日（全5回）
午後1時～1時45分 15人 生き生き

リフレッシュ体操
毎週金曜日（全4回）
午後2時30分～3時15分 8人

フラダンス 毎週木曜日（全5回）
午後3時～3時45分 10人 ボディーバランス 毎週金曜日（全3回、2月23日を除く）

午後7時15分～8時 7人

木曜エアロビクス 毎週木曜日（全5回）
午後7時30分～8時15分 10人 パワーアップ

スリム
毎週土曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 6人

金曜リズム体操 毎週金曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分 25人 たのしいヨガ 毎週土曜日（全4回）

午後1時～1時45分 7人

リラックスヨガ 毎週金曜日（全3回、2月23日を除く）
午後7時～7時45分 15人 熟年体操 毎週土曜日（全4回）

午後2時30分～3時15分 15人

土曜リズム体操 毎週土曜日（全4回）
午前11時30分～午後0時15分 15人 高齢者のための

足腰元気体操
毎週日曜日（全4回）
午前10時30分～11時15分 17人

土曜エアロビクス 毎週土曜日（全4回）
午後2時～2時45分 10人 日曜エアロビクス 毎週日曜日（全4回）

午後2時～2時45分 6人

やさしい太極拳 毎週日曜日（全4回）
午前11時～11時45分 15人 対象 区内在住か在勤の18歳以上の方　費用 1回300円　

申込方法 往復はがきに①2月の○○教室希望　②住所　
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤性別　⑥教室参加歴の
有無　⑦電話番号を書いて6年1月19日㈮（必着）まで
に各センターへ（1人1教室につき1枚の応募･抽選）
※教室の実施時間等について最新情報は区HPをご

覧になるか、各センターへお問合せください。

アクアビクス

毎週水曜日（全4回）
午後7時～7時45分
毎週木曜日（全5回）　
午後2時～2時45分
毎週日曜日（全4回）
午後1時30分～2時15分

9人

2月の上野・千束健康増進センターの運動教室参加者募集
お気軽にご相談
ください！ 育児相談

申込み・問合せ 浅草保健相談センター TEL （3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9497

●1～3か月児の育児相談（予約制）
日時 場所

1月16日㈫午後1時～3時30分 浅草保健相談センター
1月17日㈬午後1時30分～3時30分 台東保健所
●育児相談（対象は1歳5か月までの子供）

受付日時 場所
1月9日㈫午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター谷中分室
1月10日㈬午前10時～11時 台東子ども家庭支援センター
1月11日㈭午前10時～11時 日本堤子ども家庭支援センター
1月12日㈮午前10時～11時 寿子ども家庭支援センター
1月16日㈫午前9時30分～10時30分 浅草保健相談センター
1月17日㈬午前9時30分～10時30分 台東保健所
●とことこ育児相談（対象は１歳６か月～未就園の子供）

受付日時 場所
1月17日㈬午前9時15分～9時30分 浅草保健相談センター
1月23日㈫午前10時～10時15分 台東保健所

身体計測や保健師等の相談をおこなっています。
母子手帳を持ってお越しください。1～3か月児の育児相談以外は予約不要です。

詳しくはこちら

　区では、さまざまな計画等を作成しています。皆さ
んのご意見をお寄せください。
▷対象　区内在住か在勤（学）の方、区内に事務所ま

たは事業所を有する個人または法人その他団体、計
画等に利害関係を有する個人または法人その他団体

★閲覧・意見提出用紙配布場所　各問合せ先のほか、
区役所3階⑦番区政情報コーナー、区民事務所・
同分室、地区センター、生涯学習センター1階受
付

計画等について、詳しくは各二次元コードをご覧ください。ご意見を募集しています（計画中間のまとめパブリックコメント）

　台東区国民健康保険加入者の健康増進のため、
医療費や健康状態の分析により抽出した課題を基
に、6～11年度の6か年を計画期間とする「台東区
国民健康保険データヘルス計画（第2期）・台東区国
民健康保険特定健康診査等実施計画（第4期）」を
策定します。
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　上記（★）のほか、

台東保健所保健サービス課（台東保健所2階）、
　浅草保健相談センター
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所国民健康保険課
　（区役所2階⑬番）
　 TEL （5246）1251
　 FAX （5246）1229

台東区国民健康保険データヘルス計画
（第２期）・台東区国民健康保険特定健康
診査等実施計画（第４期）

詳しくはこちら

　「誰もが互いに人格と個性を尊重し、ともに支え
合いながら、住み慣れた地域で、いきいきと暮らせ
る社会の実現」を目指し、障害福祉施策の総合的
かつ計画的な推進を図るため、6～8年度の3か年を
計画期間とする「第7期台東区障害福祉計画」を策
定します。
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　上記（★）のほか、

松が谷福祉会館、台東区社会福祉協議会
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所障害福祉課（区役所2階⑩番）
　 TEL （5246）1207
　 FAX （5246）1179

　台東保健所保健予防課
　（台東保健所5階）
　 TEL （3847）9405
　 FAX （3847）9424

第７期台東区障害福祉計画

詳しくはこちら

　「高齢者をはじめ、誰もが尊厳を守られ、いきい
きと安心して自立した生活を続けられるまち」「多様
性が尊重され、住み慣れた地域全体で、助け合い
支え合えるまち」を目指し、6～8年度の3か年を計
画期間とする「第9期台東区高齢者保健福祉計画・
台東区介護保険事業計画」を策定します。
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　上記（★）のほか、

台東区社会福祉協議会、地域包括支援センター
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所高齢福祉課（区役所2階⑤番）
　 TEL （5246）1221　 FAX （5246）1179

　台東区役所介護保険課
　（区役所2階③番）
　 TEL （5246）1257
　 FAX （5246）1229

第９期台東区高齢者保健福祉計画・
台東区介護保険事業計画

詳しくはこちら

　必要な公共サービスを将来にわたり持続的に提供
するため、「台東区公共施設等総合管理計画」を策
定し、建物やインフラ施設等を総合的かつ計画的に
管理しています。この度、区を取り巻く状況が大き
く変化したことなどから、当計画を改定します。
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所用地・施設活用担当
　（区役所4階②番）
　 TEL （5246）1531
　 FAX （5246）1019

台東区公共施設等総合管理計画

詳しくはこちら

　環境を取り巻く状況の変化に伴い、今後取り組むべ
き施策を明確にするため、2年3月に策定した「台東区
環境基本計画」の改定を行います。
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　上記（★）のほか、
　環境ふれあい館ひまわり
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所環境課
　（区役所6階③番）
　 TEL （5246）1284
　 FAX （5246）1159

台東区環境基本計画

詳しくはこちら

▷応募方法　意見提出用紙に記入し、配布場所に提出
する（閉庁日を除く）か、郵送またはファクスで各問
合せ先へ（区HPからも応募可）※口頭や電話での意
見の受付はできません。※個別の回答は行いません。

▷応募締切日　6年1月5日㈮（必着）

　「台東区国土強靭化地域計画」は国土や経済、地
域社会が災害にあっても致命的な被害を負わない「強
さ」と、速やかに回復する「しなやかさ」を持つための
計画です。5年3月に一部修正された「台東区長期総合
計画」との整合を図るため、計画を一部修正します。
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所危機・災害対策課
　（区役所10階①番）
　 TEL （5246）1093
　 FAX （5246）1099

台東区国土強靭化地域計画

詳しくはこちら

長谷川平蔵 秋山小兵衛
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