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SDGs（持続可能な開発目標）と
は、「誰一人取り残さない」持続可
能で多様性と包摂性のある社会の
実現を目指す国際目標です。台東
区はSDGsを支援しています。

みんなで台東区をきれいにしよう！

広報

登録団体
東京力車の
皆さん

　区では、「東京都台東区ポイ捨て行為等の防止に関する条例」
で、5月30日を「環境美化の日」と定めています。そこで直近
の日曜日である6月2日㈰に、「区内一斉清掃」を実施します。

皆さんのお住まいやお店、会社の周りを清掃し、
きれいなまちにしましょう！

　区内でボランティア清掃を行う団体や個人等を「大江戸清掃隊」
として登録認定し、清掃用具やユニフォーム（半てん、たすき）
の支給など、活動支援を行っています。
▷登録団体数　390団体（6年3月末時点）
個人、企業、団体など区内の多くの方が
登録しています。

「まちをきれいにしたい！」
その気持ちを行動に移してみませんか？

　区では自主的な清掃活動の普及啓発を図るため、
6月から毎月10日を「たいとうクリーンアップデー」
と設定し、まちの清掃活動の実施を呼びかけます。

昨年の区内一斉清掃
第一生命保険㈱上野総合支社および

上野・上野第二・上野第三営業オフィスの皆さん

問合せ 環境課 TEL 03−5246−1292

詳しくはこちら
詳しくはこちら

自分たちでまちを
きれいにできるのが

魅力です！ 皆さんの登録を
お待ちしています！

こんなに
ひろったよ!



2　令和6（2024）年5月5日 広報 区の世帯と人口 134,605世帯（前月比＋645世帯）世帯数 213,486人（前月比＋477人）人口  【4月1日現在】
※住民基本台帳による

【高齢者住宅　（仮称）シルバーピア橋場　入居者募集】申込書配布期間は6月3日㈪～10日㈪です。詳しくは、決まり次第区HP等でお知らせします。
▷問合せ　住宅課 TEL （5246）1213　

10月オープン予定
竜泉福祉センターの愛称を募集します
　竜泉福祉センターは、介護予防の普及啓発や在宅介護の質の向
上、介護サービス事業者への支援等、高齢者及びその介護等に携
わる者を支援するとともに、区民の交流等を促進するための施設
です。
▷応募方法　応募用紙（区HPからもダウンロード可）に記入し、

郵送かファクス、または直接問合せ先へ（電子申請可）
▷応募用紙配布場所　高齢福祉課施設整備担当（区役所3階⑥

番）、区民事務所・同分室、地区センターほか
▷応募締切日　5月24日㈮（必着）
※選考結果は、区HP等で公表します。
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所高齢福祉課施設
　整備担当（区役所3階⑥番）
　 TEL（5246）9027
　 FAX（5246）1059

詳しくはこちら

 「蔦屋重三郎ゆかりの地 台東区」
ロゴマーク等募集

　令和7年大河ド
ラマ「べらぼう ～
蔦重栄華乃夢噺
～」の放送を機に、
舞台となる台東区
の歴史・文化の魅
力を全国に発信す
るとともに、地域
の活性化を図るた
め、ロゴマーク等を募集します。
▷募集内容　ロゴマーク・キャッチコピー・
　　　　　　マスコットキャラクター・PRイラスト
▷応募締切日　5月17日㈮
▷賞金　最大20万円
▷応募方法　電子申請
▷問合せ　台東区大河ドラマ「べらぼう」
　活用推進協議会事務局（文化振興課内）
　 TEL（5246）1118

詳しくはこちら

 「特設行政相談所」を開設します

　行政相談は、民間有識者の行政相談委員が行政機関
とは異なる立場で、国などの制度や運営についてのご
意見・ご要望を受け、改善に役立てる仕組みです。
●特設行政相談所
▷日時　5月14日㈫～17日㈮10：00～16：00
▷場所　区役所1階アートギャラリー
●定例行政相談（予約優先）
▷日時　第2木曜日13：00～16：00
▷場所　区民相談室（区役所1階）
▷対象　区内在住か在勤（学）の方　
●行政相談委員
　深井喜代子氏、針谷修氏、神尾栄一氏、
　佐藤充弘氏
▷問合せ　くらしの相談課区民相談室
　 TEL（5246）1025

詳しくはこちら

令和6年度特別区民税・都民税定額減税
　令和6年度特別区民税・都民税が課税される方を対
象に減税を行います（一部の方は対象外となります）。
▷対象　特別区民税・都民税の所得割（※）が課税

され、合計所得金額が1,805万円以下の方
（※）特別区民税・都民税には所得割と均等割があり

ます。均等割のみ課税されている方は、減税の対
象外ですが、「台東区家計支援特別給付金」の対象
となる可能性があります。
▷減税額　①本人1万円　②控除対象配偶者または扶

養親族（国外扶養親族は対象外）1人につき１万円
　①、②の合計額が所得割の額を超えている場合は、

所得割の額を限度とします。
　なお、特別区民税・都民税の所得割が定額減税額

に満たない場合は、「台東区家計支援特別給付金」
の対象となり、定額減税額に満たない（減税しき
れない）額を1万円単位（1万円単位で切り上げた
額）で支給します。
▷減税の実施方法
①特別徴収（給与所得者の方）
　所得割額から定額減税額を減税し、6月分は徴収せ
ず減税後の全額を7月〜翌年5月の11回で徴収しま
す。なお、定額減税対象外の方は通常通り6月〜翌年
5月の12回で徴収します。

②普通徴収（事業所得者等の方）
　第1期分（6月納付）の納付額から減税します。第
1期で減税しきれない場合は第2期以降から順次減税
します。
③年金からの特別徴収（年金所得者の方）
　令和6年10月分の特別徴収税額から減税します。
減税しきれない場合は12月以降の特別徴収税額から
順次減税します。
▷減税額の記載について
①特別徴収（給与天引き）の方
　減税額および定額減税額に満たない（減税しきれ
ない）額は、「特別区民税・都民税　特別徴収税額の
通知（納税義務者用）」の摘要欄に記載します。
②普通徴収および③年金からの特別徴収の方
　「特別区民税・都民税・森林環境税　納税通知書」
の4.税額控除の「個人住民税減税控除済額⑤」欄に
減税額を記載します。
　なお、定額減税額に満たない（減税しきれない）
額は、「特別区民税・都民税・森林環境税　納税通知書」
の7.普通徴収年税額の期割計算の左下にある「個人
住民税減税控除外額」に表示されます。
▷問合せ　税務課
　 TEL（5246）1103～5

定額減税に関する調整給付
　定額減税による所得税・個人住民税の減税が十分に受けら
れない（減税しきれない）と見込まれる方へ、定額減税額に
満たない額（控除不足額）を給付します。

支給対象者
　令和６年分推計所得税額または令和６年度個人住民税
所得割額が、それぞれの定額減税可能額を下回る方

申請手続き
　対象者には7月中旬以降、書類を送付します。
　詳細については決まり次第、区HP・広報たいとう等で
お知らせします。

調整給付の支給額
定額減税で減税しきれないと見込まれる

所得税・個人住民税の合計を1万円単位で切り上げた額
調整給付支給額＝3万円×（本人＋扶養親族数）－所得税減

税額（推計）＋1万円×（本人＋扶養親族
数）－個人住民税減税額

※定額減税前の所得税と個人住民税所得割額の税額がと
もに無い方は、調整給付の対象とはなりません。

5月12日は「民生委員・児童委員の日｣ です
～支えあう　住みよい社会　地域から～

　民生委員・児童委員には担当区域があ
ります。お住まいの地域の担当委員につ
いて、詳しくはお問合せください。
●民生委員・児童委員「活動パネル展」
▷期間　①5月8日㈬～13日㈪　②14

日㈫～20日㈪
▷場所　①生涯学習センター1階アトリ

ウム　②区役所1階ロビー
●台東社協「はっぴぃ」に一日民生委員
を委嘱します
▷委嘱式日時　5月11日㈯10：00
▷場所　生涯学習センター1階アトリウ

ム
　委嘱式終了後、「はっぴぃ」が啓発グ
ッズを配布します。
▷問合せ　福祉課
　 TEL（5246）1172

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱さ
れた非常勤の地方公務員で、ボランティ
アとして活動しています（任期は３年）。
委員の中には、子供を取り巻く問題を専
門に担当している主任児童委員もいます。
　高齢者や障害のある方、子育て中の方
などの生活上の相談を受け、必要に応じ
て区や関係機関を紹介し、適切な支援に
つなげていきます。また、関係機関と連
携して、高齢者への声掛けや見守りなど
も行っています。
▷こんな時にはご相談を
・障害や高齢で、暮らし・生活に不安が

ある
・福祉サービスの制度や窓口が分からな

い
・育児や子供のしつけで悩んでいる
※相談内容の秘密は守られます。 詳しくはこちら

▷問合せ　台東区家計支援特別給付金コールセンター
　 TEL 0120－437－074
　8:30～17:15（土・日曜日・祝日を除く）

詳しくはこちら

東京都
民生委員・
児童委員
キャラクター
「ミンジー」

台東社協
キャラクター
「はっぴぃ」 行政相談の

マスコット
キャラクター
「キクーン」

介護予防教室

最優秀賞（採用作品）	 図書カード10,000円分
優秀賞	 図書カード5,000円分

®



令和6（2024）年5月5日　3広報　　　今回の1面の花は「エニシダ」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（4月20日号の答えは、区HPをご覧ください）

【クールビズを実施しています】▷期間　5月1日㈬～10月31日㈭　職員のノーネクタイなど、軽装での執務にご理解・ご協力をお願いします
▷問合せ　環境課 TEL （5246）1284

お知らせ

5月は赤十字会員増強運動月
間です  

　寄せられた募金は、災害救護事業、講習
普及事業、国際活動、赤十字ボランティア
の育成・支援、看護師等の育成、献血など
の血液事業、社会福祉事業などさまざまな
人道的事業に使われています。能登半島地
震での日赤の活動も、皆さんの支援により
支えられています。
　皆さんのご協力をお願いします。
▷申込場所　区民事務所・同分室、地区

センターか問合せ先へ　
▷問合せ　区民課（区役所3階③番）
　 TEL （5246）１122

5月は自転車月間です

　昨年の区内の交通事故発生件数は、一昨
年より55件増加し、693件でした。その
うち、自転車が関係する事故は326件と、
全体の約半数を占めています。事故にあわ
ないよう、交通ルールを守り、安全に走行
しましょう。
　区では自転車保険への加入および自転
車の点検・整備が義務付けられているた
め、自転車を点検・整備した際に傷害保険
や賠償責任保険等が付いてくる「TSマー
ク」の取得費用について、助成を行ってい
ます。ぜひご活用ください。
▷問合せ　交通対策課　
　 TEL （5246）１288

軽自動車税種別割の納期限は
5月31日㈮です

　軽自動車税種別割は、4月1日現在、軽
自動車やバイクなどを所有している方に課
税されます。
　5月7日㈫に納税通知書を発送しますの
で、5月31日㈮までにお近くの郵便局、
金融機関、コンビニエンスストア（通知書
裏面記載）、区役所、区民事務所・同分室

またはスマートフォンを利用したキャッシ
ュレス決済で納めてください。キャッシュ
レス決済は、自宅で簡単・便利に納付でき
ます。詳しくは、納税通知書同封のチラシ
をご覧ください。
　障害のある方には、軽自動車税種別割の
免除制度があります。納期限までに申請し
てください。免除制度の該当基準など、詳
しくはお問合せください。　
▷問合せ　税務課税務係
　 TEL （5246）1101

6年度住民税（特別区民税・
都民税）の課税（非課税）証
明書の交付を開始します

対象 交付開始日
・住民税の全額が会社の給与か

ら差し引かれている方（給与
からの特別徴収の方）

5月20日㈪

・住民税を納付書や口座振替で
納める方（普通徴収の方）

・住民税が公的年金等から差し
引かれている方（年金からの
特別徴収の方）

・住民税を特別徴収と普通徴収
の両方で納める方

・非課税の方（扶養されている
方や住民税がかからない方）

6月6日㈭

※収入・所得についての申告や、給与等
の支払者から区への報告がない方には
証明書の交付ができません。収入・所
得がなかった場合でも、証明書が必要
な場合には、申告が必要です。

※扶養されている方には、申告等がない
場合でも証明書を交付しますが、収入
や所得が記載されない非課税証明書と
なります。交付開始日は、扶養してい
る方と同じです。

※個別の事情により上記日程で証明書が
交付できない場合もあります。

▷問合せ　税務課税務係　
　 TEL （5246）1101

6年度住民税（特別区民税・
都民税）の納税通知書等を発
送します

▷住民税（特別区民税・都民税）を給与か
ら差し引かれている方（特別徴収）

　税額決定通知書を勤務先へ5月13日㈪
に発送予定。

▷銀行等で直接または口座振替で納めてい
る方（普通徴収）および年金から差し
引かれる方

　納税通知書を6月6日㈭に発送予定。
※住民税が非課税の方には納税通知書は

発送しません。
※普通徴収の方は、スマートフォンを利用

したキャッシュレス決済でも住民税を納
めることができます。詳しくは、納税通
知書同封のチラシをご覧ください。

▷問合せ　税務課課税係
　 TEL （5246）1103～1105
　スマートフォンによる納付については
　税務課税務係
　 TEL （5246）1114
　納税相談については収納課
　 TEL （5246）1107

特別整理のため図書館が休館
します

▷場所・期間・問合せ
・石浜図書館　5月27日㈪～29日㈬
　 TEL （3876）0854
・中央図書館浅草橋分室 
　6月3日㈪～5日㈬
　 TEL （3863）0082
・根岸図書館　6月10日㈪～12日㈬
　 TEL （3876）2101
・中央図書館（池波正太郎記念文庫を含む） 

　6月17日㈪～20日㈭
　 TEL （5246）5911
・中央図書館谷中分室
　6月24日㈪～26日㈬
　 TEL （3824）4041

台東デザイナーズビレッジを
公開します

　台東デザイナーズビレッジは、ファッ
ション関連分野の若手クリエイターを支
援する施設です。普段は一般公開してい
ませんが、3日間限定で施設公開と販売会
を行います。会期中は、台東区南部一帯
の街歩きイベント「モノマチ」も同時開
催します。
▷日時　5月24日㈮～26日㈰
　10：00～18：00
▷問合せ　産業振興課
　 TEL （5246）1131

図書館利用カードの有効期間
を変更しました

▷変更内容　2年間から3年間へ
※期間を自動延長するものではありません。

更新・登録の手続きが必
要となります。

▷問合せ　中央図書館
　 TEL （5246）5911

三次については
こちら

 家計支援特別給付金（二次または三次）
の申請はお早めに！

対象世帯および対象となる可能性のある世帯へは、既に書類等を送付しています。
内容をよくご確認の上、お早めに申請してください。

5月31日㈮必着提出期限

▷申請場所　〒110−8615 台東区役所臨
時特別給付金担当

▷問合せ　台東区家計支援特別給付金コール
センター TEL 0120−437−074

　8：30～17：15（土・日曜日・祝日を除く） 二次については
こちら

台東区・三署合同総合水防訓練
　消防署・消防団による「連結水のう工法」のほか、家庭にある
段ボール箱などを利用した「簡易水防工法」なども実演します。
▷日時　５月11日㈯10：00～12：00
▷場所　隅田公園山谷堀広場　
▷問合せ　道路管理課 TEL （5246）1302

前回の水防訓練の様子

6・7年度の青少年委員を紹介します
区では、学校と家庭・地域社会をつなぎ、青少年をはぐくむため、区の非常勤職員として青少年委員を委嘱しています。
青少年委員は、青少年向け事業での活動をはじめ、青少年団体の育成や青少年の相談相手として活躍しています。
▷問合せ　子育て・若者支援課 TEL （5246）1341

氏名 選出区分

1
ブ
ロ
ッ
ク

岡本 俊夫 東泉小学校
佐野 嘉治 金曽木小学校
宇佐見 正人 大正小学校
土橋 雅美 柏葉中学校
庄司 智哉 入谷地区
遠藤 典男 金杉地区

氏名 選出区分

2
ブ
ロ
ッ
ク

渡邊 真人 根岸小学校
田巻 賢一郎 忍岡小学校
森 加奈子 谷中小学校
西 郁朗 上野中学校
中村 恵子 忍岡中学校
遠藤 孝一 谷中地区

氏名 選出区分

３
ブ
ロ
ッ
ク

飯島 光雄 平成小学校
須賀 利光 黒門小学校
沼 邦彦 御徒町台東中学校
中川 晴人 竹町地区
宗像 良延 東上野地区
塙 大輔 上野地区

氏名 選出区分

４
ブ
ロ
ッ
ク

小林 朋弘 東浅草小学校
深野 将和 富士小学校
松本 龍顯 千束小学校
五十嵐 温子 石浜小学校
柴田 昌彦　 桜橋中学校
増田 有希人 馬道地区
川原 勇志 清川地区

氏名 選出区分

５
ブ
ロ
ッ
ク

根津 篤 上野小学校
直井 宏之 浅草小学校
小河原 左知子 松葉小学校
工藤 薫美 田原小学校
北村 奈緒 金竜小学校
竹内 彩 駒形中学校
岡田 一央 雷門地区

氏名 選出区分

６
ブ
ロ
ッ
ク

徳坂 小夜 台東育英小学校
代田 貴信 蔵前小学校
髙橋 和子 浅草中学校
生駒 秀二 浅草橋地区
江川 悦子 浅草寿地区

ご意見を募集しています 
 （中間のまとめパブリックコメント）

　就学前人口の減少や長時間保育へのニーズの高まりなどにより、区立幼稚園の園児
数は減少しています。区立幼稚園が、今後も子供達を取り巻く環境の変化や多様化す
る保護者ニーズに的確に対応できるよう、果たすべき役割や今後の対応について検討
しています。皆さんのご意見をお寄せください。
▷対象　区内在住か在勤（学）の方、区内に事務所または事業所を有する個人また

は法人その他団体、本件に利害関係を有する個人または法人その他の団体
▷閲覧・意見提出用紙配布場所　区立幼稚園、学務課（区役所6階②番）・区政情報コー

ナー（同3階⑦番）、区民事務所・同分室、地区センター、生涯学習センター1階受
付、台東保健所2階、浅草保健相談センター、子ども家庭支援センター、小規模保
育所、事業所内保育所、認証保育所（保育実施年齢が2歳までの施設）、児童館

▷応募方法　意見提出用紙に記入し、配布場所に提出する（閉庁日を除く）か、郵
送またはファクスで問合せ先へ（区HPからも応募可）

※口頭や電話での意見の受付はできません。
※個別の回答は行いません。
▷応募締切日　5月16日㈭（必着）
▷問合せ　〒110−8615　台東区役所学務課
　 TEL （5246）1411　 FAX （5246）1409

区立幼稚園の今後の対応について

詳しくはこちら

※小・中学校については、PTA
から選出

（敬称略）

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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台東区は 応援サポーターです！

パソコンやスマートフォンから医療機関や
介護サービス事業者の情報が調べられます

住宅
まちづくり

台東区住宅修繕資金融資あっ
せん制度 

　区が住宅リフォーム資金の融資を指定
の金融機関にあっせんし、利子の一部を
負担します。
▷対象住宅　区内にある、自身が居住す

るための住宅で、居住部分の床面積が
280平方メートル以下（賃貸住宅や店舗、
事務所を除く）
▷主な申込資格　
①区内に1年以上住所を有する20歳以上

の方で、返済完了時の年齢が75歳未満
②世帯全員が住民税を滞納していない
③融資金の返済および利子の支払いに十

分な能力があり、金融機関の定める保
証を受ける（保証料は申込者負担）

※現在本融資を受け、返済している場合
は申込みできません。
▷融資あっせん額　工事費の80%以内で、

10万円以上500万円以内
※返済期間は申込金額により異なる。
▷利率　6年度契約利率1.5%（本人負担

1%、区負担0.5%）
▷申込期限　工事着手1ヶ月前
※工事着手後の申込不可
※詳しくは、問合せ先で配布するパンフ

レットまたは区HPをご覧ください。
▷問合せ　住宅課（区役所5階⑩番）
　 TEL（5246）1217

住まい探しにお困りの方に向
けた入居相談窓口
▷日時　月～金曜日8：30～17：00
※予約優先
▷対象　区内在住の高齢者、障害者、ひ

とり親世帯の方など
▷場所・申込み・問合せ　住宅課（区役

所5階⑩番） TEL（5246）1468

マンション理事長等連絡会

　区からの情報提供や分譲マンション間
の意見交換と交流、マンション管理士に
よる助言等を行います。
▷日時　6月15日㈯13：30～15：30
▷場所　区役所10階会議室

▷対象　区内分譲マンション理事長等
▷定員　20人程度（先着順）
▷申込み　「マンション理事長等連絡会入

会登録申請書」、「出欠連絡票」（区HP
からダウンロード可）を郵送かファクス、
または直接問合せ先へ

※要事前登録。登録済の場合、別途案内
を郵送。
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所住宅課（区役

所5階⑩番）
　 TEL（5246）9028
　 FAX（5246）1359

子育て・教育

児童手当が不支給となってい
る方は申請をお忘れなく

　6月分から、5年中の所得で手当額を決
定します。現在、所得上限超過により児童
手当が不支給となっている方で、新年度の
課税で所得が所得上限限度額を下回った場
合、改めて申請が必要です。該当の方は、
住民税の課税通知書を受け取った日の翌日
から15日以内に申請してください。申請
が遅れると受けられない月が発生しますの
でご注意ください。
▷問合せ　子育て・若者支

援課
　 TEL（5246）1232

児童育成手当をご存じですか

●育成手当
▷対象　父または母が、離婚・死亡・裁判

所からDV保護命令を受けた・重度の障
害があるなどの状態にある、18歳到達
後最初の年度末までの児童を養育してい
る方
▷手当月額　児童1人につき13,500円
●障害手当
▷対象　心身に障害がある20歳未満の児

童を養育している方
▷障害の程度　身体障害者手帳1・2級程度、

愛の手帳1～3度程度、脳性マヒ、進行
性筋萎縮症
▷手当月額　児童1人につき15,500円
※育成手当、障害手当とも所得制限があり

ます。
▷所得制限額（申請者本人）
扶養人数 令和5年中の所得

0人 368万4千円未満
1人 406万4千円未満
2人 444万4千円未満
3人 482万4千円未満

4人目以降 1人につき38万円ずつ加算

※社会保険料控除相当額（8万円）を加算済
▷必要な物
①申請者（保護者）および児童の戸籍謄本
②申請者名義の預金口座の分かる物
③マイナンバーカードまたは通知カード
（写真のない番号が記載されたカード）
および本人確認ができる物（運転免許証
等）の2種類

④身体障害者手帳、愛の手帳または診断書
（障害のある方）

※このほか、状況に応じて、住民票や民生
委員の証明書などが必要になる場合があ
ります。

※戸籍関係の証明書は発行後1か月以内の
物をご用意ください。
▷申込み・問合せ　子育て・若者支援課
　（区役所6階⑥番）
　 TEL（5246）1232

福祉
（高齢・障害等）

介護職　就業促進事業

　区内の施設で働きながら、無料で介護の
資格を取得できます。
▷雇用期間　7年1月末まで
※最長6か月
▷対象　介護の資格をもっていない方で、

介護職として働くことを希望する方
▷時給　1,150円

※雇用期間終了後、合意の場合は継続雇用
可
▷申込締切日　9月13日㈮
▷問合せ　台東区社会福祉事業団
　 TEL（5603）2228

介護職員研修受講費用の助成

　区では、区内介護サービス事業所におい
て介護職員として就労している方に対し、
介護職員初任者研修、介護職員実務者研修
の受講費用の助成を行っています。
▷助成対象者　次の全てに該当する方　①

介護職員初任者研修または介護職員実
務者研修を修了後、1年以内　②区内の
介護サービス事業所に介護職員として
すでに3か月以上継続して就労している
か、研修の修了日から3か月以内に介護
サービス事業者と雇用契約を結び、区
内の介護サービス事業所に介護職員と
して3か月以上継続して就労している

　③助成金の交付の申請に係る研修受講費
用について、他に助成を受けていない
▷助成金額　研修を実施した養成機関に支

払った研修受講費用（テキスト代、実
習に要した費用等を含む）

※助成上限額は、介護職員初任者研修が
8万円、介護職員実務者研修が15万円
です。
▷助成対象人数　初任者研修15人、実務

者研修20人
※予算額に達し次第終了
▷申請方法　台東区介護職員研修受講費用

助成金交付申請書（第1号様式、区HP
からダウンロード可）に①研修の修了
証明書の写し　②研修受講費用の領収
書（原本）　③本人確認書類を添えて問
合せ先へ郵送か持参
▷問合せ　〒110－8615　台東区役所
　介護保険課（区役所2階④番）　
　 TEL（5246）1243

詳しくはこちら

　こどもまんなかアクションとは、地域社会のさまざまな場で、こどもや子育
て中の方々を応援する取り組みです。
例）　電車の乗り降りで、ベビーカーを優先する
　　お店に子連れ優先席をつくった　など
　こうした取り組みを SNS 等で発信することで、こどもにとって何がもっと
もよいことかを考えるきっかけづくりにつながります。 
　皆さんも「こどもまんなかアクション」に取り組み、ハッシュタグをつけて
情報発信しませんか。 

詳しくはこちら

#たいとうこどもまんなか

#こどもまんなかやってみた

介護予防情報冊子
「今すぐ実践!!シニアガイド」
　区内在住のおおむね65歳以上の方を対象とした介護予
防事業や、仲間づくり・生きがいづくりの教室、地域のシ
ニアによる活動などを紹介しています。
▷配布場所　問合せ先、各地域包括支援センターほか
▷問合せ　高齢福祉課（区役所2階⑥番）
　 TEL（5246）1295

台東区　医療・介護情報検索システム で 検索

こどもまんなかアクションを拡げましょう。

▷問合せ　子育て・若者支援課 TEL（5246）1237

▷問合せ
　介護に関することは
　介護保険課
　 TEL（5246）1243
　医療に関することは健康課
　 TEL（5246）1215 詳しくはこちら
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風しん抗体検査・予防接種を
受けましょう

　公的な接種を受ける機会がなかった期間
に生まれた男性は、抗体検査・予防接種を
公費で受けられます。
▷対象　昭和37年4月2日～昭和54年4月

1日生まれの男性　
※対象者には、3月末にクーポン券を送付

しています。
▷クーポン券有効期限　7年3月31日㈪　
▷場所　全国協力医療機関
▷問合せ　台東保健所保健予防課
　 TEL （3847）9471

健康

女性医師による女性のための
健康相談「婦人科」（予約制）

▷日時　6月5日㈬13：00～15：00（1人
約20分）

▷場所　台東保健所4階
▷対象　区内在住か在勤で、更年期や月経、

不妊などでお悩みの女性
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL （3847）9497

　発熱・せき等の症状のある方は、時間を分けてのご来院をお願いする場合や
専門の医療機関をご案内する場合があるため、台東区準夜間・休日こどもクリ
ニックおよび夜間・休日診療を受診される際は、必ず、事前に電話してください。
　都合により、当番を変更することがあります。当番医、台東区夜間・休日診
療案内電話等にご確認のうえ、受診してください。

「台東区夜間・休日診療案内電話」 TEL （5246）1277

5・6月の夜間診療当番医・当番薬局

台東区準夜間・休日こどもクリニック

場所
永寿総合病院内　東上野2－23－16
TEL  （3833）8381
※1階救急外来受付にお越しください。

診療対象 小児科（15歳以下の子供）
※小児科医が診療を行います。

診療日
受付時間

月～土曜日　18：45～21：45
日曜日・祝日・年末年始　8：45～21：45

ご利用にあたって

※こどもクリニック診療時間外に永寿総合病院の小児科を受
診する場合は、別途「選定療養費」の負担が生じることが
あります。

※治療すれば帰宅できるような子供を対象としています。
※薬は原則1日分の処方です。翌日には ｢かかりつけ医」の

診療を受けてください。

月日 当番医・薬局 所在地 電話番号

5
月
3
日

内科 塩川内科医院 千束1－4－11 （3872）0153
内科 かとう医院 根岸3－12－14 （5603）7161

歯科 花川戸歯科医院 花川戸1－11－6
エリーゼ片岡ビル （3844）8727

薬局 レーメイ堂薬局 根岸3－9－18 （3872）5349

5
月
4
日

内科 新見クリニック 三筋1－7－3
クレストビル5階 （5809）3907

内科 上野医院 上野2－11－10
小島ビル4階 （3832）0076

歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 みすじ薬局 三筋2－18－12 （5825）0970

5
月
5
日

内科 山田英明下町クリニック 西浅草3－16－6 （5806）3077
内科 吉田産婦人科医院 池之端2－5－44 （3821）3915
歯科 キヅキ歯科医院 浅草1－37－3 （3843）9567
薬局 西浅草調剤薬局 西浅草3－2－7 （3841）5816

5
月
6
日

内科 浅草ハートクリニック 花川戸1－13－15 （6231）7581
内科 上野浅草通りクリニック 東上野5－1－3　2階 （5830）3112
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433

薬局 浅草わかば薬局 花川戸1－13－16
濱松ビル1階 （6231）7066

5
月
12
日

内科 柳澤総合内科医院・浅草 花川戸1－14－18　1
階 （3844）0668

内科 上野くろもんクリニック 上野1－9－2　1階 （6803）0115
歯科 中島歯科医院 浅草1－13－1 （3841）1446
薬局 フラット薬局　浅草店 花川戸1－13－13 （5830）6969

5
月
19
日

内科 蔵前まえだクリニック 寿1－2－3
A・Tビル3階 （5246）3361

内科 つちやファミリークリニック 入谷2－25－2 （3873）1375
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 伊東薬局 蔵前4－34－9 （3851）9618
薬局 めぐみ薬局 入谷2－25－3 （5603）1193

5
月
26
日

内科 おのだ医院 今戸1－3－13
さくらコーポ201 （3876）3818

内科 飯山医院 入谷1－7－7 （3872）7873

歯科 藤関歯科医院浅草 浅草1－22－11
富士屋ビル2階 （3841）8410

薬局 メディカルファーマシー・ヒロ 今戸1－3－13 （3872）6676

6
月
2
日

内科 あんずクリニック浅草橋 浅草橋2－29－2　2階（5829）9706
内科 サンライズクリニック 東上野1－7－2　2階 （3836）3321
歯科 台東区歯科医師会歯科診療所 根岸4－1－28 （3874）6433
薬局 あおい薬局 浅草橋2－28－12 （3862）0427

薬局 フカイチ薬局　東上野店 東上野1－7－2
冨田ビル１階奥 （5817）8580

実施会場
事業名 台東保健所 浅草保健相談センター

ハローベビー学級
（両親学級）

※日程等は区HPをご覧ください。
TEL （3844）8177

産婦歯科健康診査 5日9：00～10：00
TEL （3847) 9449

栄養相談
11日10：00～12：00
24･26日10：00～15：30
TEL （3847）9440

離乳食講習会
（令和5年10・11月生まれ）

4日13：30～14：30
TEL （3847) 9440

20日13：30～14：30
※予約は左記へ

2歳児歯科健康診査 14日13：00～14：00
TEL （3847) 9449

発達相談
11日8：45～12：00（個別相談）
25日9：30～11：00（個別相談）
TEL （3847）9497

13日9：30～11：00（グループ相談）
19日9：30～11：00（個別相談）
TEL （3844）8172

歯科衛生相談 4･26日13：30～14：30
TEL （3847) 9449

6･20日13：30～14：30
※予約は左記へ

こころの健康相談
  （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

14日9：00～10：30
28日9：30～11：00
TEL （3847）9405

4日9：30～11：00
TEL （3844）8172

大人の発達障害個別相談
  （区内在勤の方も可）
※前日までに要予約

6日13：30～15：30
14日10：30～12： 30
27日9：30～11： 30
TEL （3847）9405

HIV・梅毒検査 12･19･26日13：00～14：30
TEL （3843）5751

6月の保健所・保健相談センターの事業案内

すべて
 予約制です！

6月4日～10日は
「歯と口の健康週間」です

●今日からはじめましょう！歯周病予防
　歯周病は最終的に歯を失ってしまう病気です。初期症状は歯ぐきの腫れや出血など
があります。台東区の歯科基本健康診査の結果によると、中等度以上の歯周病にかか
っている人は、年齢が上がるにつれて増加傾向にあります。若いうちから歯ブラシや
フロスを使って歯間部ケアをして、歯周病予防に努めましょう。歯科医院で定期的な
クリーニングをすることも効果的です。

令和4年度　台東区歯科基本健康診査結果
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歯間ブラシやフロスを使っていますか図2歯周病と失った歯の本数図1

歯の無料健康相談（申込不要）

▷日時　６月１日㈯・２日㈰10：00～17：00
▷内容　歯科健診、歯みがき指導、歯や口に関する情報のポスター展示ほか
※口腔ケアグッズの配布もあります。
▷場所・担当　浅草公会堂（浅草1－38－6）・浅草歯科医師会
　台東区歯科医師会館（根岸4－1－28）・台東区歯科医師会

 歯の講演会「長生きしたけりゃ お口のお手入れを大切に」（申込不要）

▷日時　5月28日㈫13：30
▷場所　区役所10階会議室
▷講師　中野正博氏　（浅草歯科医師会）

問合せ
台東保健所
保健サービス課
TEL （3847）9449

休日診療当番
診療対象 内科、歯科の患者
診療時間 内科 9：00～22：00　歯科 9：00～17：00

●東京都医療案内サービス
　「ひまわり」
電話による医療機関の案内
TEL  （5272） 0303

（24時間）

医 療
情 報

●医療情報ネット
　「ナビイ」
インターネットによる
医療機関の案内 

●東京消防庁
　救急相談センター
TEL ＃7119  または
TEL （3212）2323

（24時間）
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【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
（中央図書館ほか）は「〒111－8621」です。（例）〒110－8615　台東区役所○○課　●往復はがきでの申込みは返信表面に住所・氏名を書いてください。

催しものなど催しものなど
第31回朝鮮通信使ゆかりのまち
全国交流会東京大会

●講演会
時 6月1日㈯13：00～16：00　場 区役所
10階会議室　定 50人（抽選）　講 田代和
生氏（慶應義塾大学名誉教授）、遠藤靖夫
氏（朝鮮通信使友情ウオークの会）、田良
島哲氏（東京文化財研究所客員研究員）　
申 往復はがきに記入例 1
～5を書いて問 へ※3～
5は参加者全員（電子申請
可）　締 5月22日㈬（必着）
●朝鮮通信使再現行列
場 上野広小路～上野公園竹の台広場（噴
水広場）　時 6月2日㈰10：30～12：00

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 〒110－8615　台東区役所都市交流課
TEL （5246）1193 

台東区長賞受賞作品を展示して
います

時（予定）5月23日㈭〜6月11日㈫
展示作品 令和5年度受賞「ぶっちぎり」（原
ナビィ）　場 区役所1階台東アートギャラ
リー　問 文化振興課
TEL （5246）1153

ころばぬ先の健康体操サポータ
ー体験会

区独自の転倒予防体操の魅力をお伝えしま
す。　時 6月7日㈮14：00～15：30
場 区役所10階会議室　定 40人（先着順）
講 渡辺航平氏（トレーニン
グセンターサンプレイ）
申 電子申請か問 へ
問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

あなたの体の健康度、
チェックしてみませんか？

時 6月24日㈪9：30、10：00、10：30、
11：00（1回30分程度）　場 台東保健所
対 国民健康保険か後期高齢者医療制度の
加入者　定 各6人（先着順）　内 血圧、握
力、骨密度（素足で測定）、血管年齢、物
忘れ度の測定およびその結果説明と助言
申込開始日時 5月24日㈮10：00
申・問 国民健康保険課
TEL （5246）1251

みどりのカーテン用あさがおの
苗を無料配布します

（先着順・申込不要）
時 6月8日㈯10：00〜12：00※なくなり
次第終了　場 区役所正面玄関前　対 区内
在住か在勤（学）の方　問 環境課
TEL （5246）1323

花川戸公園フリーマーケット
出店者募集

時 6月2日㈰・22日㈯
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

常設展示内特集「没後60年
朝倉文夫の世界−女性像−」

時 6月5日㈬まで
開館時間 9：30～
16：30（入館は
16：00まで）
入館料 一般500円、
小中高生250円
休館日 月・木曜日

（祝休日と重なる場
合は翌日）※入館時靴下着用
場・問 朝倉彫塑館
TEL （3821）4549

浅草芸能大賞区民審査委員募集
任期 6月1日〜8年3月31日（2年間）
対 4月1日現在、18歳以上の区内在住の
方　定 50人（抽選）　申 はがきまたはフ
ァクスに記入例 1～5を書いて問 へ（電
子申請可） ※6月に決定者にのみ通知
締 5月22日㈬（必着）
問 〒110－0004　下谷1－
2－11　台東区芸術文化財
団 TEL （5828）7591
FAX（5828）7594

区立文化施設「国際博物館の日」
入館無料デー

「国際博物館の日（5月18日）」を記念して、
区立文化施設が無料となります。　時 5月
15日㈬旧東京音楽学校奏楽堂、5月18日
㈯朝倉彫塑館・一葉記念館・書道博物館※
下町風俗資料館は改修工事のため閉館中で
す。　開館時間 一葉記念館は9：00～16：
30、その他は9：30～16：30※いずれの
施設も入館は閉館時間の30分前まで
※詳しくは各施設へお問合せください。
問 朝倉彫塑館 TEL （3821）4549
一葉記念館 TEL （3873）0004
旧東京音楽学校奏楽堂
TEL （3824）1988 
書道博物館 TEL （3872）2645
台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

親子で元気に遊ぼう
～にこにこ体操～ 6月7日㈮10：45～11：30 区内在住のしっかり歩行～3歳の子供 15組

(先着順) 5月20日㈪ 日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」 TEL （5824）2535

Hello! English&Dance 6月13日㈭10：45～11：30 区内在住の9か月～1歳5か月の子供 25組
(先着順) 5月20日㈪ 台東子ども家庭支援センター

「わくわくひろば」 TEL （3834）4577

パパとママのスタディタイム 6月8日㈯10：30～11：30 区内在住の10か月までの子供 10組
(先着順) 5月20日㈪ 寿子ども家庭支援センター

「のびのびひろば」 TEL （3841）4631

0歳から3歳児向け
熱中症対策講座 6月6日㈭10：30～11：00 区内在住の3歳までの子供 5組

(先着順) 5月20日㈪ 谷中子ども家庭支援センター
「ぽかぽかひろば」 TEL （3824）5532

子ども家庭支援センターの催し こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

第44回 台東薪
た き ぎ の う

能
時 7月31日㈬17：
00開場、17：45開
演　 場 浅草寺境
内（雨天時は浅草
公会堂）
演目 （能）「清経」
観世喜正、「一角
仙人」坂真太郎、 
(狂言）「蝸牛」山
本泰太郎　 入場料（全席指定）S席5,000円、 
A席4,000円※未就学児の入場不可
発売開始日時 6月5日㈬9：00
チケット販売場所 カンフェティHP（ TEL
0120－240－540でも申込可）、浅草公
会堂窓口

区内在住か在学の小中学生と保護者を
抽選で10組20人ご招待

申 財団HPから申し込むか、はがき（1組
1枚）に記入例12・保護者と子供の34
6・学年を書いて問 へ
●台東薪能ワークショップ「詳解!!今年の
見どころ」　時 6月26日㈬18：00～20：
00　場 区役所10階会議室　定 80人（抽
選）　講 坂真太郎氏（能楽師シテ方観世流）
申 財団HPから申込むか、はがきに記入例
1～4・参加希望人数を書いて問 へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
締 5月29日㈬17：00（必着）　問 〒110
－0004 下谷1－2－11　台東区芸術文
化財団 TEL （5828）7591

フレイルチェック（6月コース）
時 6月27日㈭・12月26日㈭14：00～16：
00　場 かがやき長寿ひろば入谷（入谷区
民館内）　対 区内在住の65歳以上で、要介
護認定を受けておらず、両日参加できる方
定 20人（先着順）　内 滑舌・ふくらはぎ
周囲・握力・手足の筋肉量の測定・片足立
ちテスト　 申込開始日時 5月15日㈬9：00
申・問 老人福祉センター
TEL （3833）6541

台東区上野の森ジュニア合唱団

●練習公開　時 6月8日㈯16：30〜18：00
場 生涯学習センターミレニアムホール
※見学自由
●団員募集　歌の好きな仲間を募集します。
練習日時 水・土曜日16：30～19：00※入
団生は上記に代えて月2～3回15：30～
18：00の初期練習あり　場 生涯学習セン
ター　対 区内在住か在学の小学2年～中学
生　費 月額1,000円（楽譜代等自己負担
あり）　 主な活動 年3回の自主演奏会、夏
期合宿（8月）
・入団面接　時 6月15日㈯15：30　内 歌
を1曲歌唱　締 6月12日㈬　申 電話で問
へ

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
問 生涯学習課 TEL （5246）5851

¥図書館のこども室から

●あかちゃんえほんタイム　時 6月14日
㈮10：15、11：00　対 区内在住の令和4
年12月14日～5年12月13日生まれの子
供と保護者　定 各12組※参加は子供1人
につき1回まで　 申込開始日 5月20日㈪
※申込みは保護者に限る、中央図書館では
受付できません。
場・申・問 台東子ども家庭支援センター
TEL （3834）4577
●えいがとおはなし会「三びきのやぎのが
らがらどん」　時 5月22日㈬10：30〜11：
15、15：30〜16：15　場 根岸社会教育
館　対 幼児～小学生※未就学児は保護者
同伴　定 各60人（先着順）　問 根岸図書
館 TEL （3876）2101

区民体育祭（水泳）
時 6月30日㈰　場 清島温水プール
費 高校生1,000円、一般
1,500円
締 6月14日㈮17：00
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

KidSwing～レッツゴー・ジャ
ズ・らんど！～

時 7月13日㈯11：00　場 生涯学習センタ
ーミレニアムホール　 出演 山崎千裕（ト
ランペット）、田中邦和（サックス）、後藤
浩二（ピアノ）、粟谷巧（ベース）、江藤良
人（ドラム）　 曲目 さんぽ、アンパンマ
ンのマーチ、ジャンボリミッキー、シング・
シング・シング　ほか
入場料（全席指定）大人2,000円、子供（3
歳〜小学生）1,000円※大人のみの入場不
可、3歳未満の子供は膝上鑑賞無料
チケット販売日 5月23日㈭
10：00　 チケット販売 カン
フェティHP
問 台東区芸術文化財団
TEL （5828）7591

講座・相談会など講座・相談会など
人権講座

「立場の心理学～マジョリティの
特権から差別を考える～」を
YouTube台東区公式チャンネル
で配信しています

時 7年3月31日㈪まで　講 出口真紀子氏
（上智大学外国語学部英語学科教授）

問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116 

詳しくはこちら

第１部 第2部

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

能「清経」坂 真太郎
撮影：前島写真店

詳しくはこちら
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広報「たいとう」の記事で、費用の記載の無いものは「無料」です。

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

特設「人権身の上相談」

6月1日は人権擁護委員の日です。日常生
活で、人権に関する悩み事がありましたら、
気軽に相談ください。　 時 5月30日㈭
13：00～16：00　場 くらしの相談課区民
相談室（区役所1階）　対 区内在住か在勤

（学）の方　問 人権・多様性推進課
TEL （5246）1116

地域で暮らす外国人をサポート
する日本語ボランティア講座

時（全6回）6月8日～7月13日の土曜日9：
30～11：30　場 生涯学習センター　対
区内在住か在勤（学）または区内で日本語
ボランティアをしている方　定 40人（先
着順）　申 電子申請か問 へ
※託児（6か月以上の未就
学児）あり
問 人権・多様性推進課 
TEL （5246）　1116 

区内10士業「よろず相談会」

弁護士・司法書士・土地家屋調査士・一級
建築士・社会保険労務士・行政書士・税理士・
中小企業診断士・不動産鑑定士・宅地建物
取引士および公証人による、合同無料相談
会です。　時 6月6日㈭10：00～16：00

（受付は15：00まで）※1人
30分、当日先着順受付
場 区役所10階会議室
問 くらしの相談課
TEL （5246）1025

第2回CAD入門講座

「Root Pro CAD」ソフトを使って、靴、
鞄、帽子等の設計を効率的に行うための入
門講座です。　 時（全2回）6月25日㈫・
26日㈬18：00～20：30　対 区内在住か
在勤（学）で全日程受講可能な方
定 4人（抽選）　費 3,000円（2回分）
申 往復はがきに記入例 1～4・年代、在
勤（学）の方は67を書いて問 へ
締 6月5日㈬（必着）　 場・問 〒111－
0023　橋場1－36－2　産業研修センタ
ー TEL （3872）6780

ひきこもりに関する①講演会「誰
もが活躍できる『働き方』を考
える～ひきこもりから社会への
一歩～」②個別相談会③茶話会

時 6月8日㈯①10：00～12：00　②13：
00～17：00　③13：00～14：30　場 区
役所10階会議室　 定（先着順） ①50人　
②6組（1組55分程度）③10人※台東区・
千代田区・文京区在住の方優先　講 ①倉光
洋平氏（（公社）青少年健康センター茗荷
谷クラブ）、小関智宏氏（ディースタンダ
ード㈱代表取締役）②③臨
床心理士　 申 電子申請か
問 へ　締 5月31日㈮
問 子育て・若者支援課
TEL （5246）1341

高齢者スマートフォン個別相談会
時 6月6日～27日の木曜日9：30～12：30
場 谷中区民館　対 区内在住の65歳以上の
方　問 高齢福祉課
TEL （5246）1221

シルバー人材センターの催し

●パソコン講座1「初めてのワード」
時（全3回）6月5日㈬・7日㈮・12日㈬10：
00～12：00　 定 6人（抽選）　 費 3,000
円（3回分）
●パソコン講座２「初めてのエクセル」
時（全3回）6月10日㈪・13日㈭・17日㈪
10：00～12：00　定 6人（抽選）
費 3,000円（3回分）
●パソコン「無料なんでも相談会」
時 6月19日 ㈬・28日 ㈮10：00 ～ 11：
00、11：00～12：00　定 各5人（抽選）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
対 区内在住の60歳以上の方　申 往復はが
き（1人1枚）に記入例 1～5（相談会は
希望日時、相談内容）を書いて問 へ　締 5
月20日㈪（必着）※定員に達しない場合、
21日㈫以降に電話で受付　 場・問 〒110
−0015　東上野1－28－5　台東区シル
バー人材センター TEL （5817）4919

ほっとスペース「虹」（大人の発
達障害者の家族向けプログラム）

時 6月13日㈭13：30～16：00　場 台東保
健所　対 区内在住で18歳以上65歳未満の
発達障害の診断を受けている・発達障害の
疑いのある方の家族　定 5人程度（先着順）
内 対話型の集団プログラム　申込期間 5月
7日㈫～6月5日㈬　 申・問 台東保健所保健
予防課 TEL （3847）9405

笑って元気教室「漫才と体操」
時 6月12日㈬14：00～15：10　 対 区内
在住か在勤の40歳以上の方　定 28人（抽
選）　 出演 ポケヤスミ、とんとん拍子
申 往復はがきに記入例 1～5を書いて問
へ　締 5月20日㈪（必着）　 場・問 〒111
－0031　千束3－28－13　千束健康増
進センター TEL （5603）0085

認知症サポーター養成講座
時 5月14日㈫14：00～15：30　場 区役所
10階会議室　対 区内在住か在勤（学）の
方　定 40人（先着順）
講 認知症地域支援推進員
申 電子申請か問 へ　締 5月
10日㈮　問 高齢福祉課
TEL （5246) 1225

介護予防教室（7月開講）
受講生募集 

教室名 曜日 場所

面白脳トレ教室
水 ①老人福祉センター

TEL（3833）6541

火 ②三筋老人福祉館
TEL（3866）2417

セラバンドで筋
力アップトレー
ニング教室

木 ③橋場老人福祉館
TEL（3876）2365

お口元気度アッ
プ教室 木

④入谷区民館
（かがやき長寿ひろば入谷）

TEL（3834）6370

時（各全10回） 7～9月　①②③10：00～
11：30　 ④10：00～11：00（11：30ま
での回あり）　対 区内在住の65歳以上の
方　定（抽選）①②③各20人　④15人
申 老人福祉センター、各老人福祉館ほか
で配布する申込用紙（老人福祉センター
HPからダウンロード可）に記入し提出。
または問 へ郵送
直接持参時の持ち物 本人確認できる物（老

人福祉施設使用登録証、国民健康保険証
等）　締 6月12日㈬（必着）
問 〒110－0015　東上野2－25－14
老人福祉センター
TEL （3833）6541

高齢者施設ボランティア育成講
座（入門講座）

時 6月7日㈮10：00～13：30　場 三ノ輪
福祉センター　対 ボランティアや介護の仕
事に関心のある方　定 6人（先着順）　締 6
月5日㈬　 申・問 台東区社会福祉事業団　
TEL （5603）2228

子ども家庭支援センターひろば
ボランティア育成講座

時 6月12日㈬15：00～16：00　場 台東1
丁目区民館　対 18歳以上の方　定 15人

（先着順）　講 子ども家庭支援センター職員
申込期間 5月7日㈫～6月11日㈫
申・問 日本堤子ども家庭支援センター
TEL （5824）2535

工作教室「木製パズル」

時 6月30日㈰13：30～15：30　 場 生涯
学習センター　対 区内在住か在学（園）の
満5歳～小学4年生　定 18人（抽選）※付
き添い1人まで　費 500円

（材料費・保険料）
申 電子申請　締 5月31日㈮
17：00　問 生涯学習課
TEL （5246）5815

読み聞かせ講習会 (初級）
時（全2回）5月15日㈬・29日㈬10：00～
11：30　対 これから読み聞かせの活動を
始めたい・始める予定の初心者で全日程参
加できる方　定 20人（先着順）　講 児玉
ひろ美氏（JPIC読書アドバイザー）※以
前同講習会に参加した方・子供を連れての
参加不可※申込みは本人に限る
場・申・問 中央図書館
TEL （5246）5911

キッズONLINEライブレッスン
〜幼児運動教室〜

自宅から参加するオンラインレッスン4回
と、柳北スポーツプラザのレッスン1回の
ハイブリッド型教室です。
時（全5回）6月8日・22日、7月6日・20

日の土曜日（オンライン）は3・4歳コー
ス9：00～9：20、5歳コース9：40～10：
00、8月3日㈯（柳北スポーツプラザ）は
3・4歳コース9：30～10：10、5歳コー
ス10：30～11：10　対 区内在住の平成
30年4月2日～令和3年4月1日生まれの子
供　定 各30人（抽選）
申 電子申請
受付期間 5月5日㈷～23日
㈭　問 スポーツ振興課
TEL （5246) 5853

たなかクラブスポーツ教室

●ヨガ
時（全6回）7月4日・18日、8月1日・29日、
9月5日・19日の木曜日15：00～16：30
対 区内在住か在勤（学）の方　費 6,000円

（6回分）
●フラダンス
時（全7回）7月12日・26日、8月9日・23
日・30日、9月13日・27日の金曜日18：
00～19：30　対 区内在住か在勤（学）の
方　費 7,000円（7回分）
●キッズチアダンス
時（全5回）7月5日・19日、8月2日、9月
6日・20日の金曜日 3～6歳は17：30～
18：20、小学生は18：30～19：30　対 区
内在住か在学（園）の3歳～小学6年生
費 3,000円（5回分）
●ジャズダンス
時（全5回）7月5日・19日、8月2日、9月
6日・20日の金曜日19：00～20：00
対 区内在住か在勤（学）の方　費 5,000
円（5回分）

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 たなかスポーツプラザ　定 各20人程度

（先着順）　申 費 をたなかクラブ（たなか
スポーツプラザ内）へ持参　申込日時 6月
6日〜27日の木曜日13：00～16：30、6月
7日〜28日の金曜日17：00
～18：30　問 たなかクラブ
TEL （3875）2860
台東区スポーツ振興課
TEL （5246）5853

成年後見制度無料相談会
（予約制）

制度利用の方法等を司法書士に相談できま
す。　 時 6月8日㈯9：30～16：00（1組
60分程度）　対 区内在住か在勤（学）の
方　定 8組（先着順）　締 5月30日㈭
場・申・問 台東区社会福祉協議会
TEL （5828）7507

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日程 7月3日㈬～9月12日㈭※
上級クラスを初めて受講する方
は、事前のレベルチェック（6月
19日㈬19：00を予定）が必要
対 区内在住か在勤（学）の高校
生以上の方（未経験者不可）
持 運動着、シューズ、ラケット　
申（抽選）往復はがき（1人1枚・
1クラス）に記入例1～5、在勤

（学）の方は6 7
を書いて問 へ（電
子申請可）※重複
申込・記入漏れ無
効　締 5月21日㈫

（必着）　 場・問 〒111－0024
今戸1－1－10　台東リバーサイ
ドスポーツセンター
TEL （3872）3181

曜日 クラス 時間 定員 受講料

木

初級① 9：10～10：40 15人

12,000円
初級② 10：45～12：15 15人

初級③ 13：30～15：00 15人

初級④ 15：15～16：45 15人

初級⑤ 17：55～19：25 15人 15,000円

中級Ａ 9：30～11：00 30人

12,000円
中級Ｂ 11：15～12：45 30人

中級Ｃ 13：30～15：00 15人

中級Ｄ 15：15～16：45 15人

中級Ｅ 17：55～19：25 15人

15,000円中級Ｆ 19：30～21：00 30人

水
中級Ｇ 17：55～19：25 15人

上級 19：30～21：00 15人 17,000円

第2期 硬式テニス教室

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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広告 答えは“EQ力”。
0歳からの幼児教室

浅 草 教 室 新規生募 集！！
無料体験レッスン予約受付中です

浅草通り駒形一丁目交差点すぐ
https://www.eqwel .jp

の ひ ろ ば民区

時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

催しものなど催しものなど
●社会教育センター・社会教育館指定管理
者主催　たいとう再発見スタンプラリー

「浅草の『食文化』と『人』を知る　浅草
銘店巡り」
時 5月31日㈮13：30～16：00　 場 浅草
文化観光センター（集合）、かっぱ橋道具
街周辺（解散）　対 16歳以上の方　定 15
人（先着順）　講 岩瀬友理氏（ゆいろ、あ
さくさ食たび主宰）　費 500円
申込期間 5月7日㈫～30日㈭
申・問 千束社会教育館
TEL（3874）5450
●看護の日イベント
健康測定や健康相談などを行います。
時 5月17日㈮10：00～16：00　 場 生涯
学習センター1階アトリウム　問 台東病院
TEL（3876）1001㈹
●ボーイスカウト・ガールスカウトと学ぶ
地震時の対応
時 5月26日㈰9：00～11：30（受付開始
8：30）　場 北上野二丁目用地（都立上野
忍岡中学校跡地）　対 幼稚園～中学校年代
の子供と保護者　問 台東区ボーイスカウ
ト・ガールスカウト協議会　庄司
TEL 090（5337）5584
●和太鼓サークル「よっとこ組」和太鼓

（大太鼓、締め太鼓）演奏体験（初心者歓迎）
時 6月9日㈰・16日㈰13：00～17：00
場 生涯学習センター312リハーサル室
対 18歳以上の方　定 10人（先着順）

費 1,000円　締 6月5日㈬　 申・問 金子
TEL 090（2625）8992
●東京藝術大学から
①モーニング・コンサート第1回
時 5月23日㈭11：00開演　 出演 塩飽桃
加（ピアノ）、窪田隼人（ヴァイオリン）、
山下一史（指揮）　 曲目 ピアノ協奏曲（シ
ェーンベルク）、ヴァイオリン協奏曲（チ
ャイコフスキー）　費 1,500円
②藝大21 創造の杜2024

「作曲家ペーテル・エトヴェシュ」
時 5月31日㈮19：00開演　 出演 ジョル
ト・ナジ（指揮）　 曲目 フォーカス（日本
初演）ほか　費 4,000円

◆　以降、上記記事の共通項目　◆
場 東京藝術大学奏楽堂（上野公園12－8）
チケット販売場所チケットぴあ　ほか
※詳しくは、東京藝術大学HPをご覧くだ
さい。　問 東京藝術大学演奏藝術センター
TEL 050（5525）2300
●谷中コミュニティー祭り
第29回台東区子供囲碁大会
時 5月18日㈯13：30～17：00　場 谷中小
学校　対 3歳児～中学生　締 5月11日㈯
申・問 大橋
TEL 090（4824）6111
●第77回浅草寺福祉会館教養講座

「種田山頭火の世界−孤高の人生と作品−」
時（全3回） 6月5日㈬・7日㈮・14日㈮ 

13：30～15：00　定 50人（先着順）
費 500円　申 問 へ電話か直接
場・問 浅草寺福祉会館（浅草2－31－8）
TEL（3844）5225

この欄の掲載記事は、区が主催する事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っていただきます。
▷�問合せ　広報課
　 TEL （5246）1021　 FAX （5246）1029

詳しくはこちら

●東京大学法律相談所　五月祭模擬裁判
～近年の社会問題を題材とした刑事事件裁
判劇～
時 5月18日㈯10：30～13：10　 場 東京
大学本郷キャンパス安田講堂（文京区本郷
7－3－1）　問 礒村、稲垣
TEL（3814）6378

会員募集会員募集
●台東区陸上競技協会　会員募集
時 不定期（定例会、競技大会等）
場 台東リバーサイドスポーツセンター陸
上競技場　ほか　費 年額5,500円※日本
陸連の競技者登録で公認記録に。他公認審
判員の資格取得など。（審判講習会や数回
の実技研修あり）
問 鈴本 TEL 090（4078）5213
●台東合気道会　初心者・子供（5歳以上）
歓迎、無料体験（1か月）あり
時 毎週土曜日14：00～15：30（子供）、
14：00～16：30（大人）　場 台東リバー
サイドスポーツセンター体育館第一武道場
ほか　費 月額4,000円、入会金3,000円
※月額は家族割引あり　問 本多
TEL 080（5055）1807

官公署だより官公署だより
●ハローワーク上野就職支援セミナー参加
者募集（予約制）
①書類作成セミナー　時 5月15日㈬14：
00～15：30　②就職セミナー　時 5月22

日㈬14：00～15：30　③シニア就職準備
セミナー（60歳以上の方対象）　時 5月
24日㈮14：00～15：15
場・申・問 ハローワーク上野
①② TEL（3847）8609　41＃
③ TEL（3847）8609　42＃
●「多摩の森」活性化プロジェクト推進協
議会実施事業　親子で参加「多摩の森」自
然体験ツアー「森林セラピー体験&間伐材
で作るヒノキの香り丸太&数馬の湯入浴」
時 6月15日㈯7：30～18：45（東京駅付
近集合・解散）　 行先 西多摩郡檜原村
対 区内在住か在学の小学生と保護者
定 親子で10人程度（抽選）※保護者１人
につき子供2人まで引率可　費 1人2,500
円（昼食・保険代含む）※大人・子供同額
申 「多摩の森」自然体験ツアーHPから申
込むか問 へ電話　 申込期間 5月11日㈯～
25日㈯※天候・交通事情により内容変更
の場合あり※協議会に加盟する6区で計
60人募集。人数が満たない場合は中止。
問 ㈱阪急交通社 TEL（6745）1351

（9：30〜17：30　土・日曜日・祝日を除く）

おわびと訂正

　広報たいとう4月20日号8面掲載年中行
事「小野照崎神社大祭（小野照崎神社）」
の開催日に誤りがありました。　
　おわびして訂正します。

【誤】5月19～21日
【正】5月17～19日

問 観光課 TEL （5246）1447
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夷
か
な折

笠
し
げ

賑
わ
い
や
浅
草
ぶ
ら
り
春
の
街 

山
本
ふ
さ
子

お
茶
す
れ
ば
八
十
八
夜
待
ち
こ
が
れ 広

岡
清
見

宮
出
し
や
神
輿
オ
イ
サ
の
声
を
上
ぐ 

富
山
勉

母
は
施
設
よ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
赤
捧
ぐ 

梅
原
英
嗣

日
本
兵
と
ふ
遠
き
記
憶
の
聖
五
月 日

野
し
げ
る

主
の
肉
と
血
を
い
た
だ
け
り
イ
ー
ス
タ
ー

中
野
昭
子

島
つ
な
ぐ
瀬
戸
の
大
橋
鰆
東
風 

諏
訪
員
巨

改
札
の
人
の
溢
る
る
春
日
和 

見
月
美
知
代

墓
地
静
か
魂
の
あ
る
ご
と
落
椿 

加
藤
昭
子

つつ
が
な
く
身
の
程
に
生
く
遅
桜

北
根
紀
子

橋
渡
る
春
ス
カ
ー
フ
の
伊
達
男 

工
藤
真
澄

う
た
た
寝
を
誘
ふ
私
の
春
炬
燵

鈴
木
千
恵

竿
置
き
て
ク
レ
ソ
ン
溢
る
魚
籠
の
中

田
口
幸
子

田
螺
和
え
宿
の
朝
餉
の
箸
休
め

由
川
玉
蔵

石
だ
た
み
覗
く
た
ん
ぽ
ぽ
一
跨
ぎ

野
中
昌
子

陽
光
に
ポ
ク
リ
ポ
ク
リ
と
夢
の
中

森
田
昌
弘

風
吹
き
ぬ
鈴
鹿
の
森
の
枝
垂
梅

吉
田
す
す
む

俳
句
俳
句

繁殖期のカラスに注意しましょう
　4～7月はカラスの繁殖期です。この時期
に人が巣に近づくと、卵や幼鳥を守るため、
大きな声で鳴き続けて威かくしたり、低空
飛行をして足で通行人の頭を蹴るといった
攻撃をすることがあります。
問合せ 環境課 TEL（5246）1283 詳しくはこちら

●巣の撤去、幼鳥の捕獲を行います（条件あり）
　通行人等に対して激しい威かくや攻撃等の被
害が発生する恐れのある場合は、原因となる巣
や卵の撤去、幼鳥の捕獲を行いますので、ご相
談ください。

●威かくや攻撃がある場合には
・巣の近くで立ち止まらず、巣

を避けて通る。
・う回路がない場合は帽子をか

ぶるか、傘を差して通る。
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