
●엘리베이터 안에 있을 때 지진이 발생하면… 

ㆍ엘리베이터의 층 버튼을 모두 누릅시다. 

ㆍ안에 갇혔으면 ‘비상 전화’ 버튼을 누릅시다. 

ㆍ지진을 감지하는 장치가 설치되어 있는 엘리베이터는 가까운 

층에서 자동으로 정지합니다. 함부로 이동하지 말고 구조대가 

오기를 기다립시다. 

※엘리베이터가 움직이고 있어도 여진으로 인해 멈출 수 있으므로 

재해 시에는 엘리베이터를 사용하지 않도록 합시다. 
 ●수도가 멈추면… 

수도가 멈추면 화장실을 사용할 수 없게 되므로 간이 변기를 준비해 두는 

것이 중요합니다. 단, 수도를 사용할 수 있더라도 배수관의 안전이 

확인될 때까지는 배수를 자제합시다. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

자택에 피해가 없으면 대피소로 가지 말고 자택에서 생활을 계속하는 

 ‘재택 대피’가 원칙입니다. 

 

※단독 주택의 대피 흐름에서는 제일 먼저 공원 등의 일시 집합 장소에 집합하는 규칙입니다만, 맨션의 경우는 

엘리베이터 정지로 인해 이동하기 어려워진다는 점과 재택 대피가 대체로 가능하다는 점에서 맨션 내에서 대피 

행동을 완결시킬 수 있습니다. 

※재해 시에는 지역 마을회 등과의 연계가 필요합니다. 맨션의 대표자(임원 등)는 대피소 등에 있는 마을회 

임원에게 자신의 맨션은 재택 대피하고 있다는 것과 안전하다는 것을 전달합시다. 

 

맨션은 대지진으로도 붕괴될 우려가 거의 없습니다. 충분한 준비를 하여 자택에서 생활할 수 있도록 

합시다. 

대피소는 재해로 집이 무너지거나 불에 타서 살 수 없게 된 사람을 위한 일시적인 생활 장소입니다. 

대피소에서는 화장실, 프라이버시, 건강 관리와 위생면의 문제가 있으므로 자택에서 계속 살 수 

있다면 ‘재택 대피’를 하여 라이프 라인의 복구를 기다립시다. 

따라서 실내를 안전하게 하고 식수와 식료품, 간이 변기 등을 비축해 두는 것이 매우 중요합니다. 

또한 재해 시에는 이웃 간에 서로 돕는 것도 중요합니다. 특히 같은 층의 사람과는 평소에 

커뮤니케이션을 하여 재해 시에는 안부 확인과 서로 돕기를 곧바로 할 수 있도록 해 둡시다. 

 

 집합 주택 방재 핸드북(2020 년도판) 개요판 【지진편】 

【대형 가구 줄이기, 높이가 낮은 가구로 바꾸기, 안전한 공간에 배치하기】 

가구 전도 방지 대책을 하지 않으면 가구 밑에 깔려 다칠 뿐만 아니라 실내에 가구가 

어지럽게 흩어져 생활을 계속할 수 없게 됩니다. 도쿄 소방청에 따르면 지진 시에 다친 

사람 중 30~50%의 사람이 가구 전도로 인한 것이라고 합니다. 또한 대형 가구를 두는 

경우에는 가구 전도 방지 기구로 고정합시다. 

 

【식수, 식료품, 간이 변기를 최소 3일분(권장 1주일분) 비축한다】 

대지진 발생 시에는 물류가 원활히 가동되지 않아 물자 등의 지원이 바로 오지 않으므로 각 

가정에서의 식수나 식료품 등의 비축이 중요합니다. 또한 단수나 배수관의 파손으로 인해 

변기 물을 내릴 수 없게 될 수 있어 간이 변기가 없으면 자택에서의 생활이 어려워집니다. 

휴대용 가스레인지나 휴대 전화 충전기 등 재해 시에 도움이 되는 것을 준비하면 좋습니다. 
 
【무리하지 않고 비축하는 방법~일상 비축~】 

비상식뿐만 아니라 평소에 구입하는 식료품 등을 사 놓고 오래된 것부터 차례로 소비하면서 

줄어든 만큼 보충하는 것을 반복하면 3일분 이상의 비축은 충분히 가능합니다. 
 

대지진 발생 후 어떻게 하면 되나요? 

지진에 대한 사전 대비는 어떻게 하면 되나요? 

지진 발생 시의 맨션 거주자의 대피 흐름 

지진 발생 
몸의 안전을 

지킨다 층(인근층)마다 

말걸기, 둘러보기 정보 수집ㆍ전달 

등의 재해 대응에 

협력 자택에서 

생활(재택 대피)  

재택 대피할 수 없는 경우에는… 

만약 피해를 입어 살 수 없는 경우나 연소 화재의 위험이 있는 경우에는 각각 다음의 장소로 

대피합니다.   ※대피소, 대피 장소는 방재 지도에서 확인할 수 있습니다. 

 

대피소 
대피 장소 

지진으로 인해 주거가 붕괴ㆍ소실 등의 피해를 입은 주민을 
수용하여 숙박, 급식 등의 구호를 실시하는 학교, 구민관 
등의 건물. 

지진 시에 발생하는 연소 화재나 기타 위험으로부터 몸을 
보호하기 위해 일시적으로 대피하는 장소(우에노 공원 일대, 
스미다 공원 일대, 야나카 공원 묘지). 

가구 전도 방지 대책 
비축 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 집합 주택 방재 핸드북(2020년도판) 개요판 【수해편】 

※気象庁は、防災気象情報に 警戒レベル相当情報 を付して発表します。防災気象情報は、居住者や施設管理者等が、自分の判断で避難行動をとる

目安ではありますが、台東区に直接関係ない情報もあります。避難する場合は、区が発令する避難情報を参考に、適切な避難行動をとってください。 

 

        

문의  타이토구 총무부 위기ㆍ재해대책과  ☎ 03-5246-1093 

① ② 

③ 

右 

① 

  

대피 행동 확인 
태풍이나 호우에 대비하여 재해별 해저드 맵과 함께 자신이 취해야 할 대피 행동을 확인합시다. 대피 
행동은 대피 장소로 가는 것뿐만이 아닙니다. 미리 자신이 무엇에 주의하고 어떻게 행동할지를 생각해 
두면, 만일 풍수해가 발생해도 침착하게 행동할 수 있습니다. 구의 대피 정보에 대해서는 오른쪽 페이지를 
확인해 주십시오. 

아라카와 범람의 경우 
아라카와가 범람한 경우, 타이토구의 광범위한 지역이 침수됩니다. 
따라서 자택에서 멀리 떨어진 안전한 장소까지 대피해야 합니다. 
타이토구에서 ‘자주적 광역 대피 정보’가 발표되면 빨리 침수 상정 구역 밖으로 대피해 주십시오. 
 

‘타이토구 아라카와 수해 해저드 맵’을 확인합시다 

자신이 살고 있는 맨션은 침수가 상정되고 있습니까? 

침수가 2주일 이상 계속됩니다. 

고립될 수 있으므로 침수 상정 구역 

밖으로 대피해 주십시오. 

대피할 필요가 없습니다. 
내수 범람과 토사 재해에 주의해 
주십시오. 단, 피해 상정이 없더라도 
주위보다 낮은 지형 등의 경우, 
기상청이나 구로부터의 정보를 확인하고 
필요에 따라 대피해 주십시오. 
 

예 아니요 

내수 범람ㆍ칸다가와 범람ㆍ고조의 경우 
맨션의 2 층 이상에 거주하는 분은 재택 대피로 충분히 안전을 확보할 수 있습니다. 

맨션이 가옥 붕괴 등 범람 상정 구역(하안 침식)인 경우에는 다음과 상관없이 긴급 대피 장소로 대피해 주십시오. 

※가옥 붕괴 등 범람 상정 구역(하안 침식)이란 홍수의 흐름으로 인해 강둑이 침식될(깎여 나갈) 우려가 있는 구역을 말합니다. 

 

‘타이토구 수해 해저드 맵(토카이 호우 상당 강우에 의한 내수 범람 구역도)’ 
‘타이토구 칸다가와 수해 해저드 맵’ 
‘타이토구 고조 수해 해저드 맵’  
을 확인합시다. 
※각각의 해저드 맵에서 자신이 취해야 할 대피 행동을 확인해 주십시오. 
 
 자신이 살고 있는 맨션은 침수가 상정되고 있습니까? 

예 

 

예 

 

아니요 

아니요 

자택은 2층 이상입니까? 

대피 정보가 발령된 
경우라도 재택 대피를 
하십시오. 계속해서 
아라카와 범람, 토사 
재해에도 경계해 주십시오. 
 

대피 정보가 발령된 경우, 재해의 

위험이 있으므로 긴급 대피 장소로 

대피해 주십시오. 

※분양 맨션의 경우는 침수되지 않는 

층의 복도(공용 부분)를 대피처로 

활용하는 것도 가능합니다. 

 

대피할 필요가 없습니다. 

아라카와 범람, 내수 범람, 

칸다가와 범람, 고조, 토사 

재해에 주의해 주십시오. 단, 

피해 상정이 없더라도 주위보다 

낮은 지형 등의 경우, 

기상청이나 구로부터의 정보를 

확인하고 필요에 따라 대피해 

주십시오. 

 

토사 재해의 경우(야나카ㆍ이케노하타에 거주하는 분만) 

‘타이토구 토사 재해 해저드 맵’을 확인합시다 

예 

 

 

아니요 

자신이 살고 있는 맨션은 토사 재해 경보 구역입니까? 

토사 재해로 인해 맨션이 토사에 묻힐 

가능성이 있습니다. 대피 정보가 

발령된 경우, 긴급 대피 장소로 

대피해 주십시오. 
 

대피할 필요가 없습니다. 내수 
범람에 주의해 주십시오. 
 

대피 정보(대피를 촉구하는 정보) <타이토구가 지역을 지정하여 발령> 

풍수해 시에 재해가 발생할 우려가 있는 경우, 구는 경계 레벨을 붙인 대피 정보를 발령합니다. 대피 

정보는 기상청 등에서 발표되는 방재 기상 정보를 바탕으로 구가 발령하는 것입니다. 

경계 레벨 대피 정보 등 취해야 할 행동 
아라카와 범람이 

상정되는 경우에는 경계 

레벨 3의 발령 전에도 

자주적 광역 대피 정보를 

발표합니다. 

침수 상정 구역 밖으로 

대피해 주십시오. 

 

레벨 3 

레벨 4 

레벨 5 

대피 준비ㆍ고령자 
등 대피 시작 

대피 권고 
대피 지시(긴급) 
 

위험한 장소에서 고령자 등은 

대피! 

위험한 장소에서 전원 대피! 

이미 재해가 발생한 상황 

생명을 지키기 위한 최선의 행동을! 

 

재해 발생 정보 

가정 내의 침수 대책 

※2021 년 2 월 현재, 대피 정보 등의 제도ㆍ명칭에 대해서는 변경하는 방향으로 검토가 진행되고 있습니다. 

※기상청은 방재 기상 정보에 경계 레벨 상당 정보를 붙여 발표합니다. 방재 기상 정보는 거주자나 시설 관리자 등이 자신의 

판단으로 대피 행동을 취하는 대략적인 기준입니다만, 타이토구와 직접 관계가 없는 정보도 있습니다. 대피하는 경우에는 구가 

발령하는 대피 정보를 참고하여 적절한 대피 행동을 취해 주십시오. 

자택이 물에 잠기지 않더라도 하수 역류나 발코니로부터 물이 침투하여 실내가 침수되는 경우가 

있으므로 가정 내의 침수 대책을 취합시다. 

하수 역류 대책 발코니 청소 
주변이 침수되면 배수관으로부터 하수가 역류하여 
화장실, 부엌 등에서 하수가 넘치는 경우가 
있습니다. 
물주머니 등을 놓아 침수 대책을 실시합시다. 
 

비닐 봉지에 물을 넣은 
물주머니를 놓아두면 
역류를 억제하는 
효과가 있습니다 

쓰레기 
봉투 45ℓ 

발코니의 배수구로부터 빗물이 역류하여 
새시(창틀)에서 물이 들어올 가능성이 있습니다. 
사전에 배수구를 청소하여 막힘을 제거해 
둡시다. 

오른쪽 QR 코드로 맨션 방재에 관한 정보를 볼 수 있으므로 많이 활용해 

주십시오. 

● 집합 주택 방재 핸드북 본편의 PDF 데이터 

● 편집 가능한 방재 계획의 서식이나 각종 장표류 

● 타이토구의 맨션 시책  

● 맨션 방재에 관한 각종 정보 등 

 

▲타이토구 홈페이지 

‘맨션에 관한 방재 대책’ 

 

쓰레기 
봉투 45ℓ 

쓰레기 
봉투 45ℓ 


