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恩賜上野動物園

国立科学博物館

東京国立博物館

国際子ども図書館
黒田
記念館
（休館中）

寛永寺

国立西洋美術館

東京文化会館

日本藝術院

東京藝術大学
大学美術館
アートプラザ

東京藝術大学
奏楽堂

上野の森美術館

下町風俗資料館

水上音楽堂

東京都美術館

旧東京音楽学校奏楽堂
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和栗や

本クーポン提示で

他のサービス、
クレジットカードの
併用は出来ません

１枚１グループ使用可

クーポン

2012 8/31まで有効

厳選焙じ茶（200円）を

ご注文の方

（売れ切れの場合はご了承ください）

「夏のモンブラン」
（1,200円）を

プレゼント

やなか
しっぽや

本クーポン提示で

他のサービス、
クレジットカードの
併用は出来ません

クーポン

2012 9/30まで有効

1枚1グループ使用可
谷中本店のみ

1枚1グループ使用可
谷中本店のみ

ご購入の方
ポチ缶を1個

50円割引に50円割引に

谷中は
猫の街だ
にゃん

猫が住む
街はいい街だ

にゃん

上野公園も
きれいになって
気持ちいいね

GOAL!

❶谷中銀座商店街

❷よみせ通り

❸三崎坂

❹ Rue des'Arts

❺博物館動物園駅跡
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谷中小学校

自性院
愛染かつら

へび道

根津神社

ツーリスト
インフォメーション
YANESEN

延命地蔵尊

朝倉彫塑館
（休館中）

全生庵

功徳林寺

谷中五重塔跡

大円寺

香隣舎
（くるらんと）

七面坂

御殿坂

寛
永寺
坂

御隠
殿坂

すずら
ん通り
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善光
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観音寺 
築地壁

岡倉天心
記念公園

大名時計博物館
ヒマラヤ杉

市田邸

間間間

玉林寺 
横綱千代の富士像 

竹の台広場
（P16 参照）

老いも若きもデートコースとして最適（谷中コース）

谷中今昔散策コース
総距離：3-4km 総時間：1.5-3 時間

谷中のメインストリートを歩きながら、寄り道しながらのんびりお散歩を
するコースです。町並みだけではなく小さなお店や雰囲気のいいカフェな
ど、この辺りは見所もいっぱい。下町情緒あふれる商店街と寺町を歩く、
のんびりゆっくりコースです。

START!

旧吉田屋酒店
（下町風俗資料館
　付設展示場）

谷中銀座商店街は町並み
も美しく整備されています。
有名なメンチカツやドーナ
ツなど、街歩きに最適な食
べ物や、地元の方に人気の
お店もあり、楽しい商店街

です。ゆっくり見ているだけでもあっという間に時間が過
ぎてしまいます。あちこちにある猫の置き物やお店の看
板などにも注目！

よみせ通りがぶつかる少
し幅広の坂が三崎坂。こ
の坂を上ると谷中霊園にた
どり着きます。通り沿いに
は老舗の「菊寿堂 いせ辰」
やギャラリー、喫茶店など

があり、いろいろ見ながら散策できます。坂の真ん中あ
たりにある台東区立谷中小学校の建物も見もの。

旧吉田屋酒店（下町風俗資
料館付設展示場）から東京
藝術大学までの間の小道は

「芸術の小道」と名付けら
れ、ギャラリー、喫茶、和
菓子屋から割烹料理店ま

でが並ぶ、ちょっとした雰囲気のある小道です。根津駅
方向には画材店などもあり、学生街の雰囲気も。

京成電鉄「博物館動物園駅」
は、1933（昭和 8）年に京
成本線が開通した際に開
業しました。1997（平成 9）
年まで使用されていた駅
で、現在は内部には入るこ

とができませんが、電車が通過する際に車窓から見え、
往時の様子がうかがえます。

谷中銀座商店街の突き当
たりが「よみせ通り商店
街」。古くからのお店や飲
食店が並び、東京の下町の
姿が現存。テレビや雑誌で
おなじみのお店や、昭和の

記憶が残る雰囲気のよいお店が並びます。また、延命
地蔵尊の縁日が毎月 24 日に行われます。

❶ 谷中銀座商店街 ❸ 三崎坂

❹ Rue des'Arts（芸術の小道）

❺博物館動物園駅跡

❷ よみせ通り

谷中といえばこの商店街 けっこう毛だらけ谷中は坂だらけ

芸術の小道。ステキな小道。

パンダを見に行ったときに使った人には懐かしい

駄菓子屋に駆けていった子ども時代が思い出される

Yanaka Ginza street
Sansaki-zaka slope

Rue des'Arts

The Site of the Museum Zoo Station

Yomise-dori Street

「やなかしっぽや」は、下
町の手作りおやつ『にゃん
このしっぽ（スティック焼き
ドーナツ）』が有名。ガラ
スケースに並んだしっぽの
模様は十数種類あり、「ミ
ケ」や「タマ」など名前も
ついています。可愛いので、
おみやげにしても！ オーブ
ントースターで 30 秒ほど温
めれば、サクサクしっとり
に！  味のバリエーションが
あるので、まずは味見と称
して食べ比べてみよう。

谷中銀座商店街にある「和栗や」の夏季限定涼菓
『夏のモンブラン』は、濃厚で香り豊かな和栗クリー

ムと完熟メロンシャーベットのジューシーで爽やか
なお味がマッチング。暑さも吹っ飛びます !!   『栗
薫ソフトクリーム』などのメニューも手軽に楽しめ
るので、ぜひ和栗の味を堪
能してください。

歩いているとやたら目にとまるお惣菜
屋さん。店の奥で作ったコロッケやメ
ンチカツ、焼き鳥、唐揚げなど様々
なお惣菜が店先に並び、それらのい
い匂いに食欲がそそられ、あれもこ
れも買ってしまいそうになる。アブナ
イ、アブナイ…。
食べ歩くもよし、買って帰るもよし。
また、立ち飲み用の生ビールを売って
いるお店もあるので、お惣菜と夕焼
けを肴にグビッ…とするのもよし。気
持ちもお腹も満たされる、幸せのひ
とときをどうぞ！

日暮里駅から谷中銀座へ向かう途中を左折すると、そこにオ
シャレな建物があります。上野桜木の「パティシエ イナムラ ショ
ウゾウ」の支店。チョコレート専門店がカフェも併設したショコ
ラティエ。上品な甘さのチョコレートがあなたを待っています。

すずらん通り。よみせ通り
と不忍通りをつなぐ、飲食
店が並ぶ小道。新旧の様々
なお店が並んでいます。夜
には近隣の方の憩いの場に
もなっています。

日暮里駅から谷中霊園脇を
抜け、上野に至るこの道は、
初音小路 の飲 食 店 街、朝
倉彫塑館や観音寺 築地壁
に近く、またドラマでも使
用された香隣舎、間間間（さ
んけんま）などの古い建築
物も残る貴重な通りです。

谷中は寺町でもあり、一歩路地に
入ると落ち着いた町並みが続きま
す。谷中のヒマラヤ杉と、そのと
なりのパン屋、大名時計博物館（夏
期休館）、映画の舞台で有名になっ
た愛染かつらなど、見どころいっ
ぱい。また、根津・千駄木方面も
散歩道としておすすめ。坂を巡る
のも楽しい！

夏目漱石の『三四郎』で三
四郎と美禰子が団子坂の菊
人形を見たあと、散策をす
る（「ストレイシープ」の場
面）藍染川は、現在は暗渠
になっており、くねくねと曲
がることからへび道と呼ばれています。また、団子坂は
江戸川乱歩の『D 坂の殺人事件』で D 坂として描かれ、
森鷗外の『青年』などでも使われています（本郷図書館
鷗外記念室もあります）。

鈴木春信の浮世絵のモデルになったことから、一躍、時の
人となった笠森お仙（1751 ～ 1827）は明和三美人の一人と
言われています。相当な人気だったようで、お仙を題材にし
た双六や手拭いなどのグッズも作られたのだそうです。な
んだか今のアイドルと似ていますね！
お仙のいた茶屋「鍵屋」は笠森稲荷門前にあったと言われ
ますが、笠森稲荷がどこにあったかは定かではありません。
大円寺、功徳林寺、今の谷中霊園のうちのどこかにあった
のだろうと考えられています。

1937（昭和 12）年から 1938 年まで雑誌「婦人倶楽部」に
連載された、未亡人の看護婦と医師との恋愛を描いた川
口松太郎の小説。映画化され、戦前、戦後に何度もリメ
イクや続編が製作されました。田中絹代、上原謙、水戸
光子、龍崎一郎、京マチ子、鶴田浩二、岡田茉莉子、吉
田輝雄らが出演。各シリーズやリメイクの主役は松竹、東
映の看板俳優・女優でした。主題歌の『旅の夜風』も大ヒッ
ト。その『愛染かつら』の物語の題材となったのが、自
性院の愛染堂前にあったと言われるかつらの木。愛染明王
は、縁結び、家庭円満のご利益があると言われています。

谷中霊園はもともとは感応
寺（現・天王寺）の敷地で、
江戸時代には富くじが行わ
れ、「江戸の三富」のひとつ

（他は湯島天神と目黒不動）
として大変にぎわったそう
です。著名人のお墓も多く、お墓めぐりを行う人もいらっ
しゃいます。前号で紹介した谷中天王寺五重塔跡もあ
ります。
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TOPICS >> YANAKA

▲築 100 年を超す建物「香隣舎」

日暮里駅・鶯谷駅は JR。上野駅は JR
と東京メトロ 銀座線・日比谷線。根津・
千駄木駅は東京メトロ 千代田線。

■江戸のアイドル　笠森お仙

■愛染かつら

富士見
坂

▲創立 110 周年を迎えた
　谷中小学校

台東区まちかど賞受賞の　
観音寺 築地壁▶

▲夕やけだんだん

▲ 木版手刷り千代紙で
有名な「いせ辰」

文人たちにも愛された谷中・根津・千駄木ですが、上野桜
木には川端康成も居住していました。1929（昭和 4）年の『浅
草紅団』から『禽獣』を経て『雪国』が執筆される 1935
年までの期間、上野桜木町・谷中坂町で 4 回の転居を繰り
返したそうです。

■川端康成の「上野桜木」好き

伊豆榮

ショコラティエ　
イナムラ   ショウゾウ

菊寿堂
いせ辰

指人形笑吉工房

和栗や

満満堂
やなか

珈琲

江戸べっ甲 
田中

やなか
しっぽや

パティシエ 
イナムラショウゾウ

上野精養軒

初音小路
夕やけだんだん

【やなかしっぽや】
所 谷中 3-11-12
☎ 03-3822-9517
営 10:00 ～ 19:00 
休 不定休。☎で確認
Map P.10

【和栗や 東京店】
所 谷中 3-9-14
☎ 03-5834-2243
営 11:00 ～ 19:00 
休 月曜日（祝日の場合、翌日）
Map P.10

【満満堂】
所 西日暮里 3-15-4
☎ 03-3824-4800
営 10：30 ～ 18：00 
休 月曜日、毎月 10 日
Map P.10

【ショコラティエ イナムラ ショウゾウ】
所 谷中 7-19-5 
☎ 03-6802-5501
営 10:00 ～ 19:00 
休 月曜日（祝日の場合、翌日）・第３火曜日
Map P.10

クーポン➡P.11 クーポン➡P.14

クーポン➡P.10

▲上野精養軒

揚げ立ての
ホクホクを
頬張ろう！ が

ぶ
っ
〜
〜

珈琲好きにとって、一度
は訪れたい自家焙煎珈琲
店「満満堂」。良質な生豆
をその日の気温や湿度に
あわせて焙煎。焼きたて、
挽きたて、淹れたてがモッ
トーの店主の珈琲へのこ
だわりはかなりのもので
ファンも多いです。店内
は落ち着いた雰囲気で、
谷中散策の休憩には最適
です！


