
「グループワークを取り入れた学習」
ガイドブック

台東区教育委員会生涯学習課

PTA家庭教育学級運営担当者・助言講師向け

令和4年度

PTA家庭教育学級

※コロナ下においては話合い学習
をお勧めできません。他の方法で
共有できるよう工夫が必要です。
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※コロナ下においては話合い学習
をお勧めできません。他の方法で
共有できるよう工夫が必要です。
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どうしてグループワークを
取り入れるのでしょうか。

グループ学習を取り入れるメリット

②自分だけでは気づ
かなかった子育ての視
点に気づくことができ
ます。

①ひとつのテーマに
沿って、参加者同士の
コミュニケーションが図
れます。

④良し悪しの判断を介
入させず、自由に考え
や新しい気付きを集め
ることで、発見や多角
的な見方が促進できま
す。

③聞くだけでなく、自分
の経験を共有すること
でグループに貢献する
ことも期待できます。

台東区のPTA家庭教育学級の目的の
一つは、子育てにおける様々な課題
に対して保護者同士が互いに話し合
い、知恵を出し合う中で気付き学び
あうことです。
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グループワークの
取り入れ方の例

ロールプレイや
シュミレーション

話し合い
ブレイン
ストーミング

取り入れ方の一例です。講師によっては講義の途中で頻繁にペアワークやグルー
プワークを行う場合もあります。活発な話し合いになるよう進行したり、意見
を引き出します。また、PTAが話し合いを進行する場合もあります。

専門的な知識や経験を提供
する助言講師またはDVD視聴

など

助言講師または進行担当
が話合い等の方法を説明

し進めます。

まとめ・発表など：参加者

講評：助言講師
司会：
挨拶：

司会：
挨拶：

講義・講演・DVD
視聴など

グループ
ワーク

まとめ・発表・
講評など

終了・挨拶
・アンケート

回収など

スタート
挨拶・紹介

など

挨拶と進行を兼ね
て一人でやること
もあります。

テーマに沿った講義をする講師を探し
ます。

テーマに沿った講義をする講師を
探します。

話し合ったことをまとめて発表し
たり、助言講師に質問したり講評
をいただきます。

挨拶と進行を兼ね
て一人でやること
もあります。

※コロナ下においては話合い学習
をお勧めできません。他の方法で
共有できるよう工夫が必要です。



子育てや教育の課題や
背景を整理し、何を学
びたいのか、話し合う
機会を持ちます。

助言講師と打ち合わせをするまでにやっておくこと

目的・内容・

テーマ
を決める

開催日時・会場・

講師・対象
を決定する

担当
を決める

会場はすでに日時も決
まっている場合もある
かもしれませんが、講
師との日程調整も必要
なので、複数案あると
決めやすいです。

運営担当者で分担を決
めます。
※HPの「参考資料」から下記のリ
ストをダウンロードして利用する
ことができます。
①「必要な物・やることリスト」
②「全体スケジュール」
③「当日の進行表」

講師依頼・

打ち合せ
講師とも相談の上、
グループワークの取
り入れ方など学習形
式を決定します。

事前に電話やメールで確認
を取り、依頼が決まったら、
依頼文書などを送ります。
必要であれば出かけて打ち
合わせをすることもありま
す。当日の学習形式も決め
ていきます。
※HPの「参考資料」から「依頼
文」の例をダウンロードして利用
することができます。
④「依頼文( 例）」



当日の進行スケジュールを
PTA担当者と講師で事前に決めて
おきましょう。

講師の到着予定時間から講座の終了までの時間配分や役割分担など
書き込んで開催当日の準備に役立てましょう。

例：講師到着・打ち合わせ・挨拶・講義開始・椅子机移動・グループ
ワーク・まとめ・休憩・発表・講評・終了・アンケート記入・回収

ダウンロードして編集し、講師との打合せにも利用できます。
参考資料③
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03-5246-5821（平日９時〜17時）

kateikouza@city.taito.tokyo.jp 

（平日９時〜17時の間に返信いたします）

件名：「グループワークについて」

事前に相談日の希望をお知らせください。
感染防止対策を行なった上で対応をいたします。
（平日９時〜17時の間にお電話でご予約下さい）
☎ 03-5246-5821

所在地：台東区教育委員会生涯学習課（生涯学習センター５階）
台東区西浅草3- 25- 16


