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子育てで親は何をめざすのか？

　保育園対象家庭教育学級2回連続講座

　「子どもの心のコーチング」の著者から学ぶ、

子供の心を開くコミュニケーションの仕方や、子供に伝えたい３つの

力とは具体的にどのようなものかを、講演を聴き、一緒に考えまし

ょう。

 NPO法人ハートフルコミュニケーション代表理事。人材開発

コンサルタント。1995年、企業の人育てと自分自身の子育

てという2つの「能力開発」の現場での体験をもとに、子ども

が自分らしく生きることを援助したい大人のためのプログラ

ム、ハートフルコミュニケーションを開発。

主な著書『子どもの心のコーチング』

  企業研修講師として人材育成に携わる。コミュニケーショ

ン、キャリアなどをテーマにファシリテーションを取り入れ

た研修を自治体、一般企業において実施している。

またNPO法人ハートフルコミュニケーション副理事長およ

び認定ハートフルコーチとして全国で講演・ワークショップ

の講師を務める。成人した二人の息子の子育て奮闘体験を

生かし、日本中の親が元気に子育てを楽しめるよう子育て

支援活動を展開中。NPO内ではファシリテータ育成にも携

わっている。

入室：　９時45分 

開始：10時０0分

終了：12時0０分
土

20２４年

講演会
オンライン
（Zoom） 開催
オンライン
（Zoom） 開催
オンライン
（Zoom） 開催第１回

NPO法人

ハートフルコミュニケーション

代表理事

先生菅原　裕子

講　師

入室：１２時45分 

開始：１３時０0分

終了：1５時0０分
土

20２４年

フォローアップ 台東区生涯学習
センター
台東区生涯学習
センター

第２回

定　員

締切り 12月24日 日曜日

参加費 無　　料

30名程度

対　象 ・区内在住で、保育園、こども園（長時間保育）、認定保育所などに通園中
の園児の保護者
・台東区内の保育園、こども園（長時間保育）、認定保育所などに通園中
の園児の保護者

（多数の場合抽選）

申込みはこちらから申込み　

令 和 5 年 度

子育ての困った！をもっと聞いてみたい、 ヒントがほしい！

なぜそうするのがいいのか、 軸を持って子どもに関わりた

い。 そんな方におすすめします。

NPO法人　

ハートフルコミュニケーション副理事長　

認定ハートフルコーチ

先生平松　容見子

講　師

右のフォームよりお申し込みください。


