
令和7年度　家庭教育支援者養成講座　公開講座

03-5246-5821台東区生涯学習課

「非認知能力」
を育てる
親の関わり

オンライン講演会 イヤイヤ期の実践講座

小学校低学年の実践講座

令和8年第１回　　　

オンライン講演会 
「子どもの心のコーチング」
　　　　　　　　　　　　　　　入門編

第２回 1/16（金）
18時30分～20時30分

18時30分～20時30分

　イヤイヤ期、具体的に「これをやってみよう！」
と思えるようにしていきましょう。同時に、頑張っ
ている親の自分も承認できる状態になることを目指
します。

第3回 1/23（金）
　小学校入学前後の「困った！」に、なぜそう関わ
るのがいいのかを軸を持って判断します。具体的な
対応を一緒に考えていきましょう。

・区内在住・在勤の、乳幼児期から小学校低学年の子供の
保護者
・区外にお住まいの方で、台東区の学校・園に通学・通園
中の、乳幼児期から小学校低学年までの子供の保護者
※オンライン（Zoom）での受講環境を整えられる方。

対　象 申込み 詳　細

NPO法人

ハートフルコミュニケーション　代表理事

先生菅原　裕子
NPO法人　ハートフルコミュニケーション副理事長　

認定ハートフルコーチ

第２回・第３回 先生平松　容見子

講　師
講　師

18時30分～20時30分

いそがしいからこそ、子育てのポイントは整理しておきたい！

　なんでも「イヤイヤ」、お友達とのトラブルなど、お子さんにどん
な声掛けをしていますか。仕事や育児、忙しい毎日を送る保護者の
ためのオンライン講演会と講座を開催します。イヤイヤ期から小学
校低学年までの子供の成長と発達を踏まえ、どんなことを心がける
のがいいのか。その場を収めるだけでなく、何を目指して対応する
のか。シリーズ累計100万部のロングセラー、「子どもの心のコー
チング」の著者から学びます。

1/９（金）

★
セ
ッシ

ョンコーチが学習をサポートします。

子育てで親は何を

目指すのか

50

台東区公式HP
「保育園家庭教育学級
公開講座」

HPには過去の受講
者の感想を掲載し
ています。講義の
様子もわかります。


