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令和８年度　家庭教育公開講座

03-5246-5821台東区生涯学習課

対　象

いそがしいからこそ、子育てのポイントは整理しておきたい！

台東区公式HP
「家庭教育公開講座」

HPには過去の受講
者の感想を掲載し
ています。講義の
様子もわかります。

講演会

「子どもの心のコーチング」
　　　　　　　　　　　　　　　 入門編

NPO法人

ハートフルコミュニケーション　代表理事先生菅原 裕子
講　師

NPO法人

ハートフルコミュニケーション　理事

認定ハートフルコーチ

先生福田 潔子
講　師

　なんでも「イヤイヤ」、お友達と
のトラブルなど、お子さんにどんな
声掛けをしていますか。仕事や育児、
忙しい毎日を送る保護者のための
講演会と講座を開催します。イヤイ
ヤ期から小学校低学年までの子供
の成長と発達を踏まえ、どんなこと
を心がけるのがいいのか。その場
を収めるだけでなく、何を目指して
対応するのか。シリーズ累計100万
部のロングセラー、「子どもの心の
コーチング」の著者から学びます。根岸社会教育館（根岸5-18-13)

１４時０0分～１６時０0分

第１回
令和8年

８/２３（日）

フォローアップ講座

根岸社会教育館（根岸5-18-13)

令和8年

８/３０（日）
第２回

1４時０0分～１６時００分

　講演会の内容をふまえ
て、それぞれの家庭で子
供の困った行動にどう対
応していくのかを考え、
子供に伝わるコミュニ
ケーションの具体的な方
法を学び、日々の生活に
落とし込みましょう。具
体的に「これをやってみ
よう！」と思える状態を
目指します。

「非認知能力」
を育てる
親の関わり

詳　細申込み

台東区の園に在籍して
いる子供の保護者、
区内在住在勤の保護者

３才前後のイヤイヤ　

おともだちとのトラブル

３0 託児あり

託　児

生後６か月～2020年4月1日
までに生まれた方
（お子さんを連れての同室受
講ができません）

おおむね０～３歳の子供の
保護者向け

台東区生涯学習課

生後６か月～2020年4月1日
までに生まれた方
（お子さんを連れての同室受
講ができません）


