
台東区生涯学習課台東区生涯学習課 03-5246-5821

台東区在住・在勤または、

在学の保護者優先

対　象

令和7年度　家庭教育学級　公開講座

2/6（金） 19時～20時30分
オンラインZoom

日　時

台東区公式 HP
家庭教育学級
公開講座

詳　細

子どもの

ほんとうの気持ちの
受け止めかた

講　師

一般社団法人　共生と共育ネットワーク　理事
アンガーマネジメントシニアファシリテータ®
アンガーマネジメントコンサルタント®

2016年より現在の団体に所属し講座・講演活動、不登校・いじ
め・非行・情報モラルなど現代における教育問題の講演を多数
行っている。
近年では、学校・教育機関と連携しながら次世代に向けた情報
モラル「デジタルシティズンシップ」講座や「アンガーマネジメン
ト ～感情のコントロール～」 講座を多数展開している。

申込み

おひとりずつお申し込みください。

30

しんどい気持ち・学校に行きづらい気持ちを受け止める

令和8年

青山 真理 氏


