
忙しくても

大丈夫

子どもと楽しむ

お申し込みはQRコードから

３つのヒント

参加費
無料

定員

対象

15組
区内在住か在勤の保護者と3歳のお子さん
（これから3歳になるお子さん含む）

●全ての講座はオンライン開催となります。
・録音・録画は行わずリアルタイムの参加のみとなります。
●申し込み締め切り ：11月1日（土）
・応募者多数の場合は全てにご参加いただける方を優先し、抽選となります。
＊入力していただいた個人情報は、この事業
（令和7年度台東区乳幼児家庭教育学級）以外には使用いたしません。

■委託団体:ワーキングマザーサロンたいとう

メール　wmstaito@gmail.com

＊この事業は台東区教育委員会から委託された事業です。問合せ：台東区教育委員会生涯学習課  社会教育担当  電話  03-5246-5821（直通）

第 2 回 : 親 子 体 操 第 3 回 : 読 み 聞 か せ
の コ ツ

第 1 回 : 遊 び

12/6（土）
10:00-11:30

子どもの運動能力
アップの秘訣！

11/08（土）
10:00-11:30

モンテッソーリーで
子どもの興味を引きだす

令和8年1/17(土）
10:00-11:30

子どもの心と脳がぐん
ぐん育つ読み聞かせ



講座内容・詳細

委託団体：ワーキングマザーサロン たいとう

ブログ　https://ameblo.jp/wmstaito2019※内容は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

「母となってなお自分らしく生きる」を活動テーマに、台東区を中心に活動しています。
自分を主語にして、対話や今の気持ちをシェアリングする場を提供し、参加者が「自分自
身に向き合う時間」を共有し合います。そして、誰もが安心して子育てし、自分らしく生
きることができる「地域の繋がり」をつくっています。

・台東区男女平等推進団体・台東区社会福祉協議会ふれあいサロン

モンテッソーリ教育幼児教育の先生から学ぶ
・子どもを観察するということ
・子どもの本来の要求を汲み取るコツ
・子どもの自発的な活動をサポートすること

3歳からの「自分でやりたい！」の気持ちを育てるコツ

伊藤　あづさ先生

11/8(土)10時～11時30分

忙しくて疲れているとなかなか絵本を読む気に
ならないかもしれません。子どもの心や脳がぐ
んぐん育つ読み聞かせのコツを学ぶことで、も
っと読み聞かせが楽しくなるかもしれません♪

子どもの運動能力アップの秘訣！

みたに りえ先生

12/6(土)10時～11時30分

橋本 まき先生

令和8年1/17(土)10時～11時30分

親子の絆を育む読み聞かせのコツ

ふだん、なかなか学ぶ機会のない子どもの
体の仕組みや運動能力アップのコツを知って、
忙しい日常の中で無理なく、親子で一緒に楽しく
体を育てる遊びを取り入れてみませんか？


