
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平素より、台東区生涯学習センターニュースをご愛読いただき、誠にありがとうございます。 

生涯学習センターでは、新型コロナウイルス感染拡大防止のために一部施設の利用人数を制限しております。皆様に

はご不便おかけしますが、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力頂きますようお願いいたします。 
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「はばたき 21」の各種講座    ※「はばたき２１」は、台東区立男女平等推進プラザの愛称です。 

講 座 名 内 容 日時・講師 会場・定員等 

 

ワーク・ライフ・バランス

講座 

「ワーク・ライフ・バラン

スの葛藤を解きほぐす

には～わたしたちの思

考と行動を縛る考え方

から自由になろう～」 

 

「呪いの言葉の解きかた」の著者で

ある上西充子さんのお話から、「（呪

いの）言葉」による、思考や行動へ

の呪縛から解放されることで、今ま

での生き方や働き方にとらわれず

に自分らしく生きるための力を身

につけていきましょう。 
 

 

♪日時  

3 月２7 日（土）  

午後２時～午後４時 

 

♪講師 

上西 充子 氏 

（法政大学キャリアデザイン 

学部教授） 

♪申込受付中 

♪対 象 

どなたでも 

♪定 員  

２０名（申込み先着順） 

 

※オンライン方式（zoom）に変更になりました。お申込は下記のメールアドレスへお申込みください。 

お申込み時に①講座名 ②氏名 ③受講時の表示名 ④電話番号をご記入ください 

 

 

 

 

 

＊＊＊申込み・問合せ先＊＊＊ 

男女平等推進プラザ「はばたき２１」（生涯学習センター４階） 

TEL（５２４６）５８１６ メール：byoudou@city.taito.tokyo.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

問合せ 教育支援館 教育相談室(生涯学習センター６階) TEL (５２４６)５８５５ 

２  

教育相談 

（来所相談・電話相談） 

【対象】区内在住・在学の 

１８歳までの子供とその保護者 

[教育相談室] 

 

○生涯学習センター６階の教育相談室では、

子供の教育上のさまざまな悩みに関して、

本人や保護者を対象としたカウンセリン

グを臨床心理士が行っています。 

○電話による教育相談やいじめ電話相談も

開設しています。（右記の時間帯以外は留

守番電話で受付けます。） 

 

 

【来所相談】（予約制）  

月～金曜日、第２・４土曜日 

（祝日は除く）午前 9:30～午後 5:30 

（水曜日は午後 6:30 まで） 

【電話相談】  

相談専用番号：（５２４６）５９２５ 

月～金曜日、第２・４土曜日 

（祝日は除く）午前 9:30～午後 4:30 

（水曜日は午後 6:30 まで） 

こころの相談室 

【対象】区内在住・在学の 

１８歳までの子供とその保護者 

[教育相談室] 

 

○子供の発達や行動に関して、精神科の医師

が来所・電話相談に応じています。（医療行

為は行いません。） 

 

【相談時間】 （予約制） 

第 1～3 火曜日,第 2 金曜日 

（祝日は除く）午後 1:30～午後 4:30 

※予約は電話にて随時 

未就学児の 

きこえとことばの相談 

【対象】就学前の幼児 

（主として３歳～５歳） 

[教育相談室] 

 

○発音の誤り、言葉の繰り返しなどが気にな

る小学校入学前の幼児を対象として、言語

聴覚士が相談を行っています。 

 

【相談時間】 （予約制） 

第 2 水・木曜日 午前 9:30～午前 11:30 

第 3 火曜日        

第 2 火・第 4 火・木曜日 

午後 2:15～午後 4:15 

※予約は電話にて随時 

※日程は変更になる場合があります。 

政府では、2020 年 5 月の関係府省対策会議において取りまとめた今後の対策において、進学、

就職に伴い若年層の生活が大きく変わる 4 月を被害防止月間と位置づけ、関係府省が相互に連携し

つつ、政府一体となって必要な取り組みを集中的に実施することとしています。 

性的暴力は、親密な関係の中でも起こります。「好きだから」「愛しているから」と、相手に性的

行為を強要することは、暴力です。台東区では、若年層にむけた性的暴力がなくなることを願って

パネル展を開催します。 

 

期 間：３月２５日（木）～４月２１日（水） 

                   場 所：生涯学習センター1 階 アトリウム 

問合せ：男女平等推進プラザ（生涯学習センター4 階） 

TEL （５２４６）５８１６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

台東区の昔の映像を探しています！ 
 

■ 台東区映像アーカイブとは？ 

アーカイブとは記録や保存のことです。昔の８ミリ・１６ミリフィルム映像からわかる昔の台東区の姿を

区の共有財産として残していくとともに、それを広く区民等に公開しています。 

 

■ 次のような映像を探しています 

・台東区の町並みや風景が映っているもの 

・台東区のお祭りや生活文化が記録されているもの 

お借りしたフィルムはデジタル化し、ＤＶＤ等のメディア

に複製してお渡しします。これらの映像をお持ちで、台東区

映像アーカイブ事業にご賛同いただける方は、下記問合せ先

までご連絡ください。区外の方からのご連絡もお待ちしてい

ます。 

 

■ 映像アーカイブＤＶＤ貸出中 

提供していただいたフィルム映像をＤＶＤ作品にして公開

しています。中央図書館２階で貸出中です。自宅でのんびり

歴史散歩を楽しめます。ぜひご覧ください！ 

※一部の作品は、台東区公式チャンネル（YouTube）でも公開

しています。 

〈公開ＤＶＤ作品〉 

・みんなのむかしシリーズ 

・台東区企画映像シリーズ 

・文化財記録映画シリーズ 

・台東区発足７０周年記念作品  計５１作品 

 

【問合せ】 

台東区教育委員会生涯学習課文化財担当 TEL（５２４６）５８５２ 

 

 

 

 

３  

「焼野原整理の人々（昭和２０年）南稲荷町から竹町へ」 



 

 

 

 

あなたの経験、知識、技術など得意分野を活かしてみませんか？人に教える事でさらに自分の特技・才能

を高めることができ、また多くの人との出会いから新しい目標が生まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

台東区の町会・サークル・ＰＴＡなどの学習会・講座で講師をお探しの場合、登録されている 

個人・団体の生涯学習ボランティアの方をご紹介いたします！下記問合せへお電話ください。 

          介護施設   お菓子作り、フラワーアレンジメント、マジック 等 

          ＰＴＡ    ダンス、ヨガ 等 

          社会教育施設 パソコン、結びアート 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生 涯 学 習 センター】 １日（月）・１５日（月）・２９日（月） 

【 中 央 図 書 館 】  １８日（木） 
  

 

今後とも、新型コロナウイルス感染拡大防止により各イベント等が中止または延期する場合がございます。ご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。 

台東区生涯学習センターニュースについてご意見など下記担当までお寄せください 

 

４  

台東区生涯学習センターニュース Vol.２１５  ２０２１年３月号 ２０２１年３月１日発行（毎月１日発行）      

【発行】 台東区教育委員会 生涯学習課 〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

       TEL （５２４６）５８１２ メール gakushu.u5g@city.taito.tokyo.jp FAX（５２４６）５８１４ 

台東区公式ホームページ http://www.city.taito.lg.jp/     

 

 

① 原則、支援活動の謝礼はありません。必要な経費は利用者（受講者）の負担になります。 

② 営利・政治・宗教活動は登録の対象外となります。 

③ 区内在住・在勤・在学の１８歳以上の個人又は主に台東区で活動し、概ね１８歳以上の者で構成す

る団体が登録できます。 

問合せ 台東区教育委員会 生涯学習課 学習館  

         TEL （５２４６）５８１２ 

 

 

紹介例 

mailto:メールgakushu.u5g@city.taito.tokyo.jp
http://www.city.taito.lg.jp/

