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2０２3年（令和5年）１０月号  Vol.24１ 

「台東区生涯学習センターニュース」とは……台東区生涯学習センターの施設情報をはじめ、生涯

学習センターにある生涯学習課・中央図書館・男女平等推進プラザ・スポーツ振興課・教育支援館

が実施する講座・催し物等をお伝えする広報紙です。 

生涯学習課  学習館 
問合せ  ☎ 5246-5811 

イチからわかる！ スマホでできる！ 

情報発信支援講座 
団体・サークルの情報発信を支援するため

の3つの講座を開催します！ 

詳細は下記の台東区HPをご覧ください。 
 
●SNS発信講座(全4回） 
▽日 時 

11月1日～11月22日  

水曜日・午後2時～4時 

 
●PRチラシ作成講座(全３回） 
▽日 時 

11月４日～11月2５日  

土曜日・午前10時～正午 

※11月18日は除く 

 
●初心者向けHP制作講座(全４回） 
▽日 時 

11月４日～11月2５日  

土曜日・午後2時～4時 

 

＜上記３講座の共通項目＞ 
▽会 場 生涯学習センター 
▽対 象 
区内在住・在勤の16歳以上（学生を除く） 
▽定 員 各10名（抽選） 
▽申込方法 
区ホームページのアンケートフォームより
申込み。 
▽申込締切 10月20日(金） 
 
 
 
 

 

 

 

台東区ホームページ 

生涯学習センターで、オンデマンド

講座が受講できます。 

詳しくは、台東区ホームページを 

ご覧ください。 
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生涯学習課    庶務担当 
問合せ  ☎ 5246-5815 

 
 

▽日 時 
10月21日(土)～11月3日(金・祝) 
午前9時30分～午後4時30分 
※初日（10月21日） 午後１時から 
 最終日（11月3日）午後4時まで 
▽会 場 
生涯学習センター1階アトリウム 

 

 
▽日 時 

11月3日（金・祝）  

午前10時～午後4時30分  

▽会 場 

生涯学習センター2階ミレニアムホール 

 
 

＜茶 席＞ 
▽日 時 
11月3日（金・祝） 午後1時～4時 
▽会 場 
生涯学習センター4階和室 
＜囲碁体験コーナー＞ 
▽日 時 
11月3日（金・祝）午前11時～午後4時 
▽会 場 
生涯学習センター3階301研修室 

第５６回 台東区文化祭  

台東区ジュニアオーケストラ 

アンサンブル部  

第35回定期演奏会を開催します！ 
 
▽日 時 

10月29日（日）2時開演  

（午後1時30分開場） 

▽対 象 

どなたでも 

※整理券が必要になります。   
▽会 場 

生涯学習センターミレニアムホール 

 

▽申込方法 

入場整理券（無料・自由席）は、 

10月4日（水）より生涯学習センター

1階受付でお配りします。    

※生涯学習センター休館日（4ページ

参照）除く。 

   

＜曲 目＞ 

第1部 アンサンブルの部 

金管五重奏 戦いの組曲/S・シャント 

弦楽四重奏 弦楽四重奏17番へ長調/

J・ハイドン 

木管五重奏 三つの小品/J・イベール               

他 

第2部 オーケストラの部 

パイレーツ・オブ・カリビアン/K・

バデルト他 

指 揮 宮崎 進氏 

   

生涯学習課  社会教育担当 
 問合せ  ☎ 5246-５８5１ 

              ジュニアオーケストラ事務局 

台東区社会教育団体協議会の加盟団体が、日頃の成果を発表する、年に一度の祭典です。 
入場は無料です。どうぞお気軽にご来場ください。 

【台東区社会教育団体協議会 
     加盟団体】 

・台東区華道茶道文化協会 

・台東書道連盟 

・台東川柳人連盟 

・台東区短歌連盟 

・台東区合唱連盟 

・台東区美術会 

・台東区写真連盟 

・台東区ボーイスカウト・ガールスカウト  

協議会 

・台東区能楽連盟 

・台東区体育協会 

・台東区ラジオ体操連盟 

・台東区舞踊協会 

・台東区立幼稚園ＰＴＡ連合会 

・台東区囲碁連合会 

  

展示の部 舞台の部 体験の部 
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日曜おはなし会    

手遊びなどをはさみながら、絵本

などを読みます。    

▽日 時 

10月１日、15日、29日（日） 

午前11時～（15分程度）  

※29日は読書週間イベントの予定 

▽対  象 

３歳から小学校低学年のお子さま

と保護者 

▽会 場    

中央図書館 こどもとしょしつ 

▽定 員   

約20名   

▽申込方法 

当日先着順。定員になり次第締切 

 

ノーテレビデーおはなし会 

絵本の読み聞かせと手遊び、わら

べうた    

▽日 時    

10月23日（月） 

午前11時～（20分程度） 

▽対 象  

０歳から３歳のお子さまと保護者 

▽会 場   

中央図書館 こどもとしょしつ 

▽定 員   

約20名 

▽申込方法 

当日先着順。定員になり次第締切。 

～足裏から健康！～ 

リフレクソロジー・足ツボ講座 
「足」は、日常生活を健康に暮らすため

の大切な部位。足の健康は全身の健康に

密接にかかわっています。足を刺激する

ことで、疲労回復、ストレス軽減などの

改善を期待できるだけでなく、免疫力の

向上、内蔵機能の活性化といった長期的

な健康増進にも役立ちます。講座では

リフレクソロジーと足ツボの基本

原理や心身改善、その時の健康状

態やニーズに合わせた自宅でもで

きる簡単なテクニックを身につけ

ます。※会場とオンライン（Zoom

形式）両方で開催します。  

▽講 師 

佐藤 公典氏（リフレクソロジスト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽日 時 

10月14日(土) 午前10時～正午 

▽対 象 どなたでも   
▽会 場 

生涯学習センター４階 ４０３・

４０４企画室    

▽定 員 20名(先着順)  

※オンライン（Zoom）参加可 

▽持ち物 

ハンドクリーム、フェイスタオル、ウェット

ティッシュ  ※動きやすい服装 

▽申込方法 

氏 名、電 話 番 号、メ ー ル ア ド レ

ス、オンライン参加の場合はZoom

表示名、会場参加の場合は託児希

望の有無と子供の氏名・年齢（月

齢）を下記申込先メールアドレス

かＦＡＸまたは申込先電話へ。 

☎5348-2039 

(平日/ 午前10時～午後6時） 

FAX：6846-1236 

メール taito_caz5@athuman.com 

▽託 児 

1歳以上の未就学児の託児あり。希望す

る方は子どもの氏名・年齢（月齢も）を

10月7日(土)までに申込み。 

※講座の受付・運営をヒューマンアカデ

ミー（株）に委託しています。 

文化財講座 

「浅草寺の文化財」  

浅草寺は、628年に観音さまが隅田川よ

りご示現されたことではじまりました。

1400年近い歴史のある浅草寺にある

様々な宝物を、非公開のものも含めご紹

介いたします。    

▽講 師 

新井 ゆい氏（浅草寺教化部） 
▽日 時 

11月12日（日）午後2時～3時30分  
▽対  象 どなたでも   
▽会 場 

生涯学習センター３０１研修室 

▽定 員 

30名 ※応募者多数の場合は、区

内在住の方優先。    

▽申込方法 

下記の申込みフォームより必要事

項入力の上、申込み。 

 

 

 

 

▽申込締切 10月20日(金) 

   

  

中央図書館 
         問合せ  ☎ 5246-5911 

生涯学習課  文化財担当 
問合せ  ☎ 5246-5828 

▲浅草寺縁起絵巻(寛文縁起）より 

男女平等推進プラザ 

      「はばたき２１」 
      問合せ ☎ 5246-5816 

台東区ホームページ 



 

台東区生涯学習センターニュース 2023.１０ vol.24１ 

2023年 11月 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3文化の日 4 

5 6センター休館日 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16図書館休館日 17 18 

19 20センター休館日 21 22 23勤労感謝の日 24 25 

26 27 28 29 30   

2023年 10月 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2センター休館日 3 4 5 6 7 

8 9スポーツの日 10 11 12 13 14 

15 16センター休館日 17 18 19図書館休館日 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30センター休館日 31     
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           〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

                            TEL  ５２４６-５８１１  

台東区公式ホームページ     http://www.city.taito.lg.jp/  
台東区生涯学習センター

ニュース二次元コード 

わたしの 

生涯学習きっかけ相談実施日（午後1時30分～３時30分） 参加したい講座や行きたい 

イベント、サークル活動の

予定なんかを書き込んでね！ 

http://www.city.taito.lg.jp/

