
第７１回区民体育祭 

テコンドー大会 

 
☆主  催     台東区教育委員会・台東区体育協会 

 

☆主  管    台東区テコンドー協会  

 

☆日  時    １１月５日（日）  9：00 集合  

開始予定  10：30 

 

☆会  場    台東区リバーサイドスポーツセンター 第一武道場 

   

☆種  目    ①プムセ(型) 

          演武種目 有級 3章必須、4章・5章の何方かを選択  

               有段 7章必須、８章・高麗の何方かを選択  

         ②キョルギ（組手） 

 

☆参加資格    台東区在住、在勤、在学者、台東区テコンドー協会加盟者 

 

☆参加費     選手一人 4,000円 

 

☆申込先     台東区テコンドー協会 小池  ※申込方法の詳細はお問い合わせください。 

問合せ先     〒111-0022 東京都台東区清川２－８－１５ 

          TEL/FAX：０３－３８７４－５２２３   

          MAIL：koike@kenshukai.info 

           

☆申込期間    ９月５日（火）～１０月５日（土） 

 

 

※競技中の事故については、責任を負いかねますので、各自スポーツ傷害保険等にご加入ください。 

 

※参加人数により変更の場合有 

 

☆試合形式及び時間 

  

【プムセ（型）】 

    採点は 10点満点の減点方式 

 

〔キョルギ（組手）〕 

    基本的に WTルールに基ずき行うが一部ローカルルールを採用する 

 

☆試合装備    テコンドー道衣・ハンドグローブ、腕・脛ガード・ファウルカップ 

         足甲サポーター・マウスピースは選手が用意 

         ヘッドギア・胴当ては主管が用意する 

 

令和５年度 

 

 


