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環環
か ん き ょ うか ん き ょ う

境境を学ぼうを学ぼう

　SDGs（エスディージーズ）は「持
じ ぞ く か の う

続可能な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

」のことで、2030年までに

世界中の国が協力して達
たっせい

成したい17の目
もくひょう

標です。例
たと

えば、貧
ひんこん

困をなくす、きれ

いな水を守
まも

る、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に対
たいさく

策するなどの目
もくひょう

標があります。

　これは「地球の未来」と「みんなの幸せ」のために、大人だけでなく子どもたち

も一
いっしょ

緒に取り組む大切な約
やくそく

束です。皆
みな

さんも、この冊
さ っ し

子を参
さんこう

考にしてごみを

分
ぶんべつ

別したり、水や電気を大切に使ったりすることで、SDGsに参
さ ん か

加できますよ！
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　花の心プロジェクトとは、人々が忘
わす

れつつある自
し

然
ぜん

と命を大切に思う気持ちを、花を愛
め

で慈
いつく

しむこ
とによって再

さいにんしき
認識し、一人ひとりに根

ね
付
づ

く思いやりとおもてなしの心を、台東区を訪
おとず

れる多くの人々
に伝

つた
えていくことを目指すプロジェクトです。

　みんなで花を育てて、台東区を訪
おとず

れる人々をおもてなししましょう。

　花は自
し

然
ぜん

が醸
かも

し出す太陽と大地からの贈
おく

り
物です。
　花は、人の心を豊

ゆた

かにし、安らぎとゆとり、�希
き

望
ぼう

と勇
ゆう

気
き

をもたらします。
　花の心。
　それは、思いやりであり、公

こうきょうしん

共心であり、心�豊
ゆた

かでうるおいのあるまちを築
きず

く原動力です。

花の心たいとう ロゴマーク

台東区は古くから
花に親しむ心が受け継

つ

がれ
今なお　人々の暮

く

らしの中で息づいています
花は　人の心を豊

ゆた

かにし
安らぎとゆとり　希

き

望
ぼう

と勇
ゆう

気
き

を
もたらします
全ての区

く

民
みん

が　花を慈
いつく

しむ心と
おもてなしの心を育み
心豊

ゆた

かで　うるおいのあるまちを目指すこと
を願

ねが

い
ここに　花の心　たいとう宣

せんげん

言をします

平成28年4月1日

平成２８年４月３日  花の心  たいとう宣
せんげんしきてん

言式典 区内の花
か

壇
だん

花の心とは・・・ 花の心 たいとう宣言
せんげん

第1章　台東区の自然
台東区の木・花
台東区の木「さくら」

台東区の木「あさがお」

上野恩
おんし
賜公園のさくら

隅
すみだ
田公園のさくら

入
いり
谷
や
朝
あさ
顔
がお
まつり

あさがお展
てん
示
じ
会の様

よう
子
す

　台東区では、昔から上野、谷中、隅
すみ

田
だ

川
がわ

のさくらが有名です。
江
え

戸
ど

時代の俳
はいじん

人・松
まつ

尾
お

芭
ば

蕉
しょう

は、「花の雲　鐘
かね

は上野か　浅
あさくさ

草か」
という句

く
を遺

のこ
し、さくらの花が一面に咲

さ
いた様

よ う す
子を見事に詠

うた

いあげています。
　特に、上野恩

おん
賜
し

公園周
しゅうへん

辺には現
げんざい

在、約
やく

1,200本のさくらがあ
り、春にはたくさんの花見客でにぎわいます。
　また、隅

すみ
田
だ

川
がわ

沿
ぞ

いにある隅
すみ

田
だ

公園にも約
やく

400本のさくらが
あり、年間を通してたくさんの観

かんこうきゃく
光客が訪

おとず
れる人気の観

かんこう
光ス

ポットになっています。

　あさがおは庶
しょみん

民の花といわれ、江
え

戸
ど

の昔から、御
お

徒
かち

町
まち

、入
いり

谷
や

あたりで多く栽
さいばい

培されてきました。
　育てやすく、学校でも理科用教

きょうざい
材として、みなさんも育てた

ことがありますね。

　毎年7月6日から8日の3日間にわたって開かれる入
いり

谷
や

鬼
き

子
し

母
も

神
じん

の「入
いり

谷
や

朝
あさ

顔
がお

まつり」は、下町の代表的
てき

なお祭りの一つと
して、多くの人々に親しまれています。
　また、毎年8月上

じょうじゅん
旬にあさがお展

てん
示
じ

会を実
じっ

施
し

しており、
大
たいりんあさがお

輪朝顔など様々な種
しゅるい

類のあさがおを見ることができます。

変 化 朝 顔
へん　　 か　　　あさ 　　がお

　あさがおは平安時代に中国から伝
でんらい

来したといわれていて、
当時は種

たね
を薬として使っていたようです。

　ところが、その花が美しいことから花を見て楽しむ観
かんしょう

賞用
となり、江

え
戸
ど

時代には多く栽
さいばい

培されるようになりました。当
時のあさがおはよく見

み
慣
な

れた花の形とは違
ちが

い「変
へん

化
か

朝
あさ

顔
がお

」とい
われるものでした。変

へん
化
か

朝
あさ

顔
がお

の花は、キキョウやボタンの花
のように咲

さ
いたり、二重に咲

さ
いたりする不

ふ
思
し

議
ぎ

な形です。
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みどりの役
や く わ り

割 　日本は、面
めんせき

積の約
やく

70％が森
しんりん

林に覆
おお

われていて、みどりがとても多
い国です。私

わたし
たちにとって、みどりは大切なものです。みどりの

役
やくわり

割について考えてみましょう。

園 芸 講 習 会
えん　　 げい　　 こう　  しゅう　  かい

台東区では、区民のみなさんに花やみどりに
親
した

しんでもらえるように、年間を通して様
さまざま

々
な園

えんげいこうしゅうかい
芸講習会を開

かいさい
催しています。

火事のときに火が
燃
も

え広がるのを防
ふせ

ぐ

騒
そうおん

音をやわらげる
いやし・やすらぎを

あたえてくれる

地球温
おんだんか

暖化
（P10）をやわらげる

生き物の
すみかになる

暑さをやわらげる
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を
吸
きゅうしゅう

収し、酸
さん

素
そ

をつくる

埼
さい

玉
たま

県 芝
しば

宮
みや

橋
ばし

くりはらばし

し
ん
ぼ
り
ば
し

いわぶちばし

かなざわばし
おたけばし

あらかわ

すみ だ

こうとう

きよ す  ばし

あ づま ばし

しらひげばし

わん

しん  が  し  がわ

しん  が  し  ばし

あらかわ

あらかわ

すみ  だ　がわ

新し
ん

東と
う

埼さ
い

橋ば
し

成な
り

増ま
す

橋ば
し

しょ   り  じょう

甲
こ

武
ぶ

信
し

岳
だけ

隅
す み

田
だ

川
が わ

の
あゆみと生き物たち

水はどこから？～隅
すみ

田
だ

川
がわ

のはじまり～

カッパ先生

隅
すみ

田
だ

川
がわ

源
げん

流
りゅう

私
わたし

と一
いっしょ

緒に勉強しよう。

　私
わたし

たちの暮
く

らす台東区を流れる「隅
すみ

田
だ

川
がわ

」は、身近で大切な水
みず

辺
べ

です。
　昔は、シラウオがすみ、水遊びができるほどきれいな川でしたが、人口が増

ふ
え、工場が増

ふ
えるにつれ、生活

排
はいすい

水や工場排
はいすい

水により魚がすめないほどひどく汚
よご

れてしまいました。
　しかし、下水道の整

せい
備
び

やほかの川からきれいな水を引いてくるなどの努
ど

力
りょく

の結
け っ か

果、生き物がすめる水
すいしつ

質に
なってきました。
　生き物がよりすみやすい環

かんきょう
境にするためにはどうしたらよいか、隅

すみ
田
だ

川
がわ

のことを一
いっしょ

緒に考えていきま
しょう。

　隅
すみ

田
だ

川
がわ

の源
げんりゅう

流は、標
ひょうこう

高2,475ｍの甲
こ

武
ぶ

信
し

岳
だけ

という山
やまなし

梨県・
埼
さいたま

玉県・長野県の県
けん

境
ざかい

にそびえる山にあります。この原生
林から湧

わ
き出た細い水流は、いく筋

すじ
もの沢

さわ
を流れ落ちて合

流し、川となります。これが荒
あらかわ

川です。荒
あらかわ

川は、秩
ちち

父
ぶ

盆
ぼん

地
ち

を
流れ、埼

さいたま
玉県の平野を南へ向かい、北区の岩

いわぶちすいもん
淵水門で荒

あらかわ
川と

隅
すみ

田
だ

川
がわ

の二つに分かれます。岩
いわぶちすいもん

淵水門から下流の荒
あらかわ

川は、
まちを洪

こうずい
水から守るために大正2年から昭和5年にかけて人

の手によって作られた河
か

川
せん

です。隅
すみ

田
だ

川
がわ

は、ビルや工場、民
みん

家
か

、道路のひしめく大都会の真ん中をゆっくり流れて東京
湾
わん

へ注ぎます。

生物多様性
た よう せい

　地球上の生命、その中には人間だけでなく、動物、植物、目に見えない細
さいきん

菌まで、色々な姿の生物が
含
ふく

まれています。この生きものたちの命のつながりを「生物多
た

様
よう

性
せい

」と呼んでいます。これらの生
きものはどれを取ってみても、一種類だけで生きていくことはできません。多くの生命は他のたく
さんの生きものとかかわりあい、初めて生きていくことができるのです。地球温

おんだんか
暖化の影

えいきょう
響である

生きものが絶
ぜつめつ

滅すると、それと関わりあって生きていた他の生きものや私たちにも影
えいきょう

響を及
およ

ぼしま
す。私たちは環

かんきょう
境への負

ふ
担
たん

を減
へ

らすライフスタイルに移
うつ

していく努力をすることが大切です。
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ドロフジツボ　大きさは15mmく
らい。名前のように汚

よご
れた水に耐

た

えることのできるフジツボです。

ユビナガスジエビ　体長4cmくら
い。河口付近でよくみられます。
長いハサミ脚

あし
があります。　

ヤマトシジミ属
ぞく

　河
かこう

口などの海の
水が混

ま
ざるところにすんでいます。

ニホンドロソコエビ　体長は5〜
12cm。汚

よご
れた水にも耐

た
えること

ができます。

シロスジフジツボ　殻
から

の白い
部分が盛

も
り上がっているのが

特
とくちょう

徴です。乾
かんそう

燥に強い。

コウロエンカワヒバリガイ　4cmく
らい。足糸といわれる糸を体から出し
てしっかりと岸

がんぺき
壁に付

ふちゃく
着しています。

ヨーロッパフジツボ　白く小
こがた

型のフジツボで
す。もともと日本にいた種

しゅるい
類ではなく船の底

そこ

につくなどして海外からやってきたものです。

ボラ　80cmくらいまで大きく
なります。水面を大きく飛

と
び跳

は

ねる姿
すがた

が観
かんさつ

察できます。

クロベンケイガニ　甲
こうら

羅の幅
はば

は4cmく
らい。岸

がんぺき
壁や橋

きょうきゃく
脚の隙

すきま
間に見られます。

ゴカイ類　体長は大きいもので
20cmくらいになります。汽

きすいいき
水域

に多くすみ、魚たちのエサになり
ます。泥

どろ
の中や岸

がんぺき
壁の付

ふちゃくせいぶつ

着生物

の中にも見られます。

タカノケフサイソガニ　甲
こうら

羅は台形で、
オスのハサミ脚

あし
に毛の房

ふさ
があります。川の

河
かこう

口の石の下で見つかることが多いです。

　　隅隅
すみすみ

田田
だだ

川川
がわがわ

の水は、海水に近いの水は、海水に近い塩塩
えんぶんえんぶん

分分のの状状
じょうたいじょうたい

態態から、ほとんどから、ほとんど塩塩
えんぶんえんぶん

分分のないのない淡淡
たんすいたんすい

水水のの
状状
じょうたいじょうたい

態態まで大きくまで大きく変変
かか

わります。わります。隅隅
すみすみ

田田
だだ

川川
がわがわ

のうち、台東区に面するあたりは、このうち、台東区に面するあたりは、こ
うした海水とうした海水と淡淡

たんすいたんすい
水水がが混混

まま
じるじる水水

すいいきすいいき
域域（（汽汽

きき
水水
すいすい

域域
いきいき

）です。そのため、このような）です。そのため、このような環環
かんかん

境境
きょうきょう

にに適適
てきおうてきおう

応応できるようなできるような種種
しゅるいしゅるい

類類が主にすんでいます。が主にすんでいます。

隅隅
す みす み

田田
だだ

川川
が わが わ

とと生き物生き物

サッパ　体長は10〜15cmく
らい。瀬

せ と う ち
戸内地方ではママカリ

と呼
よ

び食用にされています。

コノシロ　体長は25〜30cmくらい。背
せ

び
れの最

さい
後部が糸状

じょう
に長く伸

の
びていて、えらぶた

の後ろに黒色の斑
はん

点があります。東京周
しゅうへん

辺で
はコハダと呼

よ
ばれ寿

す し
司の材

ざいりょう
料になっています。

チチブ　体長8cmくらい。雑
ざっしょくせい

食性で
藻
もるい

類や小魚などを食べて暮
く

らします。

マルタ　体長は40〜60cmく
らい。産

さんらん
卵期には中流域

いき
にさか

のぼって産
さんらん

卵します。

ア ベ ハ ゼ　 体 長5〜6cmく ら
い。水の汚

よご
れにも強い魚です。

マハゼ　体長25cmくらい。釣
つ

りの対
たいしょう

象として人気があります。シモフリシマハゼ　体長9〜10cm
くらい。体に2本の黒い縦

たて
じまがあり

ます。ダボハゼと呼
よ

ばれています。

スズキ　東京湾
わん

やその河
かこういき

口域で
はよく見られる魚です。成

せいちょう
長す

ると1mくらいになります。

魚には出世魚といって成
せいちょう

長するにつ
れ呼

よ
び名の変

か
わるものがあります。

隅
すみ

田
だ

川
がわ

にすむ魚にも出世魚がいます。
（ボ　ラ）イナ→ボラ→トド
（スズキ）セイゴ→フッコ→スズキ

　 名前の変
か

わる魚
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　水
みずさいせい

再生センターで、集められた下水をきれいに処
し ょ り

理し
て川や海に流しています。
　下水道の普

ふきゅう
及が進むにつれて、水

すいしつ
質は確

かくじつ
実に良

よ
くなっ

てきました。

　昭和39年（東京オリンピック開
かい

催
さい

）から、隅
すみだがわ

田川へ浄
じょうか

化用水の注水が始まり、 
みちがえるようにきれいになり始めました。
　朝

あさ
霞
か

水路のあとにつくられた武
む

蔵
さし

水路（利
と

根
ね

川
がわ

から荒
あら

川
かわ

への連
れん

絡
らく

水路）の用水の
一部も隅

すみだがわ
田川の浄

じょう
化
か

用水として利
り よ う

用されています。浄
じょうか

化用水は、現
げん

在
ざい

も引き続
つづ

い
て導

どう
水
すい

されており、隅
すみだがわ

田川の水
すい

質
しつ

改
かい

善
ぜん

の大きな力となっています。

　国は、昭和33年に「公
こうきょう

共用水
すいいき

域の水
すいしつ

質の保
ほ ぜ ん

全に関
かん

する法
ほうりつ

律」と「工場排
はいすい

水等の
規
き せ い

制に関
かん

する法
ほうりつ

律」（あわせて「水
すいしつ

質二法
ほう

」という）を定め、水
すいしつ

質を守る基
きじゅん

準をつくり
ましたが、十分な効

こ う か
果があがりませんでした。

　このため、昭和45年に水
すいしつ

質二法
ほう

を改
あらた

め、現
げんざい

在の「水
すい

質
しつ

汚
お

濁
だく

防
ぼう

止
し

法
ほう

」を定め、工場な
どからの汚

お す い
水や廃

はいえき
液を川にたれ流しできないようにしました。

　これらの法
ほうりつ

律や東京都の条
じょうれい

例に基
もと

づいて、工場などに対する排
はい

水
すい

規
き

制
せい

・指
し

導
どう

が行
われてきました。

　「しゅんせつ」というのは、川の底
そこ

にたまった汚
お

泥
でい
（きたない泥

どろ
）をきれい

にさらうことをいいます。
　汚

お
泥
でい

がそのまま川の底にたまっていると、やがてくさいにおいを出すよ
うになり、水

すいしつ
質も悪くなります。そのほかに、汚

お
泥
でい

は川をはんらんさせたり、
船の交通をさまたげたりするおそれもあります。
　「しゅんせつ」を行うことで、川の安全や環

かんきょう
境が守られています。

隅隅
す みす み

田田
だだ

川川
が わが わ

ははどのようにどのように浄浄
じ ょ う かじ ょ う か

化化されたのかされたのか
隅
すみ

田
だ

川
がわ

浄
じょう

化
か

のひみつ

隅
すみ

田
だ

川
がわ

浄
じょう

化
か

のひみつ

隅
すみ

田
だ

川
がわ

浄
じょう

化
か

のひみつ

隅
すみ

田
だ

川
がわ

浄
じょう

化
か

のひみつ

下水道を普
ふきゅう

及させ、川へのたれ流しをやめた

荒
あら

川
かわ

からきれいな水を引き入れ、汚
よご

れた水を希
き

釈
しゃく

して川をきれい
にした

法
ほうりつ

律や条
じょうれい

例をつくって汚
お す い

水や廃
はいえき

液をたれ流すことを制
せいげん

限した

川
かわぞこ

底にたまった汚
お

泥
でい

をさらってきれいにした

下水道の普
ふ

及
きゅう

浄
じょう

化
か

用水の導
ど う

入
にゅう

排
は い

水
す い

規
き

制
せ い

汚
お

泥
で い

のしゅんせつ

その
1

その
2

その
3

その
4

武
むさし

蔵水路

武
むさし

蔵水路

たれ流しされる工場排
はいすい

水

（%）

（年度）

…

下水道普及率（隅田川流域）の経年変化(%)
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絶
ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

について
　環

かんきょうしょう
境省や東京都では、人間の活動などが原

げんいん
因で絶

ぜつめつ
滅が心

配されている生き物のリスト「レッドリスト」を作
さくせい

成して
います。野生生物をさまざまな人間の活動のせいで絶

ぜつめつ
滅

させることのないよう、今、どんな生き物が絶
ぜつめつ

滅のおそれ
があるのかを把

は
握
あく

するものです。絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

とはレッド
リストの分

ぶんるい
類の一つで、その内

ないよう
容によってランクが分かれ

ています。
　隅

すみ
田
だ

川
がわ

でもエドハゼやホソアヤギヌなど、レッドリスト
に載

の
っている生き物が見つかっています。

レッドリストの指定状
じょうきょう

況

記号 内
ないよう

容 絶
ぜつめつ

滅の危
き き

機

EX 絶
ぜつめつ

滅

EW 野生絶
ぜつめつ

滅

CR 絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

ⅠA類

EN 絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

ⅠB類

VU 絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

Ⅱ類

NT 準
じゅん

絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

大

小

隅
すみ

田
だ

川
がわ

で見つかった絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

外  来  生  物

エドハゼ
環
かんきょうしょう
境省レッドリスト	 絶

ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
Ⅱ類
るい
（VU）

東京都レッドリスト（本土部）	 準
じゅん
絶
ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
（NT）

コウロエンカワヒバリガイ ヨーロッパフジツボ

ホソアヤギヌ
環
かんきょうしょう
境省レッドリスト	 準

じゅん
絶
ぜつ
滅
めつ
危
き
惧
ぐ
（NT）

　外来生物とは、もともと暮
く

らしていなかった地
ち

域
いき

に、人間の活動によって持ち込まれて分
ぶん

布
ぷ

するようになった種
しゅ

のこ
とです。外来生物は、在

ざいらいしゅ
来種をたくさん食べたり、在

ざいらいしゅ
来種のエサやすみかを奪

うば
ったりするなど、もともとそこにいた生

物に影
えいきょう

響をもたらします。「外来生物法
ほう

」により特に生
せいたいけい

態系によくない影
えいきょう

響を与
あた

えるものは「特
とくてい

定外来生物」として指定
されています。隅

すみ
田
だ

川
がわ

でもコウロエンカワヒバリガイやヨーロッパフジツボなどの外国の種
しゅ

が生息しています。これ
らは、外国の船の船

ふなぞこ
底などについて、日本に来たと思われます。
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川のためにできること
　水を少しでも汚

よご
さないで使うために、できることがあります。みんなが、少しずつ毎日続

つづ
けてるだけで、

大きな効
こ う か

果がうまれます。今日から、川や海を汚
よご

さない生活をみんなでやってみましょう！
　みんなの協

きょうりょく
力がなければ、川はきれいになりません。

食事や飲み物は、
食べ残

のこ
し、飲み残

のこ
しを

しないようにしましょう。

お皿についたソースや油
などは、よくふき取ってから

洗
あら

いましょう。

食
しょっき

器を洗
あら

うときは、
洗
あら

い桶
おけ

を利用し、
せんざいの適

てきりょう
量を水で薄

うす
めて

使いましょう。

米のとぎ汁
じる

は、植木の
水やりに使いましょう。

養
ようぶん

分を多く含
ふく

んでいるので、
よい肥

ひりょう
料になります。

シャンプー、リンス、
せっけんは適

てきりょう
量を

使いましょう。

川にごみを捨
す

てたり
しないようにしましょう。

お風
ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

は洗
せんたく

濯や
お風

ふ
呂
ろ

場
ば

の掃
そうじ

除、散
さんすい

水など
に再

さいりよう
利用しましょう

トイレの使用後に、
こまめに掃

そうじ
除をすれば、

せんざいを使用しないで
すみます。

毎日、習
しゅう

慣
かん

づけて家族みんなで取り組むことが必
ひつよう

要です。
これからは、毎日実

じっせん

践してみましょう！

第2章　地球温
お ん だ ん か

暖化

　地球温
おん

暖
だん

化
か

とは、地球の平
へい

均
きん

気
き

温
おん

が長い時間をかけて少
しずつ高くなっていくことです。ちょうど、お風呂のお湯
がだんだん熱くなるようなものです。
　昔と比べると、地球の気

き お ん
温は約１度上がりました。１度

と聞くと少ないように感じるかもしれませんが、地球全体
で考えるととても大きな変化です。この温度上昇によっ
て、北極や南極の氷が溶けたり、天気が変わったりするな
ど、さまざまな変化が起きています。

　地球温
おん

暖
だん

化
か

が起こる主な原
げんいん

因は、「温室効
こ う か

果ガス」と呼
よ

ば
れる目に見えないガスが増

ふ
えているからです。特に二

に
酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

というガスが問題です。このガスは、車を走らせた
り、電気を作ったりするときに出ます。
　温室効

こ う か
果ガスは、太陽の光で暖

あたた
められた地球の熱

ねつ
が宇宙

に逃
に

げるのを防いでしまいます。ちょうど、毛布をかぶる
と体の熱

ねつ
が逃げにくくなるのと同じです。人間の活動に

よってこのガスがどんどん増
ふ

えて、地球が暖
あたた

かくなりすぎ
ているのです。

出典：全国地
ちきゅうおんだんかぼうし
球温暖化防止活動推

すいしん
進センターＨＰ

1950～2100年までの気温変化

温室効
こうか
果ガスと地球温

おんだんか
暖化メカニズム

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

ってなに？

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん い ん

因

出典：全国地
ちきゅうおんだんかぼうし
球温暖化防止活動推

すいしん
進センターＨＰ
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　国の決まりで、都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市区町村は、地球温
お ん だ ん か

暖化の
原
げんいん

因となるガスを減
へ

らす取り組みをしなければなりませ
ん。そこで、2050年までに、二

に
酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ
（ＣＯ₂）を出さ

ないまち「ゼロカーボンシティ」を目指す地
ち い き

域が増えて
います。
　台東区も、令和４年２月に「ゼロカーボンシティ」にな
ることを約束しました。地球を守るためには、みんな一
人ひとりが環

かんきょう
境のことを考えて行動することがとても大

切です。

　地球温
おん

暖
だん

化
か

によって、様々な問題が起きています。
　まず、北極や南極の氷が溶

と
けて、海の水かさが増え、海

う み べ
辺の町が水につかる危

き け ん
険があります。また、台風や

大雨、干ばつなどの異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

が増えて、農作物が育ちにくくなったり、災
さいがい

害が増えたりします。動物たちも住
む場所を失ったり、生きていくのが難

むずか
しくなったりしています。

　例えば、北極グマは氷が溶
と

けて住む場所がなくなりつつあります。このままだと、私たちの生活にも大き
な影

えいきょう
響が出てくるでしょう。

ツバル　フナフチ島ツバル　フナフチ島

夏秋季の夏秋季の極極
きょくたんきょくたん
端端な高温で発生するリンゴの日焼けな高温で発生するリンゴの日焼け ホッキョクグマの親子ホッキョクグマの親子

低地で発生する低地で発生する内内
ないすいはんらんないすいはんらん
水氾濫水氾濫 秋季の高温秋季の高温多多

たうたう
雨雨で発生するミカンので発生するミカンの浮浮

うきかわうきかわ
皮皮

写真出典：全国写真出典：全国地地
ちきゅうおんだんかぼうし　ちきゅうおんだんかぼうし　
球温暖化防止球温暖化防止活動活動推推

すいしんすいしん
進進センターＨＰセンターＨＰ

地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の影
えいきょう

響

ゼロカーボンシティ宣
せ ん

言
げ ん

環
かんきょう
境大臣からのメッセージ

　「再
さいせいかのう

生可能エネルギー」は自然の力を使うため、CO2（二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素）をほとんど出さない、環
かんきょう

境にやさしいエ
コなエネルギーと言われています。

　水
す い そ

素は石油や天
てんねん

然ガスから作るほか、バイオマス、太陽光、風力などの再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーで水を電
でん

気
き

分
ぶん

解
かい

し
て作ります。作った水

すい
素
そ

は燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

や燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

バス、燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

で利用します。利用するときにCO2は
出ません。さらに再

さい
生
せい

可
か

能
のう

エネルギーで水
すい

素
そ

を作れば、より環
かん

境
きょう

にやさしいエネルギーになります。

屋根などにつけたソーラーパネルに太陽の光があたると電気が作られます。

屋根などにつけたパネルで、太陽の熱
ねつ

を集めてお湯をつくります。

ダムから水が落ちる時のエネルギーで発電機
き

を動かして電気を作ります。

風の力でプロペラが回ることで電気を作ります。

木
もくざい

材、とうもろこし、使い終わった油などを燃
も

やすことで電気や熱
ねつ

をつくります。

地下1,000メートルから3,000メートルくらいの深い井
い ど

戸を掘
ほ

って出てきた　　
蒸
じょうき

気で発電します。

1

2

3

4

5

6

太陽光発電

太陽熱
ねつ

利用

水力発電

風力発電

バイオマス発電

地
ち ね つ

熱発電

再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギー

燃
ねん
料
りょう
電
でん
池
ち
自
じ
動
どう
車
しゃ

燃
ねん
料
りょう
電
でん
池
ち
バス 家庭用燃

ねん
料
りょう
電
でん
池
ち

業
ぎょうむ
務・産

さんぎょう
業用燃

ねん
料
りょう
電
でん
池
ち

水
す い そ

素エネルギー

環
か ん

境
きょう

にやさしいエネルギー

H2
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毎日の生活の中で、ちょっとした工
く

夫
ふう

で環
か ん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

を大きく減
へ

らすことができます。普
ふ

段
だん

やっ
ていることにチェックしよう！チェックできなかったものは、これから心がけてみよう。

出典：東京都「家庭の省エネハンドブック」

□電気のスイッチはこまめに消して、コンセントはこまめに抜
ぬ

く。

□�無
む り

理のない範
は ん い

囲でエアコンの設
せっていおんど

定温度を調整し、夏は冷やしすぎ 
ないように、冬は温めすぎないようにする。

□�冬は電気カーペットの設
せってい

定を「小」または「中」にして座
すわ

るところ 
だけ温める。

□買い物のときはエコバッグを持っていく。

□水
すいとう

筒を持っていく。

□地球のためにできることが理
り

解
かい

できたら、家族や友
ともだち

達にも教えてあげる。

　チェックしたこと以外にも、普
ふ

段
だん

やっている取組があれば記入してみよう

□トイレのレバーはなるべく「小」を使う。

□トイレが電気便
べ ん ざ

座の場合は、使用後はふたをきちんとしめる。

□歯みがきや手
て

洗
あら

いをする時は水の出しっぱなしをしないようにする。

□食べ残
のこ

しをしないようにする。	

□冷
れいぞうこ

蔵庫を開けている時間を短くしたり、開ける回数を少なくする。

□シャワーはこまめに止めて、出しっぱなしをしない。

□お風
ふ ろ

呂は間をあけずに家族で続
つづ

けて入るか一
いっしょ

緒に入る。

□シャンプーなどはつめかえ用を使用して容
よ う き

器はくり返し使う。

リビングで

外
がいしゅつ

出するときに

身近な人に伝える

トイレ・洗
せんめんじょ

面所で

台
だいところ

所で

お風
ふ ろ

呂で


地球のためにできること 第3章　ごみとリサイクル

資
し
源
げん
（集

しゅう
積
せき
所
じょ
や集

しゅう
団
だん
回
かい
収
しゅう
  に出せるもの）

　

燃
も
やすごみ
79.7%

4.8%

燃
も
やさないごみ
83.1%

燃やすごみの中身は…
も

資
し
源
げん

（集
しゅう
積
せき
所
じょ
や集

しゅう
団
だん
回
かい
収
しゅう

  に出せるもの）

15.8%

資
し
源
げん

（拠
きょ
点
てん
回
かい
収
しゅう
で

出せるもの）

2.4%

燃
も
やさないごみ2.0% 区では収

しゅう
集
しゅう

できないもの

0.1%
区では収

しゅう
集
しゅう

できないもの

0.1%

燃
も
やすごみ
7.1%

4.9%
資
し
源
げん
（拠
きょ
点
てんかいしゅう

で出せるもの）回収

これが台東区のごみの中身だ！
燃やさないごみの中身は…
も

どんなことをしたら、ごみは減
へ

らせるでしょうか？
考えてみましょう！

　ごみを燃
も

やすためには約800度以上の温度で24時
間連続焼

しょうきゃく

却します。
　そのときに、地球温

お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん い ん

因となる温室効
こ う

果
か

ガス
の一つであるCO2が発生します。

ごみを燃
も

やすとCO2がでます！

ごみを79g減
へ
らすには・・・

79g

食パン1枚
まい

（8枚
まい

切）50g
ペットボトル

（1000ml）29g

理由
1

CO2 CO2
CO2

ごみについて考えよう！

ごみはなぜごみはなぜ減減
へへ

らさないといけないのらさないといけないの？？

ごみをなくそう！ひとり1日79ｇ！
区の目標
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昔は、燃
も

やすごみの一部を燃
も

やす
ことができず、生ごみを含

ふ く

め直
ちょくせつ

接
埋

う

め立てていました。

一部の燃
も

やすごみは高温で燃
も

やして、再
さ い り よ う

利用しています。
燃

も

やさないごみは、再
さ い せ い ひ ん

生品として利
り よ う

用できるものを分
ぶ ん べ つ

別して、
埋

う

め立て量を少なくしています。

現
げ ん ざ い

在は、燃
も

やすごみは生ごみも含
ふ く

めてすべて燃
も

やし、灰
は い

にして埋
う

め
立てています。

ごみを埋
う

めるところがなくなってしまいます！理由
2

　台東区から出たごみは、燃
も

やしたり、
細かく砕

くだ

いたりした後、東京湾
わん

に運ばれ
埋
う

め立てられます。
　埋

うめ

立
たて

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

には限
げんかい

界があります。

今埋
う

め立てている処
しょぶんじょう

分場は、
東京湾

わん
に作ることのできる

最
さ い

後
ご

の埋
う め

立
た て

処
し ょ

分
ぶ ん

場
じょう

です。

30年前

現
げんざい

在

昔の写真には鳥がたくさん
飛んでいるよ！

灰
はい

にすることで、悪
あくしゅう

臭や
火災の発

はっせいりつ
生率を抑

おさ
えるこ

とができるんだって。

処
しょぶんじょう

分場について
▶埋

うめ
立
たて

処
しょ

分
ぶん

場
じょう

の今
いまむかし

昔

▶埋
うめたてりょう

立量を少なくする工夫

あ
ら

か
わ

  

埋立て中の処分場
うめた　　　　　　　 しょぶんじょう

新海面
処分場

しんかいめん

しょぶんじょう

中央防波堤外側
埋立処分場

ちゅうおうぼうはていそとがわ

うめ たてしょぶんじょう

はねだくうこう

台東区では

3R S＋
スリーアール

RR
R

S

一番最
さいしょ

初のRはR
リ デ ュ ー ス
educe。たとえば、

・残
のこ

さず食べる
・マイバックを持ち歩く　など
ごみを出さない。ごみになるものを
もらわないことがR

リ デ ュ ー ス
educeです。

三つ目のRはR
リ サ イ ク ル
ecycle。

もう一度、資
し

源
げん

として生かして
使うことです。
・エコマークやグリーンマークの
ついた製品を使う

３Rを進めるとともにごみを出すときは
ごみ出しのルールをしっかり守りましょう。
また、再

さいせいひん
生品を積

せっきょくてき
極的に使うことで限

かぎ
り

ある天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

を守り、安全で快
かいてき

適な未来
をつくっていきましょう。

R
リ デ ュ ー ス

educe＝減
へ

らす

R
リ ユ ー ス

euse＝再
さ い

使
し

用
よ う

する

R
リ サ イ ク ル

ecycle＝再
さ い

生
せ い

利
り

用
よ う

する

S
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable
W

ウ エ イ ス ト

aste M
マ ネ ジ メ ン ト

anagement
=持

じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

管
か ん

理
り

毎日の生活の中で、ごみを
減
へ

らすことは一番大切です。

く り 返 し 使 う こ とR
リ ユ ー ス
euseを

意
い

識
しき

することで、ごみも減
へ

り、
R
リ デ ュ ー ス
educeにもなります。

ごみや資
し

源
げん

をリサイクルするためには、選
せん

別
べつ

や加
か

工
こう

をしたり、運
うん

搬
ぱん

をしたりする必
ひつよう

要
があり、たくさんのエネルギーを使うこと
になります。地球環

かんきょう
境を守

まも
るためには

台東区では、プラスS

二つ目のRはR
リ ユ ー ス
euse。たとえば、

・詰
つ

め替
か

えできる商品を選ぶ
・おもちゃなどを必

ひつよう
要な人にゆずるなど

くり返し何度も使うことがR
リ ユ ー ス
euseです。

リサイクルは最後の手
しゅだん

段

一人一人がごみを出さないよう
心がけることが大切です。

エコマーク

ごみを減
へ

らす工
く ふ う

夫をしよう
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収
しゅうしゅう

集したごみはその日の
うちに清

せいそう

掃工場へ運ぶよ。
清
せいそう

掃工場でごみを下ろして、
また午後も収

しゅうしゅう

集頑張ります！

台東区は戸
こ

別
べつ

収
しゅう

集
しゅう

。
お家の前から一つ一つ収

しゅうしゅう
集していくよ。

収
しゅう

集
しゅう

作
さ

業
ぎょう

はたくさん体力を使うよ！腰
ようつうよぼうたいそう

痛予防体操を
することで、けがの予

よぼう
防をしているよ。

出
しゅっきん

勤したら、みんなで体
たいそう

操をして
ごみの収

しゅうしゅう

集に出発だ！

① ②
③ ④

台東区内の燃
も

やすごみ、
燃
も

やさないごみを収
しゅうしゅう

集していくよ！

台東区には
清
せいそう

掃工場が
ありません。

近くの
清
せいそう

掃工場まで
運ぶ作業も
大変だ！

ごみ収
しゅうしゅう

集は１日に何度も収
しゅうしゅう

集と
運
うんぱん

搬を繰
く

り返すんだね。

台東区に住んでいる人や働いている人に、ご
みや資

しげん
源の出し方を説明したり、排

はいしゅつ
出場所を

中心に町全体をきれいにするための活動を
行ったりしています。

小学校や町会、商店街にうかがって、ごみの
減
げんりょう

量やリサイクルの働きかけを目的とした
講
こうざ

座などを行っています。

学校などでの環
かんきょう

境学習

区のごみを集める車を見てみよう

小
こがた

型プレス車 軽
けい

小
こ

型
がた

貨
か

物
もつ

車 ターレット式
構
こうないうんぱん

内運搬自動車燃
も

やすごみを集めます。ご
みを圧

あっしゅくばん
縮板で押

お
し込

こ
みなが

ら積
つ

み込
こ

みます。

小
こがた

型プレス車の通れない
狭
せま

い道で、燃
も

やすごみを集
めます。

軽
けい

小
こ

型
がた

貨
か

物
もつ

車でも通れないような、さ
らに狭い道で活

かつやく
躍します。

他にも区内には様
さまざま

々
なごみを集める車が
走っているよ。
探
さが

してみよう！

台東台東清清
せ いせ い

掃掃
そ うそ う

事事
じじ

務務
むむ

所所
し ょし ょ

の仕事の仕事

ごみのごみの収収
しゅうしゅうしゅうしゅう

集集以外にもこんな仕事もやっているよ！以外にもこんな仕事もやっているよ！

〜どんなことをやっているの？？〜

ごみの出し方を考えて、
収
しゅうしゅう

集作業をサポート！

清
せいそうしゃ

掃車の中身が見える「スケル
トン車」が行くこともあるよ。

巡
じゅんかいしどう

回指導

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨
す

てられ
てしまう食品のことです。
食べられるものを捨

す

ててしまうのは
「もったいない」です。
食品ロスを減

へ

らすためには何ができるかな？

生ごみの８割は水分と言われています。
水分は生ごみを腐

く さ

らせ、においがでる原因になり
ます。また水分が燃

ね ん

焼
しょう

温
お ん

度
ど

を下げ、清
せ い

掃
そ う

工
こ う

場
じょう

でご
みを燃

も

やす効
こ う り つ

率を悪くしてしまいます。

プラスチックは軽くて丈
じょう

夫
ぶ

、加工もしやすく様々なものが作られています。その反面、プ
ラスチックは自然界では分

ぶ ん か い

解されにくく海洋プラスチックごみとして残ってしまうこと
や、燃

も

やすとCO2（二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

）が多く発生するため、地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

になります。

①ご飯
は ん

は残
の こ

さず食べよう
②食品を使い切ろう
③買い物のとき、買いすぎに気を付けよう

①コンポストを活用してみよう
②濡

ぬ

れたまま放
ほ う

置
ち

はしないようにしよう
③乾

か わ

かしてみよう
④絞

し ぼ

ってみよう

①マイボトルを持ち歩こう
②マイバッグを使用しよう
③マイはしを持ち歩こう

やってみよう！食品ロス削
さ く げ ん

減

マイ〇〇運動、やってみよう！

生ごみダイエットをしてごみ量
りょう

を減
へ

らそう！

ごみを減
へ

らすためにわたしたちにできること
食品ロスを削

さくげん

減！

生ごみダイエット！

プラスチックを減
へ

らそう！

生ごみは
コンポストの利用で
堆
たい

肥
ひ

になるよ
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区では収
しゅうしゅう

集できないもの

家電リサイクル法
ほう

対
たい

象
しょう

製
せい

品
ひん

　一部の電化製
せいひん

品は法
ほうりつ

律でリサイクルが義
ぎ む づ

務付けられているために、
ごみとして出すことができません。これらを出す場合は、買ったお店
や作った会社に引き取ってもらいましょう。

ごみの分け方・出し方 出されたごみはどこに行くのかな？

燃
も

やすごみ

燃
も

やさないごみ

曜日と 曜日
自分の家の収

しゅうしゅう
集する曜日を書き込

こ

んでみよう。

生ごみ

アルミホイル

電球

蛍
けいこうとう

光灯

刃
はもの

物

鍋
なべ

・フライパン 傘
かさ

ガラス・コップ スプレー缶
かん

・ライター

紙おむつ

ちり紙 グローブ

 第 ・ 曜日
自分の家の収

しゅうしゅう
集する曜日を書き込

こ
んでみ

よう。（例
れい

　第1・3㊊曜日）

粗
そ だ い

大ごみ 有
ゆうりょう

料になります

ふとん

エアコン テレビ 冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

冷
れい

凍
とう

庫
こ

洗
せん

濯
たく

機
き

衣
い

類
るい

乾
かん

燥
そう

機
き

※引取りには料金がかかります。

衣しょう箱

いす

箱もの家具

つくえ

自転車

※一部の粗
そだい

大ごみは環
かん

境
きょう

ふれあい館ひまわり（P.28）などへ直
ちょく

接
せつ

持
もち

込
こ

むこともできます。

燃
も

やすごみ、燃
も

やさないごみを再
さいかくにん

確認だ！

資
しげん

源にできるものは資
しげん

源にしようね。

透
とうめい

明または半
はんとうめい

透明の袋
ふくろ

かごみ容
ようき

器に
入れて出してください。

透
とうめい

明または半
はん

透
とう

明
めい

の袋
ふくろ

に入れて
出してください。

粗
そだい

大ごみ受
うけ

付
つけ

センター
に申し込んでください。

有
ゆう

料
りょう

粗
そ

大
だい

ごみ処
しょ

理
り

券
けん

を
貼
は

って家の前やマンショ
ンで決められた場所に出
してください。

スプレー缶
かん

、ライター、カセット
ボンベ、蛍

けいこうとう
光灯など水銀を含

ふく
む

ごみは、ほかの燃
も

やさないごみ
と別袋

ふくろ
で出して、袋

ふくろ
に「スプレー

缶
かん

」「ライター」等
など

と書いてくだ
さい。

スプレー缶
かん

ライター 蛍
けいこうとう

光灯

燃
も

やすごみを800℃以上の
高温で燃

も
やします。

資
しげん

源にならない
不
ふねん

燃ごみを処
しょり

理します。

燃
も

やさないごみを分
ぶんべつ

別して再
さい

商
しょう

品
ひん

化
か

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

へ渡
わた

します。

・大きなごみを小さく砕
くだ

きます。
・鉄

てつ
とアルミニウムを回

かい
収
しゅう

します。

リチウムイオン電
でん

池
ち

やモバイルバッ
テリーは絶

ぜっ
対
たい

に
燃
も

やすごみで捨
す

てないでね。
清
せい

掃
そう

車
しゃ

の火
か

災
さい

の原
げん

因
いん

に
なります。

清
せいそう

掃工場

資
し

源
げん

化
か

処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

粗
そ だ い

大ごみ破
は

砕
さい

処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

電気

再
さいせいひん

生品

不
ふ ね ん

燃ごみ処
し ょ り

理センター

再
さいせいひん

生品

徐
じょれい

冷スラグ セメント

熱
ねつ

エネルギーを
有
ゆうこうりよう

効利用します。
燃
も

えがらは、灰
はいようゆう

溶融
施
しせつ

設で加
かこう

工します。
燃
も

えがらは、民
みん

間
かん

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に持ちこみます。

埋
うめたてしょぶんじょう

立処分場

23区の家庭から出たご
み、会社やお店から出た
ごみは、燃

も

やして灰
はい

にし
たり、細かく砕

くだ

いたりし
てから、ここに集められ
ます。

建
けん
設
せつ
用
よう
鉄
てっ
筋
きん

建
けん
設
せつ
用
よう
資
し
材
ざい

アルミ缶
かん

など

ホイール 建
けん
設
せつ
用
よう
鉄
てっ
筋
きん
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古紙

箱
はこるい

類はつぶして、種
しゅるい

類ごとにひもで束
たば

ねる

資
し

源
げ ん

はどこに出せばいいの？

資
し

源
げ ん

の出し方

資
し げ ん

源分別プチクイズ

集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収 教育回
かいしゅう

収
古紙（新聞・雑

ざ っ し
誌・雑

ざつ
がみ・段

だん
ボール・紙パックな

ど）やびん、缶
かん

、
ペットボトルを
週１回、集

しゅうせきじょ
積所で

回
かいしゅう

収しています。

小学校や中学校でも
飲
いんりょうかん

料缶、紙パック、
ハブラシを回

かいしゅう
収して

います。

〔集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収、集
しゅうだんかいしゅう

団回収へ〕

分ければ資
し

源
げ ん

！
まぜればごみ！

メモなど小さな
紙は封

ふうとう
筒に入れ

て出してね

紙パック

ゆすいだ後、開いて乾
かわ

かして、
紐
ひも

で束ねる

ペットボトル

キャップとラベルをはがし、水で中をゆすいで、つぶ
せるものはつぶす

　　プラスチック
プラマーク　   がついているもの（袋やトレイなど）
やプラスチックのみでできている製

せいひん
品

びん

キャップをはずして、水で中を
ゆすぐ

水ですすぐ、または古布などで汚
よご

れをふきとり、乾
かわ

かす

トイレットペーパーの芯
しん

ラップの芯
しん

汚れた紙・臭
にお

いのする箱
はこ

紙製
せい

の空き箱
ばこ

感
かん

熱
ねつ

紙
し
（レシートなど）

資
し げ ん

源として回
かいしゅう

収できるものを〇で囲
か こ

みましょう！

缶
かん

水で中をゆすぐ

〔集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収、
拠
きょてんかいしゅう

点回収、教育回
かいしゅう

収へ〕

〔集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収へ〕 〔建物の前（戸
こ

別
べつ

回
か い

収
しゅう

）〕

〔集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収、集
しゅうだんかいしゅう

団回収へ〕 〔集
しゅうせきじょかいしゅう

積所回収、
集
しゅうだんかいしゅう

団回収、教育回
かいしゅう

収へ〕

つぶさなくて
いいよ

資
し げ ん

源分別プチクイズ　答え

拠
きょてん

点回
かいしゅう

収 集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

紙
かみせい

製の空き箱
ばこ

、トイレットペーパーの芯
しん

・ラップの芯
しん

は資
し

源
げん

として回
かいしゅう

収できます。
他には、メモ紙、封

ふうとう
筒なども「雑

ざつ
がみ」という分

ぶんるい
類の資

し
源
げん

として回
かい

収
しゅう

できます。
「雑

ざつ
がみ」も分ければ資

し げ ん
源！ごみ箱

ばこ
の横に雑

ざつ
がみを入れる紙袋など置いて分別してみよう！

☆汚
よご

れた紙・臭
にお

いのする箱
はこ

、感
かん

熱
ねつ

紙
し

はリサイクルできないので、燃
も

やすごみで出しましょう。

区の施
し せ つ

設に回
かい

収
しゅう

ボックスがおいてあります。乾
かん

電池や廃
はい

食
しょく

油
ゆ

、古
こ ふ

布などを持って行きましょう。
電
でん

気
き

店
てん

などに蛍
けいこうとう

光灯の回
かい

収
しゅう

ボックスがあり、回
かい

収
しゅう

し
ています。

地
ち

域
いき

の町会やマンション、学校PTAの人たち
が協力して、古紙やびん、缶

かん
、古布などを集めて

います。

蛍
けいこうとう

光灯

蛍
けいこうとう

光灯が入っていた
紙のケースに入れる

使用済
ず

み小
こ が た

型家電

スマートフォン・携
けいたい

帯電話やデジタルカメラなど、
下記の9つの品目のみ（P24を見てみよう）
出す前に個

こ
人
じん

情
じょう

報
ほう

などをかならず消す

ハブラシ

軽
かる

く洗
あら

って乾
かわ

かし、
ハブラシ本体のみ
入れる

乾
かん

電池

マンガン・アルカリ・オキシライド乾
かん

電池・リチウム
電池（コイン型

がた
・円

えんとうがた
筒型）のみ

古
こ ふ

布

使用後の古着・タオル・シーツなど

植
しょく

物
ぶつ

性
せい

の廃
はい

食
しょく

油
ゆ

使用後の油を、ふたの閉
し

まる容
よう

器
き
（ペットボトル等）

につめる

〔拠
きょ

点
てん

回
かい

収
しゅう

場所にある
回
かいしゅう

収ボックスへ〕
〔拠

きょ
点
てん

回
かい

収
しゅう

場所にある
回
かいしゅう

収ボックスへ〕
〔拠

きょ
点
てん

回
かい

収
しゅう

場所にある
回
かいしゅう

収ボックスへ〕

〔拠
きょてんかいしゅう

点回収場所にある回
かいしゅう

収ボックスへ〕

〔拠
き ょ

点
て ん

回
かい

収
しゅう

場所にある回
かいしゅう

収コンテナへ〕

〔拠
き ょ

点
て ん

回
かい

収
しゅう

場所にある回
かいしゅう

収コンテナへ〕

〔拠
き ょ

点
て ん

回
かい

収
しゅう

場所にある回
かいしゅう

収ボックスへ〕

割
わ

れている蛍
けいこうとう

光灯は
燃
も

やさないごみで
出してください

乾
電
池
回
収
ボ

ク
ス

※セロハンテープやビニールテープを
　貼

は
り、電気を通さなくしてからボックス

　に入れてください

ビデオテープ類
るい

ビデオテープ・カセットテープ・CD・DVD・
BD（ケースも含

ふく
む）
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資
し げ ん

源リサイクルの流れ（集
しゅう

団
だん

回
かい

収
しゅう

・集
しゅう

積
せき

所
じょ

に出すもの、

集し
ゅ
う
だ
ん
か
い
し
ゅ
う

団
回
収・集し

ゅ
う
せ
き
じ
ょ

積
所
に
出
す
も
の

・戸こ

別べ
つ

回か
い

収し
ゅ
う

区
の
施し

設せ
つ・
お
店
の
回か

い

収し
ゅ
う

箱

な
ど
拠き

ょ

点て
ん

回か
い

収し
ゅ
う

に
出
す
も
の

新聞・雑
ざ っ し

誌・雑
ざ つ

がみ・段
だ ん

ボール（古紙）

びん

缶
か ん

ペットボトル

プラスチック

古
こ ふ

布 乾
か ん

電池 廃
は い し ょ く ゆ

食油 ビデオテープ類
る い

ハブラシ

まとめます。

リユースびんとワンウェイびんに
分けます。

洗
せ ん じ ょ う

浄・殺
さっきん

菌します。

色ごとに分けます。一
いっしょう

升びんやビールびんなど、くりかえし
使えるびんのこと

磁
じ

石
しゃく

でアルミと
スチール（鉄）に
分けます

大きい異
い ぶ つ

物を
取り除

のぞ
きます。

異
い ぶ つ

物を取り除
のぞ

きます。

中古衣
いりょう
料や工業

用ぞうきん（ウエ
ス）など

建
けんせつようてっきん
設用鉄筋 燃

ねんりょう
料・インク・石けんの原料 植

うえきばち
木鉢や定

じょうぎ
規など物流パレット、車止め、固形燃

ねんりょう
料など

圧
あ っ し ゅ く

縮して梱
こ ん ぽ う

包します。

プレスして運び
やすくします。 細かく砕

くだ
きます。

プレスして
運びやすく
します。

原
げ ん り ょ う

料にするびんのこと

リユースびん

リユースびん

スチール缶
かん

ワンウェイびん

アルミ缶
かん

ワンウェイびん

どろどろに
溶
と

かします。

ものさし

衣
いるい
類ボールペンの軸

じく

加
か こ う

工します。

加
か こ う

工します。

水の浮
ふりょく

力で異
い ぶ つ

物を
取り除

のぞ
きます。

溶
と

かして
固
かた

めます。

ペットボトル

物流パレットなど

拠
きょ

点
てん

回
かい

収
しゅう

に出すもの）※プラスチックは戸
こ

別
べつ

回
かい

収
しゅう

です。

蛍
け い こ う と う

光灯 使用済
す

み小
こ が た

型家電

建
けんせつようてっきん
設用鉄筋

スチール缶
かん

フライパン
など

段
だん
ボール

一
いっしょう
升びん

ビールびん
牛
ぎゅうにゅう
乳びん

ワインびん
　　　　   など

新聞

ノート

トイレットペーパー

スマートフォン・携
けいたい
帯電話・

タブレット
デジタルカメラ

携
けいたい
帯ゲーム機 ポータブル

ビデオカメラ
卓
たくじょうけいさんき
上計算機 ACアダプターポータブルカーナビ

携
けいたい
帯音楽プレーヤー 電子辞

じしょ
書

グラスウール（住
じゅうたく
宅用の断

だん
熱
ねつ
材
ざい

などに使用される）、蛍
けいこうとう
光灯

原
げんりょう

料をシートにし、
乾
かんそう

燥させます。

パルプに戻
もど

し、加
か こ う

工します。

品
ひんしつけんさ

質検査を行います。

砕
くだ

きます。

溶
と

かします。 加
か こ う

工します。

加
か こ う

工します。

溶
と

かします。

アルミ缶
かん

ホイール

加
か こ う

工します。

うすくのばしてまきとります。

加
か こ う

工します。
高温で溶

と
かします。

緑の緑の回回
かいしゅうかいしゅう
収収ボックスへボックスへ

入れてください。入れてください。

金や銀、鉄などを金や銀、鉄などを
取り出します。取り出します。
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答　え答　え

　プラスチックごみが海に流出し、海を汚
よご

している問題のことです。このまま
だと海洋プラスチックごみの重

じゅうりょう
量が魚の重

じゅうりょう
量を超

こ
えると予

よそく
測されています。

　プラスチック製
せいひん

品が増えたことで、私たちの生活は便利で豊
ゆた

かになっています。
しかし、きちんと分

ぶんべつ
別されていなかったり、ポイ捨

す
てされたりすることで、プラス

チックは雨や風で川に流されて海に流れ込
こ

み、海を汚
よご

します。

　プラスチックごみが海に流れると、海がどんどん汚
よご

れていきます。そして、
海の生き物にも影

えい
響
きょう

がでます。例えば、海の生き物が間違えて海洋プラスチッ
クごみを食べてしまい、死んでしまうことがあります。
　また、海の中でプラスチックごみは砕

くだ
けていき、時間がたつと目に見えない

ほど細かくなります。これを「マイクロプラスチック」と呼びます。この
マイクロプラスチックを食べた魚を私たちが食べることで、私たちの健康に
も影

えい
響
きょう

が出る可
か

能
のう

性
せい

があるともいわれています。

①海に浮いているペットボトル
②川に流れるプラスチックのお菓

か
子
し

袋
ぶくろ

③ポイ捨
す

てされたプラスチックのお弁当容
よ う き

器

①はもちろん、②③も結果的に雨や風で川に流されて海に流れ込
こ

み、 
「海洋プラスチックごみ」となってしまう可

か
能
のう

性
せい

があります。

答えは、ページの下にあるよ！

クイズ

答え

ご
み 分 別 ク イ ズ

おかし

これらを処
しょぶん

分するとき、燃
も

やすごみ、燃
も

やさないごみ、資
し げ ん

源、どれになるかな？
正しいと思うものを線で結

むす

んでみよう！

　私
わたし

たちが生活している中でごみを全く出さないことは難
むずか

しいかもしれません。
しかし、一人ひとりができることからはじめていけば、ごみの量

りょう
は減

へ
っていきます。

　ごみや資
し

源
げん

について学んだことを生活の中で生かしてごみを減
へ

らしていきましょう！

燃
も

やすごみ 燃
も

やさないごみ

大事なのは一人ひとりの積
つ

み重ね

資
し

源
げん

プラスチック

プラスチック 資
し

源
げん

燃
も

やさないごみ 燃
も

やすごみ

三
さんかくじょうぎ

角定規、
おかしの袋

ふくろ ティッシュ箱や
おかしの箱、ペットボトル

かさ サッカーボール、
えんぴつ、くつ

　プラスチック（汚
よご

れて
いないもの）でできている
ものはプラスチックとし
てまとめて出しましょう。

　ペットボトルや雑
ざつ

がみ
は資

しげんかいしゅう
源回収に出せば、リ

サイクルされます。週に
１回コンテナが設

せっち
置され

るので、そこに入れましょ
う。（古紙類

るい
は、コンテナの

脇
わき

に並
なら

べましょう。）

　金
きんぞくせい

属製のものは燃
も

やさ
ないごみです。かさはビ
ニールや布

ぬの
の部分もあり

ますが、金
きんぞく

属の割
わりあい

合の方
が多いので燃

も
やさないご

みに出しましょう。

　ゴムや革
かわ

や布
ぬの

、木
もくせい

製の
ものは燃

も
やすごみです。

生ごみなども燃
も

やすごみ
で出してください。

海洋プラスチックごみ問題を考えよう！

海洋プラスチックごみ問題とは？

なぜ海洋プラスチックごみ問題が起きるの？

どんな影
えい

響
きょう

があるの？

「海洋プラスチックごみ」はどれでしょうか？

正解は・・・すべてです！
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まちをきれいにしたい気
き

持
も

ちを行
こう

動
どう

に！

・�台東区のまちを清
せいそう

掃しながら、「まちをきれいにしよう！」という呼
よ

びか
けを行っている人

ひと

たちだよ！
・学

がっ

校
こう

や児
じ

童
どう

館
かん

、会
かい

社
しゃ

など、いろいろな人
ひと

が活
かつどう

動しているよ！

・おそろいの「はんてん」を着
き

たり、「たすき」をかけて活
かつどう

動しているよ！
・「まちをきれいにしたい」という思

おも

いがあれば、だれでも参
さん

加
か

できるよ！
・大

おお

江
え

戸
ど

清
せい

掃
そう

隊
たい

に登
とうろく

録すると、区
く

役
やく

所
しょ

で清
せいそう

掃に必
ひつよう

要などうぐ
（ほうき・ちりとり・ごみ袋

ぶくろ

など）がもらえるよ！

毎
まいつき

月10日を「たいとうクリーンアップデー」として、
まちの清

せいそう

掃を呼
よ

びかけているよ！
毎
まいつき

月10日はみんなでまちを清
せいそう

掃して、台東区をきれいなまちにしよう！

大
お お

江
え

戸
ど

清
せ い

掃
そ う

隊
た い

みんなの登
とうろく

録を待
ま

っています！

大
おお

江
え

戸
ど

清
せ い

掃
そ う

隊
た い

ってなあに？

毎
ま い つ き

月10日はたいとうクリーンアップデー！

第4章　大
おお
江
え
戸
ど
清
せい
掃
そう
隊
たい

せいか

かんきょう

↑
三筋児童遊園

区立
蔵前小学校

ことぶき いたる

いたる

くらまえ

くらまえ

く
ら
ま
え

ことぶき

いたるしんおかちまち

し
ん
ぼ
り

す
み
だ
が
わ

い
た
る

みすじ

くらまえ

くらまえ

うまやばし

かんきょう

環
かん

境
きょう

ふれあい館ひまわりに
行ってみよう
台東区には、環

か ん
境
きょう

について学習したり、リサイクル活
動を行ったりする施

し
設
せつ

として環
か ん

境
きょう

ふれあい館ひまわ
りがあります。環

か ん
境
きょう

について楽しく学べるしかけが
たくさんあるので、いちど足を
運んでみましょう。

7 階 集会室

6階 くらまえオレンジ図書館
キッズルーム

5階

4階

3階 生活家電ごみ持
もちこみまどぐち
込窓口

2階 リサイクル活動室

1階 総
そうごうあんない
合案内・拠

きょてんかいしゅう
点回収

環
かん

境
きょう

情
じょう

報
ほう

室・事
じ む

務室
ふれいあいサロン

環
かん
境
きょう
学習室

館内案
あんない

内

案
あんない

内地図

とっても大きな施
し

設
せ つ

なんだね。

　５階は、本やＤＶＤで環
かん

境
きょう

につ
いて、学ぶことができるよ。
ビオトープの畑で活動している畑
づくり友の会の展

てん
示
じ

もあるよ。

　４階は自然やエネルギーなどの
展
てんじ

示があるよ。見るだけでなく、
いろいろな体

たいけん
験もできるよ。わか

らないことはインタープリター
（スタッフ）に聞いてね。

　一部の粗
そ

大
だい

ごみ（生活家電ごみ）を直
ちょくせつ

接持
ち込

こ
むことができるよ。持ち込

こ
まれた生活

家電ごみはリサイクルしているよ。
　それから「子

こ
供
ども

服
ふく

のリユースクローゼット」
もやっているよ。サイズが合わなくなって着られなくなった子

こ
供
ども

服
ふく

を必
ひつ

要
よう

な子
こ

供
ども

たちに届ける活動だよ。

　使わなくなった品物を再
さい

利
り

用
よう

する講
こう

座
ざ

や、
生活で出るごみを減

へ
らす取り組みを紹

しょう
介
かい

し
ているよ。

みんなもふれあい館に行って
いろいろ学んでみよう♪

住所	 ： 台東区蔵
くらまえ

前4-16-6
TEL	 ： 03-3866-8050
開館時間	： 10：00〜18：00（各階の受付時間は異なります）
休館日	 ： 月曜日（祝

しゅくじつ
日の場合は、翌

よく
日）・年

ねんまつ
末年始

環
かんきょう
境ふれあい館ひまわり
イメージキャラクター

「まわるん」

第5章　環
かん
境
きょう
学習
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ビオトープ開放

エコたま

めだマン まわるんクイズツアー 事前公
こう

募
ぼ

型
がた

イベント

S
エスディージーズ
DGsレンジャーズたのしく工作時間

〜ぼく・わたしもエコ・アーティスト〜

ビオトープ調
ちょう

査
さ

隊
たい
（登

とうろくせい
録制） くらまえ田んぼクラブ（登

とうろくせい
録制）

環
かん

境
きょう

ふれあい館ひまわり
環
かん

境
きょう

学習室には、エコがいっぱい！

　環
かん

境
きょう

ふれあい館ひまわり4階「環
かん

境
きょう

学習室」
は、楽しみながら学べる展

て ん じ
示や学習プログラ

ムがたくさんあります。環
かん

境
きょう

学習室のスタッ
フは、「インタープリター」と呼

よ
ばれていま

す。インタープリターとは、環
かん

境
きょう

のことをわ
かりやすく伝える専

せんもん
門家です。

環
かん 境

きょう 学習室へようこそ

自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

プログラム

館内プログラム

　精
せ い か

華公園ビオトープでは、たくさんの生きものを見ることができます。
田んぼでお米を作ったり、生きものの観

かんさつ
察や調

ちょう
査
さ

を行ったりしています。

※未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

でご参加ください。
※実

じ っ し
施日時と内容については変

へんこう
更になる場合があります。詳

くわ
しくはお問い合わせください。

※最終受付は16：00　1人90分の入れ替
か

え制
せい

　環
かん

境
きょう

学習室には、いつでも楽しめるプログ
ラムがあります。放

ほう
課
か

後
ご

や週末にお友だち
や家族と一

いっしょ
緒に、ふれあい館でインタープリ

ターと楽しくエコ体
たいけん

験しよう！

対
たいしょう

象：どなたでも
実
じ っ し

施日時：毎週水曜日
15：00〜16：00

対
たいしょう

象：どなたでも
実
じ っ し

施日時：毎日
対
たいしょう

象：どなたでも
実
じ っ し

施日時：毎日
対
たいしょう

象：実
じっ

施
し

講
こう

座
ざ

による
実
じっし

施日時：夏休みなど

対
たいしょう

象：どなたでも（内容は小学3年生以上向け）
実
じ っ し

施日時：毎日
館内の表記を
ご確

かく
認
にん

ください

対
たいしょう

象：どなたでも
実
じ っ し

施日時：土曜日（不定期）
	 13：30〜16：30

対
たいしょう

象：小学3〜6年生
実
じ っ し

施日時：
5月〜2月の第一
もしくは第二日曜日
10：30〜12：00

対
たいしょう

象：小学1、2年生の親
お や こ

子
実
じ っ し

施日時：
４月～１月の第二、
第三日曜日
10：30〜12：00

※未
み し ゅ う が く じ

就学児は保
ほ ご し ゃ

護者 
同
どうはん

伴でご参加ください
※天候によっては中止や 

短
たんしゅく

縮になります。

対
たいしょう

象：どなたでも
実
じ っ し

施日時：日曜日
	 15：00～15：30

大人も子
こ

供
ど も

も
	 みんなでエコ体

たい

験
けん

！

環
かん

境
きょう

学習入門講
こう

座
ざ

環
かん

境
きょう

、ごみ減
げん

量
りょう

・リサイクル講
こ う え ん

演会

こども環
かん

境
きょう

委員会

　年に何回か、環
かんきょう

境学習講
こう

座
ざ

を行っ
ています。子

こ
供
ども

だけでなく、大人向
けの講

こう
座
ざ

も実
じ っ し

施しています。
　みんなでエコを学ぼう！

　学校へ漫
まん

才
ざい

師
し

が出
しゅっ

張
ちょう

講
こう

演
えん

します。
楽しみながら環

かん
境
きょう

のことも学べます。
　また、 大人向けの漫

まんざい
才も行っています。

台東区内なら、どこでも実
じ っ し

施できます。

　小学校5～中学校3年生対
たいしょう

象の全10回
の環

かん
境
きょう

学習プログラムです。リサイクル
施
し

設
せつ

の見学、渡
わた

り鳥の観
かんさつ

察、木こり体
たいけん

験
など、いろいろな体

たいけん
験をしながら、環

かん
境
きょう

について楽しく学べます！
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ポスター部門

台東区 台東区 環環
か ん

境境
きょう

ポスター・ポスター・標標
ひょう

語語
ご

コンクールコンクール入入
にゅう

賞賞
しょう

作品作品
令和7年度

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

花
は な

の心
こころ

特
と く

別
べ つ

賞
しょう

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

黒門小学校1年生

津川 玄磨さんの作品

大正小学校6年生

堤 木乃さんの作品

御徒町台東中学校1年生

姜 雅臻さんの作品

蔵前小学校4年生

菊池 奏平さんの作品

御徒町台東中学校2年生

永瀬 光琉さんの作品

東浅草小学校6年生

小池 麗来さんの作品

忍岡中学校3年生

鈴木 小都さんの作品

上野中学校3年生

進藤 武さんの作品

忍岡中学校1年生

丹治 穂菜美さんの作品

標
ひょう

語
ご

部門
佳

か

作
さ く

金曽木小学校4年生

小倉 将馬さんの作品

蔵前小学校4年生

中村 尊さんの作品

上野中学校1年生

藤野 勝太さんの作品

最
さ い

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

ごみひとつ　拾えば笑顔　咲く街に
駒形中学校1年生　竹下 優香さんの作品

花
は な

の心
こころ

特
と く

別
べ つ

賞
しょう

たねいっこ　けれどもみらいは　むげんだい
金曽木小学校4年生　松嶋 千明さんの作品

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

食品ロスのたちつてと　たべのこしゼロ　ちゅうもんしすぎない　つくりすぎない　てまえどり　とりすぎない
金曽木小学校4年生　足立 蒼介さんの作品

一人のきれいが　国の　きれいになっていく
金曽木小学校4年生　河又 宗義さんの作品

のこさない　そのひとくちが　地球をすくう
金曽木小学校4年生　木内 悠太さんの作品

コンポスト　生ゴミ減らし　土作る
金曽木小学校4年生　黒田 悟史さんの作品

食品ロス　みんながなくせば、　ゴミもへる。
千束小学校4年生　幸田 凜愛さんの作品

分別は　あとかたづけと　同じだよ
千束小学校4年生　齊藤 啓人さんの作品

ぼくたちは　自然の未来を　せおってる
千束小学校4年生　山崎 然さんの作品

ぶんべつはくいず　みたいでたのしいな　わたしはしてるよ　みんなでやろうよ
松葉小学校1年生　眞野 ひとみさんの作品

 佳
か

作
さ く

ペットボトルや　雑かみは　資源回収に　だしてみよう
金曽木小学校4年生　川口 結愛さんの作品

ポイ捨てやめよう　ちきゅうがいやがってるこえが　きこえませんか。
金曽木小学校4年生　縄﨑 天寧さんの作品

リサイクル　ひとつの工夫で　地球が元気
金曽木小学校4年生　水嶋 琳さんの作品

ゴミになる　もらうのやめよう　レジぶくろ
千束小学校4年生　大熊 麦さんの作品

このままじゃ　二酸化炭素が　牙をむく
千束小学校4年生　鈴木 創真さんの作品

食べものは　食べられる分だけ　よういしよう
千束小学校4年生　松田 翔さんの作品

あ！まだそれ　食べられるのに　すてちゃうの？
千束小学校4年生　水落 紗和子さんの作品

変えてこう　地球の未来を　省エネで
松葉小学校5年生　山菅 隆一さんの作品

みなさんおめでとうございます！
環
か ん

境
きょう

ふれあい館ひまわりで展
て ん

示
じ

しています。

黒門小学校2年生

佐久間 友莉菜さんの作品

蔵前小学校4年生

最首 江莉菜さんの作品

田原小学校4年生

権藤 藍花さんの作品

大正小学校6年生

小河原 美奈さんの作品
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