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東京都発達障害者支援センター ☎3426-2318

～自分だけで悩まないで～

「うまくいかないことが増えて大変・・・」

「周りの人と合わなくて辛い・・・」

　「生きづらさ」を抱えながら暮らしていくことは
大変なことです。まずは、相談機関につながるこ
とが大切です。支援につながることで、悩みや不
安が解消できるかもしれません。
　また、自分の特性を理解することで、その特性
に合ったライフスタイルや仕事が見つかるかもし
れません。
　気になることや困ったことがありましたら、ひと
りで悩まず相談してください。

このリーフレットについてのお問い合わせ
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総合発達支援体制庁内検討会

大人の発達障害についてお気軽にご相談ください発達障害についてお気軽にご相談ください



こんなこと思い当たりませんか？
例えば…

指示された意図が分からず、
職場や学校での人間関係
が上手くいきません。

　発達障害は見た目にはわかりづらく、周りの人たちには理解できない行動となってあらわれることが
ありますが、家庭環境や育て方が原因ではありません。
　発達障害に気づかれず、正しい支援が行われない場合、うつ症状やパニックなどの二次的な問題が
起こる場合もあります。
　発達障害のある人は、障害の早期発見と適切かつ継続的な支援、周囲の方々の正しい理解があれば、
個性を伸ばし、自分の特性と付き合いながら生活していくことができます。

例えば…
◯具体的に伝える　◯簡潔に短く伝える　◯肯定的な表現で伝える　など対応を工夫してみましょう。

発達障害は主に次のとおり分類されますが、同じ発達障害でもその方の個性や発達の状況、年齢、環境などに
よって目に見える症状はさまざまです。

同時に複数のことができません。
仕事の段取りが苦手です。

自分のやり方にこだわります。
場の空気が読めません。

仕事に集中できません。
急な変更が苦手です。

発達障害には、早期発見・早期支援と地域の皆さんの理解が大切です

学習障害
（ＬＤ） 社会性発達障害 注意欠陥多動性障害

（ＡＤ／ＨＤ）
● 読むことが苦手
● 書くことが苦手
● 計算することが苦手 など

● コミュニケーションの障害
● 対人関係・社会性の障害
● パターン化した行動 など

● 不注意
● 多動・多弁
● 衝動的な行動 など

発達障害とは
発達障害のある方の自立や社会参加を進めるために平成17年に施行された「発達障害者支援法」で
は、発達障害は「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害
その他これに類する脳機能の障害であってその症状が通常低年齢において発現するもの」とされてい
ます。また、この法律では、発達障害の早期発見、早期支援を国や地方自治体に義務付けるとともに、
国民の理解、協力を求めています。

こんなこと思い当たりませんか？


