
「在宅療養」とは、 住み慣れた自宅で“医療”と”介護”を受けながら療養生活を送ることです。
医療・介護・生活一体的に継続できるように、様々な職種が協力・連携し、在宅療養をサポートし
てくれます。

訪問入浴

自宅に簡易な浴槽を準備してお風呂に入ります

福祉用具貸与

電動ベッド・車いすなどの貸し出しをします

在宅療養を支えるチームの中心
・日々の診察や治療
・訪問看護やリハビリの指示

在宅医
（訪問診療）

歯科医師・歯科衛生士

薬剤師

訪問看護師

管理栄養士

理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士

訪問介護員
（ホームヘルパー）

介護支援専門員

ケアプラン作成
・介護サービスをコーディネート
・介護に関する相談

お口の困りごと相談
・治療や入れ歯の調整
・口腔ケア

療養生活の世話や病状観察
・医療処置
・介護者への介護指導や相談対応

日常生活をサポート
・掃除、買い物、調理など
・排泄介助、入浴介助、外出介助など

日常生活に必要な訓練
・からだの動かし方や補助器具の使い方指導
・食べることやコミュニケーションの方法の支援

・福祉用具や住宅改修のアドバイス
・介護者への介助方法の指導

病気や状態にあった栄養指導
・栄養状態の把握や栄養指導
・疾病に応じた食事指導

薬の不安や疑問を解決
・薬の効果、副作用の有無を確認
・飲む回数や形状の変更を医師に提案

医療や介護のスタッフが、ご自宅を訪れてサポートします

在宅療養を支える職種の紹介


