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　みなさんは “ 在宅療養 ” という言葉を聞いたことがありますか？

　“ 在宅療養 ” とは、住み慣れた自宅や地域で、医療や介護を受けながら療養生

活を続けることをいいます。

　もしご自身が医療や介護を必要とする状況になったとき、どこで、どのよう

に過ごしたいかを考えたことはありますか？

　台東区が実施した調査では、６５歳以上の約６割の方が「可能であれば在宅

療養を希望したい」と回答されています。

　一方で、「家族に負担がかかる」、「急に症状が変わったときの対応が心配」

などの理由から、在宅療養を希望していても、実際には選択することが難しいと

感じている方が多いことも明らかになりました。

　このハンドブックは、こうした不安や疑問を少しでも解消できるよう、在宅

療養とはどのようなものなのか、在宅療養を支える医療・介護チーム、そして

ご自宅で受けられる医療や介護のサービスについてわかりやすく紹介しています。

　また、ご自身がどのような療養生活を送りたいか、人生の最期までどのよう

に過ごしたいかを考え、書き留めていただける「人生会議 (ACP)」のページも

設けています。

　年を重ねても、住み慣れた自宅や地域で、安心して自分らしく過ごせるよう、

本冊子が、医療や介護が必要になったときに、「どこで」「どのように」自分ら

しい生活を送りたいかを考えるきっかけとなり、“ 在宅療養 ” という選択をする

際の一助となれば幸いです。

台東区

は じ め に

在宅療養とは 

 第１章  在宅療養を支えるチームの紹介

	  “ かかりつけ ” を持ちましょう！

	 在宅療養を支えるメンバーの紹介 

	 在宅療養を支える介護サービスの紹介

	 地域の相談窓口

 第 2 章  在宅療養の事例紹介

	 転倒・骨折 

	 脳卒中（脳血管疾患）

	 認知症

	 がん

 第３章  人生会議（ACP）

 第 4 章  在宅療養に関する情報（便利情報）

 第 5 章  在宅療養のよくある質問

もしものときに備えて（書き込みページ）

	 人生会議（ACP）

	 緊急時の連絡先
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