
 第 1 章 在宅療養を支えるチームの紹介

在宅療養を支えるチームの紹介 　台東区は、医療と介護が必要となっても住み慣れた自宅で安心して自分ら

しい生活を続けられるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体となって

提供される「地域包括ケアシステム」の構築を進めています。このシステム

のもとでは、医療や介護の専門職が、それぞれの役割を果たすだけでなく、

関係機関が緊密に連携し、チームで皆さんの在宅療養を支援しています。

在宅療養と地域包括ケアシステム
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●退院支援の相談窓口 ➡ p.23
　 （病院の退院に関する相談窓口）

●ケアマネジャー ➡ p.15
　 （医療と介護のコーディネーター）

●医師 ➡ p.8・10

●歯科医師・歯科衛生士 ➡ p.9・11

●訪問看護師 ➡ p.13

●訪問リハビリテーション ➡ p.14

●薬剤師 ➡ p.9・12

●管理栄養士・栄養士 ➡ p.14
●デイサービス・
　デイケア ➡ p.17

　　日中に自宅から施設に通って、
　　各種サービスを受けます

●介護老人保健施設 ➡ p.33

　　病院から退院後、
　　自宅に戻るためのリハビリを行います

●後方支援病院など ➡ p.10

　　一時的に入院が必要となったとき、
　　短期間の入院治療を行います

●特別養護老人ホーム・
　グループホーム・
　有料老人ホーム など ➡ p.33

　　自宅だけでなく、“ 施設で暮らす ”
　　という選択肢もあります

●ショートステイ ➡ p.17

　　家族の休息などを目的とし、
　　本人が短期間施設に宿泊します

●ホームヘルパー ➡ p.15

●訪問入浴 ➡ p.16

●福祉用具 ➡ p.16

●台東区在宅療養支援窓口 ➡ p.18︎・19
　 （医療に関する相談窓口）

●地域包括支援センター ➡ p.18・19
　 （介護に関する相談窓口）

医療と介護の専門スタッフが 「ひとつのチーム」 となって、

在宅療養を続けられるよう全力でサポートしていきます！

在宅医療
医療に関わるスタッフが
自宅に伺いサービスを
提供します

訪問介護
介護に関わるスタッフが
自宅に伺いサービスを
提供します
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