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※使用できる時間帯は
各施設の開館時間です。

施設名 血圧計 体重計 体脂肪計 体組成計 身長計 握力計 脈拍計 設置場所 利用条件 問合せ

1

台東保健所 〇 １階ロビー 03-3847-9401

上野健康増進センター 〇 7階歩行専用プール前 要利用登録(在住・在勤・在学) ０３-３８４７-９４７５

2 浅草保健相談センター 〇 1階 03-3844-8171

3
千束健康増進センター
   ※R7.7

～R8.12（予定）休止

〇 1階トレーニングルーム 要利用登録(在住・在勤・在学) 03-5603-0085

4
生涯学習センター
※R7.4

～R8.10（予定）休止

〇 〇 〇 ３Ｆトレーニングルーム 要利用登録(在住・在勤・在学) 03-5246-5853

5
台東リバーサイドスポーツセン
ター

〇 〇 〇 〇 〇 体育館1階トレーニングルーム 要利用登録(在住・在勤・在学) 03-3872-3181

6
清島温水プール
 ※～R7.２(予定)休館

〇
※①

〇
※②

①ロビー
②男女更衣室

②利用者のみ 03-3842-5353

7 金杉区民館下谷分館 〇 １階ロビー 03-3873-1731

8 寿区民館 〇 1階ホール 03-3842-8654

9 西部区民事務所 〇 １階待合スペース 03-3876-2651

10 北部区民事務所 〇 １階エレベーターホール 03-3876-2284

11 北部区民事務所清川分室 〇 1階待合スペース 03-3876-3566

12 台東地区センター 〇 １階通路 03-3834-4406

13 東上野地区センター 〇 １階ロビー 03-5688-3633

14 上野地区センター 〇 １階ロビー 03-5815-8623

15 入谷地区センター 〇 １階ロビー 03-3876-1821

16 浅草橋地区センター 〇 １階ロビー 03-3851-4500

17 雷門地区センター 〇 １階ロビー 03-3841-7924

18 谷中防災コミュニティセンター 〇 １階ロビー 03-3828-9291

19 老人福祉センター 〇 ５Fフリースペース 要利用登録（在住かつ60歳以上） 03-3833-6541

20 橋場老人福祉館 〇 ４Ｆ集会室 要利用登録（在住かつ60歳以上） 03-3876-2365

21 三筋老人福祉館 〇 ３Ｆ入口左側 要利用登録（在住かつ60歳以上） 03-3866-2417

22 台東区立台東病院 〇 〇 〇 外来の待合・検査室付近 03-3876-1001
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