
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～恐
おそ

ろしい

～ という悪循環
あくじゅんかん

 

～ は病気
びょうき

の引金
ひきがね

 

たばこには２００種類
しゅるい

以上
いじょう

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含まれていて、そのうち７０種類
しゅるい

以上
いじょう

が

「発
はつ

がん物質
ぶっしつ

」です。なかでも「ニコチン」「タール」「一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

」は３大
だい

有害物
ゆうがいぶっ

質
しつ

として知
し

られています。では、なぜ有害
ゆうがい

なのでしょうか？ 

 

麻薬
ま や く

にも劣らない を持つニコチン。 

禁煙
きんえん

したくてもできないのは

という病気
びょうき

になっているからです。病気
びょうき

のため 

治療
ちりょう

が効果的
こうかてき

です。 

一酸化炭素
いっさんかたんそ

は体内
たいない

を にします。     

運動
うんどう

能力
のうりょく

の低下
て い か

や心臓
しんぞう

に負担
ふ た ん

をかけます。 

タールには が含
ふく

まれています。 

すぐに体内
たいない

から消
き

えず、 を与
あた

え

ます。 

長
なが

く喫煙
きつえん

するほど回復
かいふく

に時間
じ か ん

がかかります。 

 

たばこを 

吸
す

い続
つづ

けると 

黒
くろ

い肺
はい

に！ 

 

 

酸欠
さんけつ

により血管
けっかん

が狭
せま

くなり から                

心筋
しんきん

梗塞
こうそく

・脳
のう

梗塞
こうそく

など死
し

にいたる病
やまい

にも！ 

 

 

 

 

 

望
のぞ

まない受動
じゅどう

喫煙
きつえん

（＝たばこの煙
けむり

を吸
す

わされること）から皆
みな

さんを守
まも

るため、 

平成
へいせい

２３年
ねん

に受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進
すいしん

キャラクター けむたいぞう が誕生
たんじょう

しました。 

けむたいぞうのグッズをみかけたら、近
ちか

くでたばこを吸
す

うのをやめるよう 

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

    

 

 

たかが酸欠
さんけつ

と 

あなどれません！ 

保健サービス課 健康推進担当 


