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糖尿病網膜症

糖尿病腎症

糖尿病神経障害
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　台東区では、40歳から75歳未満の区民のうち、
糖尿病予備群の可能性のある人が4割を超えると
推計されています。（令和5年度台東区総合健康診査結果より）

　糖尿病は、早期の対応がとても大切です。健康
診断などで、血糖値が高いと言われたら、予防や
治療の第一歩を踏み出すときです。

糖尿病の血液検査 自分は大丈夫だと思っていませんか？ 怖い！糖尿病の合併症「血糖値が高い」
と言われたら！
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ヘモグロビンエーワンシー



歯周病菌の産生する炎症物質が 

インスリンの働きを妨げる。

歯のぐらつきや歯の喪失で

食生活に大きな影響が… 

糖尿病と歯周病
― 密接な関係 ―

糖尿病と歯周病は相互に悪影響を及ぼしあっています。

体の抵抗力が弱くなるため

感染しやすくなる。血管がもろくなり

血液のめぐりが悪くなる。

唾液分泌が低下する。

糖尿病の治療だけでなく、

かかりつけ歯科で歯周病の

検査や治療も受けましょう。

他にもこんな影響が・・・！

糖尿病と結核

糖尿病と喫煙

台東区の糖尿病の現状 台東区のサービス
身近な場所で運動をしたり、

　　　　　　　　　栄養相談を受けませんか？
台東区では、ＨｂＡ１ｃ５.６％以上の方が
東京都より多いことがわかっています

運動施設のご案内

栄養相談のご案内

≪上野健康増進センター≫
　台東区東上野４－２２－８　電話03（3847）9475

≪千束健康増進センター≫
　台東区千束３－２８－１３　 電話03（5603）0085

≪台東リバーサイドスポーツセンター≫
　台東区今戸１-１-１０　　   電話(代表)03(3872)3181

台東区　医療機関のご案内 検索

　区の情報・最新のサービスに関しては、台東区のホームページを
ご覧ください。

台東区　糖尿病予防 検索

歯周病も糖尿病の合併症

令和5年度 台東区総合健康診査結果より（国保データベースより計算。全国を基準とした標準化比。）
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　台東区では区民の糖尿病予防・重症化防止のために、地域関
係団体と「糖尿病対策地域連携委員会」を設置し、糖尿病
に係る地域連携を推進することで糖尿病対策を効果的に推進し
てまいります。

　糖尿病治療には適度な運動が大切です。専門スタッフの指
導が受けられる施設もありますので、ご利用下さい。利用方法、
料金等については、各施設にお問い合わせください。

　台東保健所では、区内在住・在勤の方を対象に、食事についての
個別相談をおこなっています。
相談時間は1人40～50分、予約制・無料です。日程等、詳細はお問い
合わせください。

　台東区の医師会、歯科医師会、薬剤師会ホームページリンク集は
こちらをご覧ください。
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糖尿病専門医

かかりつけ内科医
（下谷医師会・浅草医師会）

かかりつけ歯科医
（台東区歯科医師会・浅草歯科医師会）

かかりつけ薬局
（下谷薬剤師会・浅草薬剤師会）

かかりつけ眼科医

台東区

区  民

こんな組み合わせで！

≪申込先≫
台東保健所保健サービス課栄養担当　電話：03（3847）9440

診察に糖尿病連携手帳を持参しましょう
　糖尿病連携手帳とは？
　糖尿病の治療内容や検査結果など、糖尿病の
療養に役立つ様々な情報を記録することができる手帳です。
糖尿病に関する情報をご自身で管理することで、積極的に治療に
参加することができます。
　手帳をご希望の方は、主治医の先生にご相談いただくか、
日本糖尿病協会事務局（電話03－3514－1721）へ
お問い合わせください。

歯周病 糖尿病

台東区の糖尿病地域連携

　結核は、過去の病気だと思われがちですが、今でも１日に３０
人程度の新しい患者が発生し、約５人が命を落としている日本の
重大な感染症です。血糖コントロール不良は、結核の発病リスク
を高めると言われています。結核を予防するためにも、血糖値を
コントロールし、年に１回健康診断で胸部レントゲン検査を受け
ましょう。

　たばこは多くの有害物質が含まれ、喫煙すると血圧の上昇や
酸素不足を起こします。そのため、血糖コントロールが悪い状態
で喫煙すると血流が一層悪化し、糖尿病による動脈硬化を加速
させ、心筋梗塞や脳梗塞といった病気につながるリスクが高まり
ます。病気のリスクを下げるためには禁煙することが大切です。

治療を途中でやめないことが大切です治療を途中でやめないことが大切です

台東区　スポーツ施設 検索

基準を１００とすると…
〈標準化比〉

「アクアビクス」（上野健康増進センターのみ）

「エアロビクス」


