
～環境消毒～

家族がよく触れる場所を消毒しましょう

①キッチンペーパーや
布にアルコール消毒液
をたっぷり浸す

①洗剤うすめ液を作る ①0.05％次亜塩素酸
ナトリウム溶液を作る

水500ml＋洗剤小さじ1杯 水500ml＋
次亜塩素酸ナトリウム5ml
(原液の濃度が5％の場合)

②対象の面を拭き取る ②キッチンペーパーや布に
①の液を染み込ませる

③対象の面を拭き取る

④水拭きする

②キッチンペーパーや布に
①の液を染み込ませる

③対象の面を拭き取る

④水拭きする

※引火性があるため、
空間噴霧はしないこと！

感染症予防に効果のある消毒方法です。

症状がある家族がいる場合は次亜塩素

酸ナトリウムによる消毒をしましょう。

消毒用アルコール 台所用洗剤 次亜塩素酸ナトリウム

ペットボトルの
キャップが約5ml
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