
次亜塩素酸ナトリウム溶液の作り方

スタッフが着用する防護具 処理時に使う物品

嘔吐が発生したら、下記の物品で嘔吐物処理をします。
いつでも使えるように事前に準備をしておきましょう。

嘔吐物処理で必要な物品

動画も見てね♡これが分かれば安心！

ぞうきん吸水シート ペーパータオル

大きめのビニール袋 ２ℓペットボトル
次亜塩素酸
ナトリウム原液シューズカバー

使い捨てエプロン
（袖付き）

使い捨てマスク 使い捨て手袋
（インナー）

使い捨て手袋
（アウター）

令和６年作成

手袋着用を
忘れずに！

【次亜塩素酸ナトリウム原液について】
開封後長い期間使わずに保管しておくと原液の濃度が低下し、消毒
の効果も下がります。開封したらボトルに開封日を記載し、なるべく
早めに使いきりましょう！



台東保健所 保健予防課 感染症対策担当

☎０３(３８４７)９４７６

知っておくべきポイント！

1mの高さから嘔吐した場合、
半径２ｍかつ高さ1.6ｍまで
消毒する必要があります。

嘔吐物処理の手順

換気をする。

感染拡大を防ぐため
同じ部屋に人がいる場合は

速やかに別室へ誘導してください。

次亜塩素酸ナトリウム溶
液を上からかける。

外側から内側に向かって
嘔吐物やペーパータオル
を回収し、ビニール袋に入
れる。

汚染されているビニール
袋の中に次亜塩素酸ナト
リウム溶液をかけ、袋を閉
じる。

清潔区域のビニール袋に
汚染したビニール袋を
入れ閉じる。

ペーパータオルの上から
次亜塩素酸ナトリウム溶
液をかけ、10分待つ。

10分後、外から内側に向
かってペーパータオルを
回収。ビニール袋に入れ
る。

最後にぞうきんで床全体
を水拭きする。

半径２ｍ範囲内に
ペーパータオルを敷き詰
める。

防護具を着用し、嘔吐物にペーパータオルを被せる。外側
から内側の順に嘔吐物が隠れるように乗せていく。

② ③①

⑦④ ⑤ ⑥
ペーパータオル

処理が終わったら
しっかり手洗い＆
洋服を着替える
のを忘れずに！

⑩⑨ ⑪

10分経過を待つ間に
防護具を全て脱ぎビニー
ル袋に捨て、手袋は新し
い物に交換する。

⑧

※上から見てます。
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