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継続して通える場所を探している方へ

▲かがやき長寿
　ひろば

区内各施設の集会室や地域交流スペースで、健康づくりや趣味・学びの教室・サロンを実施
しています。より身近な場所で多くの方にご参加いただけるよう実施場所を拡大し、区内７
会場で開催します！各会場で実施内容が異なります。内容についてのお問い合わせは、そ
れぞれの会場へご連絡ください。

対　　象

実施時間

場所・開催日

区内在住の６０歳以上の方

午前９時３０分～午後４時３０分

実施会場（主な実施場所）会場名

毎週 火・木・金・土曜日

毎週 月・木曜日

毎週 水・金曜日

毎週 月・火・水曜日

毎週 木曜日

毎週 月曜日

毎週 火・金曜日

いりや

たいとう

やなか

りゅうせん

あさくさ

ほうらい

くらまえ

入谷区民館
（３階 第５・６集会室）

台東一丁目区民館
（地下１階 プレイルーム、２階 第３集会室）

谷中区民館
（１階 第３集会室、２階 第４集会室）

竜泉福祉センター
（２階 201研修室）

特別養護老人ホーム浅草
（１階 地域交流スペース）

特別養護老人ホーム浅草ほうらい
（１階 地域交流スペース）

くらまえ地域包括支援センター
（１階 会議室、４階 会議室）

☎ 03-3834-6370

☎ 03-5834-3973

☎ 03-5834-4848

☎ 03-6458-1456

☎ 03-3876-1094

☎ 03-5824-5630

☎ 080-5647-8278

※１　毎月第１月曜日（当該日が祝日の場合は翌平日）、日曜、祝日、年末年始は休業
※２　電話受付時間　月～土曜日　午前９時30分～午後４時30分

開催日※1 問合せ先※2

実施場所が拡大します！

特集

の


