
■台東区内の高齢者・要介護認定状況・高齢者世帯の現状

≪令和３年の状況≫

・６５歳以上の高齢者数の最多圏域は『まつがや』、最小圏域は『やなか』
　『やなか』・『ほうらい』は年々増加傾向、『たいとう』は減少傾向
　『あさくさ』は９７名減で、大きく減少した。

・直近５年で初めて、台東区全体の高齢化率が東京都の高齢化率を下回った。

・高齢化率の東京都平均を下回っているのは『くらまえ』・『たいとう』・『まつがや』
　　　　　　東京都平均を上回っているのは『ほうらい』・『やなか』・『みのわ』・『あさくさ』

・総人口は前年比で１，２１６人増加、高齢者人口は１３１人減少となり、
　引き続き６４歳以下の人口が増加している。

22.67%

（全国）高齢化率 27.74% 28.14% 28.44% 28.79% ―

※参考

（東京都）高齢化率 22.50% 22.59% 22.59% 22.57%

65歳以上
人口（人） 45,750 45,981 46,038 46,146 46,015

増減（人） 231 231

台東区
合計

総人口 193,822 196,134 199,292 202,431 203,647

57 108 ▲ 131

高齢化率 23.60% 23.44% 23.10% 22.80% 22.60%

増減（人） 15 54 6 26 20

高齢化率 32.77% 33.25% 32.48%

ほうらい

65歳以上
人口（人） 6,118 6,172 6,178 6,204 6,224

33.30% 32.87%

増減（人） ▲ 19 ▲ 38 ▲ 58 ▲ 11 ▲ 39

高齢化率 21.36% 20.86% 19.79%

たいとう

65歳以上
人口（人） 5,816 5,778 5,720 5,709 5,670

20.34% 20.09%

増減（人） 94 37 2 ▲ 17 2

高齢化率 21.87% 21.43% 20.96%

まつがや

65歳以上
人口（人） 8,143 8,180 8,182 8,165 8,167

21.10% 20.96%

増減（人） 42 ▲ 34 26 1 ▲ 4

高齢化率 19.80% 19.51% 18.29%

くらまえ

65歳以上
人口（人） 7,517 7,483 7,509 7,510 7,506

18.86% 18.38%

増減（人） 6 63 13 18 ▲ 26

高齢化率 25.33% 25.18% 24.49%

みのわ

65歳以上
人口（人） 6,589 6,652 6,665 6,683 6,657

25.08% 24.72%

増減（人） 24 111 26 71 13

高齢化率 24.78% 25.10% 24.94%

やなか

65歳以上
人口（人） 4,005 4,116 4,142 4,213 4,226

25.10% 24.76%

増減（人） 69 38 42 20 ▲ 97

高齢化率 24.76%

65歳以上
人口（人） 7,562 7,600 7,642 7,662

24.88% 24.68% 24.49% 23.87%

●各地域包括支援センターの高齢者人口・高齢化率 注：基準日は1月1日、外国人を含む総数を記載
「台東区の高齢者人口の歩み」から引用

平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

7,565

あさくさ

資料２
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●第１号被保険者要介護認定状況

前期
高齢者

254

後期
高齢者

1,584

合計 1,838

前期
高齢者

109

後期
高齢者

873

合計 982

前期
高齢者

203

後期
高齢者

1,414

合計 1,617

前期
高齢者

199

後期
高齢者

1,563

合計 1,762

前期
高齢者

205

後期
高齢者

1,638

合計 1,843

前期
高齢者

160

後期
高齢者

1,239

合計 1,399

前期
高齢者

234

後期
高齢者

1,351

合計 1,585

前期
高齢者

1,364

後期
高齢者

9,662

総計 11,026

R3.1.1時点

あさくさ

24.3%

やなか

23.2%

認定率

293

27

543

16

268

2

198

174

24

363

317

46

1

102

合計
①＋②

24.7%

ほうらい

25.5%

みのわ

24.3%

くらまえ

23.5%

まつがや

22.6%

232

209

23

183

187

19

236

216

20

187

165

22

1,289

164

19

1 2

53

240

たいとう

136

112

101

141

125

241

204

37

260

221

39

小計①

119

106

13

192199 185

24

小計②

163

210

707

636

71

1,306

1,145

16193

227

41

147

135

12

256

224

32

439

413

60

443

385

58

239

22

206

275

237

38

532

188

11

96

6

209

19

224

40 18

265

234

31

258

228

30

341

300

41

302

252

50

237

212

25

221

197

24

210

32

1,150

139

1,174

1,029

145

186

161

25

252

216

36

357

317

230

214

16

28

303

271

32

160

141

473

175228

203

25

254

220

34 40

414 162

149

13

223

202

21

234

206364

50

506

436

70

254

222

44

198

26

1,202

135

225

189

36

163

132

31

388 1,197

1,030

167

985

875

110

217

188

29

196

175

21

1,337

157

18

1,7112,1253,0311,3671,664

要介護要支援

232

205

27

7,9951,3321,4831,344

321

67

310

264

46

242

198

台東区
合計

251 185 436 279 222 132 156 139

24.0%

928

1,413 1,182 2,595 1,846 1,489 1,212 1,327 1,193 7,067
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あさくさ
<19,372>

やなか
<9,355>

みのわ
<16,458>

くらまえ
<25,143>

まつがや
<23,525>

たいとう
<17,674>

ほうらい
<11,541>

合計
<123,068>

4,531 2,258 4,153 4,131 4,706 3,097 3,972 26,848

23.4% 24.1% 25.2% 16.4% 20.0% 17.5% 34.4% 21.8%

4,495 2,220 4,117 4,051 4,622 3,070 3,883 26,458

36 38 36 80 84 27 89 390

45.6% 35.5% 48.7% 38.3% 41.9% 38.6% 50.7% 43.1%

3,406 1,475 3,217 2,804 3,345 2,147 3,060 19,454

41 27 26 69 78 39 97 377

内）前期高齢者 1,538 629 1,549 1,189 1,544 965 1,479 8,893

内）後期高齢者 1,909 873 1,694 1,684 1,879 1,221 1,678 10,938

前年比増減

●高齢者世帯数 （➡ 住民票上 ６５歳以上のみの世帯 ＋ 単身高齢者世帯)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　<　>内は区内全世帯数　　R3.1.1時点

高齢者世帯数

全世帯に対する
高齢者世帯の割合

※参考
Ｒ元年高齢世帯

3,157 19,831

高齢者数に対する
単身高齢者数の割合

※参考
Ｒ元年合計

前年比増減

・要介護認定率では、「ほうらい」が最も高く、「まつがや」が最も低くなっているが、
　台東区内で認定率の大きな地域差はみられない。

・要介護度別では、「あさくさ」「やなか」の前期高齢者は『要支援１』、
　それ以外は『要介護１』が最も多い。
　また、全高齢者では、７圏域とも『要介護１』が最も多い。

・全高齢者のうち「みのわ」「ほうらい」は『要支援２』、「たいとう」は『要介護５』、
　それ以外は『要介護３』が最も少ない。

・高齢者世帯数、単身高齢者数はともに、全圏域で増加した。

・単身高齢者数では、全体は女性が多いが「みのわ」「ほうらい」の圏域では逆転している。

・区内の高齢者の約24％が「後期高齢者」で「一人暮らし」となっている。

・区内の単身高齢者の約55％が「後期高齢者」となっている。

1,372 1,196 11,011

合　計 3,447 1,502 3,243 2,873 3,423 2,186

女　性 1,984 1,000 1,475 1,880 2,104

男　性 1,463 502 1,768 993 1,319 814 1,961 8,820

●単身高齢者数　(➡ 住民票上 世帯主のみ（１名）で構成されている６５歳以上の方)

<　>内は圏域内の高齢者数　R3.1.1時点

あさくさ
<7,565>

やなか
<4,226>

みのわ
<6,657>

くらまえ
<7,506>

まつがや
<8,167>

たいとう
<5,670>

ほうらい
<6,224>

合計
<46,015>
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