
■台東区内の高齢者の現状

212,388 216,084

▲ 552 ▲ 305 ▲ 291

高齢化率 22.60% 22.39% 21.72% 21.07‬% 20.58%

65歳以上
人口（人） 46,015 45,611 45,059 44,754 44,463

前年比増減（人） ▲ 131 ▲ 404

≪令和７年１月１日時点の状況≫

・６５歳以上の高齢者数の最多圏域は『まつがや』、最小圏域は『やなか』でこれまでと同様。
　台東区全体の高齢者数は令和３年以降５年連続で減少が続いている。
　特に『たいとう』は９６名減で、大きく減少した。

・令和６年に引き続き、台東区全体の高齢化率は東京都の高齢化率を下回っている。

・高齢化率が都平均を下回っているのは『くらまえ』・『たいとう』・『まつがや』・『あさくさ』・『りゅうせん』
　　　　　　都平均を上回っているのは『ほうらい』・『やなか』

・総人口は前年比で３，６９６人増加、高齢者人口は２９１人減少となり、引き続き６４歳以下の人口が増加している。
一方で、６４歳以下の人口は過去３年間の増加量と比較すると鈍化している。

22.48%

（全国）高齢化率 28.85% 29.00% 29.14% 29.27% ―

※参考

（東京都）高齢化率 22.67% 22.79% 22.67% 22.59%

5,980 5,946

31.22% 30.13%

前年比増減（人） 20 ▲ 49 ▲ 137 ▲ 58 ▲ 34

高齢化率 32.48% 32.18% 29.54%

台東区
合計

総人口 203,647 203,709

たいとう

65歳以上
人口（人） 5,670 5,656 5,567

ほうらい

65歳以上
人口（人） 6,224 6,175 6,038

207,479

5,455 5,359

18.90% 18.05%

前年比増減（人） ▲ 39 ▲ 14 ▲ 89 ▲ 112 ▲ 96

高齢化率 19.79% 19.57% 17.42%

まつがや

65歳以上
人口（人） 8,167 8,132 8,085 8,034 8,044

20.54% 19.85%

前年比増減（人） 2 ▲ 35 ▲ 47 ▲ 51 10

高齢化率 20.96% 21.06% 19.52%

くらまえ

65歳以上
人口（人） 7,506 7,382 7,213 7,298 7,348

17.07% 16.73%

前年比増減（人） ▲ 4 ▲ 124 ▲ 169 85 50

高齢化率 18.29% 17.91% 16.29%

りゅうせん

65歳以上
人口（人） 6,657 6,528 6,459 6,347 6,263

23.42% 22.55%

前年比増減（人） ▲ 26 ▲ 129 ▲ 69 ▲ 112 ▲ 84

高齢化率 24.49% 24.15% 21.89%

22.84% 22.24% 21.89%

やなか

65歳以上
人口（人） 4,226 4,215 4,240 4,251 4,197

25.17% 25.21%

前年比増減（人） 13 ▲ 11 25 11 ▲ 54

高齢化率 24.94% 25.02% 24.82%

●各地域包括支援センターの高齢者人口・高齢化率 注：基準日は1月1日、外国人を含む総数を記載
「住民基本台帳による町丁名別かつ年齢別人口数」から引用

令和3年 令和4年 令和5年 令和6年 令和7年

7,306

あさくさ 前年比増減（人） ▲ 97 ▲ 42 ▲ 66 ▲ 68 ▲ 83

高齢化率 23.87%

65歳以上
人口（人） 7,565 7,523 7,457 7,389

23.57%
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