
■台東区内の高齢者・高齢者世帯の現状

●各地域包括支援センターの高齢者人口・高齢化率 注：基準日は1月1日、外国人を含む総数を記載
「台東区の高齢者人口の歩み」から引用

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年

7,523

あさくさ 前年比増減（人） 38 42 20 ▲ 97 ▲ 42

高齢化率 24.88%

65歳以上
人口（人） 7,600 7,642 7,662 7,565

24.68% 24.49% 23.87% 23.57%

やなか

65歳以上
人口（人） 4,116 4,142 4,213 4,226 4,215

24.76% 24.94%

前年比増減（人） 111 26 71 13 ▲ 11

高齢化率 25.10% 25.10% 25.02%

みのわ

65歳以上
人口（人） 6,652 6,665 6,683 6,657 6,528

24.72% 24.49%

前年比増減（人） 63 13 18 ▲ 26 ▲ 129

高齢化率 25.18% 25.08% 24.15%

くらまえ

65歳以上
人口（人） 7,483 7,509 7,510 7,506 7,382

18.38% 18.29%

前年比増減（人） ▲ 34 26 1 ▲ 4 ▲ 124

高齢化率 19.51% 18.86% 17.91%

まつがや

65歳以上
人口（人） 8,180 8,182 8,165 8,167 8,132

20.96% 20.96%

前年比増減（人） 37 2 ▲ 17 2 ▲ 35

高齢化率 21.43% 21.10% 21.06%

たいとう

65歳以上
人口（人） 5,778 5,720 5,709 5,670 5,656

20.09% 19.79%

前年比増減（人） ▲ 38 ▲ 58 ▲ 11 ▲ 39 ▲ 14

高齢化率 20.86% 20.34% 19.57%

ほうらい

65歳以上
人口（人） 6,172 6,178 6,204 6,224 6,175

32.87% 32.48%

前年比増減（人） 54 6 26 20 ▲ 49

高齢化率 33.25% 33.30% 32.18%

台東区
合計

総人口 196,134 199,292 202,431 203,647 203,709

108 ▲ 131 ▲ 404

高齢化率 23.44% 23.10% 22.80% 22.60% 22.39%

65歳以上
人口（人） 45,981 46,038 46,146 46,015 45,611

前年比増減（人） 231 57

≪令和４年１月１日時点の状況≫

・６５歳以上の高齢者数の最多圏域は『まつがや』、最小圏域は『やなか』
　直近５年で初めて、全圏域で減少した。
　特に『みのわ』は１２９名減、『くらまえ』は１２４名減で、大きく減少した。

・令和３年に引き続き、台東区全体の高齢化率は東京都の高齢化率をわずかに下回っている。

・高齢化率の東京都平均を下回っているのは『くらまえ』・『たいとう』・『まつがや』
　　　　　　東京都平均を上回っているのは『ほうらい』・『やなか』・『みのわ』・『あさくさ』

・総人口は前年比で６２人増加、高齢者人口は４０４人減少となり、引き続き６４歳以下の人口が増加している。
　一方で、６４歳以下の人口は過去３年間の増加量と比較すると鈍化している。
　（台東区の転入、出生などによる増加は２２，４３９人、転出、死亡などによる減少は２２，３７７人。）

22.79%

（全国）高齢化率 28.14% 28.44% 28.79% 28.85% ―

※参考

（東京都）高齢化率 22.59% 22.59% 22.57% 22.67%
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※高齢福祉課より提供の「台東区の高齢者人口の歩み」の基礎データを加工

あさくさ
<19,653>

やなか
<9,324>

みのわ
<16,547>

くらまえ
<25,541>

まつがや
<23,578>

たいとう
<17,951>

ほうらい
<11,587>

合計
<124,181>

4,537 2,269 4,066 4,086 4,706 3,106 3,983 26,753

23.1% 24.3% 24.6% 16.0% 20.0% 17.3% 34.4% 21.5%

※参考　Ｒ3.1.1時点

4,531 2,258 4,153 4,131 4,706 3,097 3,972 26,848

23.4% 24.1% 25.2% 16.4% 20.0% 17.5% 34.4% 21.8%

6 11 ▲ 87 ▲ 45 0 9 11 ▲ 95

45.7% 35.9% 48.7% 38.9% 41.9% 38.8% 61.5% 44.4%

※参考　Ｒ3.1.1時点

3,447 1,502 3,243 2,873 3,423 2,186 3,157 19,831

▲ 6 12 ▲ 64 ▲ 3 ▲ 13 11 27 ▲ 36

内）前期高齢者 1,532 621 1,481 1,182 1,544 949 1,447 8,756

前年比増減 ▲ 6 ▲ 8 ▲ 68 ▲ 7 0 ▲ 16 ▲ 32 ▲ 137

内）後期高齢者 1,909 893 1,698 1,688 1,866 1,248 1,737 11,039

前年比増減 0 20 4 4 ▲ 13 27 59 101

●単身高齢者数　(➡ 住民票上 世帯主のみ（１名）で構成されている６５歳以上の方)

<　>内は圏域内の高齢者数　R4.1.1時点

あさくさ
<7,523>

やなか
<4,215>

みのわ
<6,528>

くらまえ
<7,382>

まつがや
<8,132>

たいとう
<5,656>

ほうらい
<6,175>

合計
<45,611>

男　性 1,464 482 1,727 998 1,303 809 1,939 8,722

3,410 2,197

女　性 1,977 1,032 1,452 1,872 2,107

合　計 3,441 1,514 3,179 2,870

全世帯に対する
高齢者世帯の割合

・台東区の高齢者世帯数、単身高齢者数はともに前年度より減少した。

・単身高齢者数では、全体は女性が多いが、「みのわ」「ほうらい」の圏域では逆転している。
　「やなか」「たいとう」「ほうらい」で増加している。

・単身の前期高齢者は減少したが、後期高齢者は増加した。

・区内の高齢者の約24.2％が「後期高齢者」で「一人暮らし」となっている。
　区内の単身高齢者の約55.8％が「後期高齢者」となっている。

前年比増減

●高齢者世帯数 （➡ 住民票上 ６５歳以上のみの世帯 ＋ 単身高齢者世帯)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　<　>内は区内全世帯数　　R4.1.1時点

高齢者世帯数

全世帯に対する
高齢者世帯の割合

高齢者世帯数

3,184 19,795

高齢者数に対する
単身高齢者数の割合

合計

前年比増減

1,388 1,245 11,073
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