
令和６年１月３１日現在

No 包括 性別 年齢 要介護認定 世帯構成 目標

3か月後 デイサービスに通えるようになりたい。

6か月後 デイサービスに通えるようになりたい。

3か月後 趣味の短歌の会に出かける。

6か月後 友人とのランチやカラオケを楽しむ。

3か月後 小旅行（日帰り、1泊2日程度）に1人で行きたい。

6か月後 実家（九州）に帰省したい。

3か月後
この先も足腰が弱ることなく、歩行状態が継続できていればい
い。

6か月後 夫婦仲良く暮らしていきたい。

3か月後 シルバーカーから離れて外を歩けるようになりたい。

6か月後 スーパーまで1人で買い物に行けるようになりたい。

3か月後 日々体力をつけて、転ばないようにしたい。

6か月後 姉と一緒に埼玉県の姉の孫宅まで遊びに行きたい。

3か月後 食事を安心しておいしく食べたい。

6か月後 １人で散歩を楽しめるようになりたい。

3か月後
・今の状態を維持していきたい。
・もう少し遠出をしたい。

6か月後 観劇やコンサートに行きたい。

3か月後 膝の痛みが取れるといい。

6か月後 千束の花屋まで歩いて行きたい

3か月後 身だしなみを整えられるようになりたい。

6か月後
・スポーツをやりたい。
・仕事をしたい。

3か月後 少しでも味が分かるようになりたい。

6か月後
・物忘れを防ぎたい。
・健康を維持したい。

3か月後 毎日、観音様のところまで散歩に行きたい。

6か月後 友人・知人・家族と交流を持ち続けられる心身を保ちたい。

3か月後 両手を楽に上げられるようになりたい。

6か月後 以前の様に気軽に外出したり、散歩ができるようになりたい。

3か月後
・犬の散歩やリハビリに通うことを続けていきたい。
・そのために何に取り組んだらよいかを見つけたい。

6か月後
・腰痛がなくなったらいいと思う。
・長い距離を歩けるように体力がつくといい。
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居宅介護支援事業所のケアマネジャーが事例提供したケース
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