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No 包括 性別 年齢 要介護認定 世帯構成 目標

3か月後 松屋（浅草）まで歩けるようになりたい。（往復４㎞）

6か月後 今の歩く速度を維持したい

3か月後
両下肢節の痺れがなくなり、皮製作の際のミシンの扱いがス
ムーズに行いたい。

6か月後 右足の痺れをすっきり取りたい。健康の不安なく生活したい。

3か月後
集中力低下を改善して、スマートフォンの基本操作をできるよ
うになりたい。

6か月後 観劇や映画鑑賞に1人で行けるようになりたい。

3か月後
めぐりんに乗って美術館に行ったり、デパートで買い物がした
い。

6か月後
ハワイの娘と旅行に行く。さんばば会の食事会に電車に乗って
行く。

3か月後 スムーズに自転車に乗れるようになりたい。

6か月後
スムーズに自転車に乗って近所の銭湯へ行けるようになりた
い。

3か月後 自宅の階段昇降をゆっくりでも昇降できるようになりたい。

6か月後 家族の洗濯物を取り込む等、自身でできる家事を増やしたい。

3か月後 トレッキング程度の軽い運動をできるようになりたい。

6か月後 国内旅行へ行けるようになりたい。

3か月後 定期的に体操を行い、体力の維持向上を図りたい。

6か月後 夕食の準備を１人で出来るようになりたい。

3か月後 親族と旅行に行けるようになりたい。

6か月後 より遠方へ旅行に行けるようになりたい。

3か月後
デバイス（薬の注入機器）や頓服を調整しOFF症状が出る時間
を極力短くしたい。

6か月後 仕事に就けるようになりたい。

3か月後 自宅前の大きい横断歩道を渡れるようにしたい

6か月後 浅草寺までシルバーカーで行けるようになりたい

3か月後 デイサービス利用を週1回継続できるようにしていきたい。

6か月後 親族と旅行に行けるようになりたい。

3か月後 月２回の町会の広報誌配りを行えるように体力をつけたい。

6か月後 神社の神輿担ぎを行えるよう筋力をつけたい。

3か月後 家族と食事に行きたい。

6か月後 家族と国内旅行に行きたい。
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令和６年度　自立支援・介護予防に向けた地域ケア個別会議
「〇〇さんのこれから作戦会議」実施概要
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