
　お問い合わせ　月～土　13：00～17：00　（休館日を除く）
　

台東区立竜泉福祉センター　いきいきてらす 　　　　０３―６８０２―３０１4

⽉・祝

「 人 生 １ ０ ０ 年 時 代 を
元 気 に 生 き る 」

講 師
Ｄ Ｊ 　 O S S H Y 氏

カ ー レ ッ ト 、 e ス ポ ー ツ 、 ‼
手 づ く り お も ち ゃ で 遊 ぼ う ！

な ど
お 子 様 か ら 高 齢 者 ま で

楽 し め る プ ロ グ ラ ム が
い っ ぱ い ! !

入 場 無 料

裏 面 も み て ネシ ル バ ー デ ィ ス コ

要事前申込

アニマル浜口氏＆
浜口京子氏

　　　トークとアニマル体操

サ ム ラ イ メ ソ ッ ド
 『 や わ ら ぎ 』

要事前申込要事前申込

イ ベ ン ト キ ャ ラ ク タ ー
り ゅ う ち ゃ ん

シ ル バ ー デ ィ ス コ 　
i n 　 R Y U S E N

募 集 　 １ ２ ０ 人
対 象 　 全 世 代

募 集 　 ５ ０ 人
対 象 　 全 世 代

2025年 10/13

心 も 体 も 　 い き い き と

10:00～16:00

りゅうせんりゅうせん

元気アップDAY

対 象 　 全 世 代
募 集 　 １ ２ ０ 人

講 師
平 直 行 氏 　

ト ー ク ＆ ワ ー ク

1 4 ： 0 0
 　 　 ～ 1 6 ： 0 0

1 0 ： 3 0
 　 　 ～ 1 1 ： 3 0

1 3 ： 3 0
 　 　 ～ 1 4 ： 3 0
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駐車場

 ・３階交流ラウンジ…お休みどころ
 ・３階和室…ベビー室（託児サービスあり）　　　　
 ・特養竜泉１階交流スペース…
　　カレーの提供（５００円）先着７０皿

10:00

10：15～12：15
（※）基礎から学ぶ「健康マージャン」講座
マージャンで大人も子どもも脳を活性化！

10：00～16：00　
カーレットに挑戦！

10：00～16：00　
ロボットコーナー　癒し系ロボット体験できます

10：00～16：00　
eスポーツをやってみよう！　ボウリング、バドミントン、太鼓など

10：00～11：00　
健活体操

10：00-12：00
警察車両を

近くで見てみよう！！

14：00
　～16：00

　　　10:30
　～11:30

13：30
～14：30

　

10：30～12：30
（※）めざせ！カメラ名人「写真教室」

写真上達のコツを学び、創造性を発揮！

（ ※ ） ア ニ マ ル 浜 口 氏
＆ 浜 口 京 子 氏

「 人 生 １ ０ ０ 年 時 代 を
元 気 に 生 き る 」

ト ー ク と ア ニ マ ル 体 操

（ ※ ） 平 直 行 氏
サ ム ラ イ メ ソ ッ ド

「 や わ ら ぎ 」 ト ー ク ＆ ワ ー ク 　

11：00 12：00 13：00 15：00 16：0014：00

休 憩 場 所

  
台東区竜泉福祉センター「いきいきてらす」

  住              所　〒110-0012　
　　　　　　　   東京都台東区竜泉2-10-5
  電              話　03-6802-3014
  ホ ー ム ペ ー ジ　https://taitoswc.com
  お問い合わせ　月～土　 13:00～17:00
　　　　　                          （休館日を除く）

10：00～16：00　
進化系介護用品・福祉機器をみて下さい

（ ※ ） D J  O S S H Y 氏 　

シ ル バ ー デ ィ ス コ 　 i n 　
R Y U S E N

（※）がついているプログラムは事前申込が必要です

申 込 方 法 等
詳 し く は コ チ ラ へ

09：30

10：00～16：00　
手づくりおもちゃで遊んじゃおう！

10：00～16：00　
健康チェック、血管年齢、ベジチェックで体の中の状態を把握しよう！

タ イ ム テ ー ブ ル  


