
令和 8年度 台東区難病講演会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

在宅難病患者さんのストレス緩和についての講演会を開催します。皆様のご参加、お待ちしております。 

① 区内在住の在宅療養難病患者さんとその家族 

② 行政職員（保健師、保護課ケースワーカーなど） 

 地域支援者（計画相談支援専門員など） 
対 象 

令和８年１０月２日（金）14:00～16:00 日 時 

  台東保健所 ３階 大会議室 会 場 

【お申込み・問合せ先】台東保健所 保健予防課 精神保健担当 
 

電 話：０３－３８４７－９４０５ 

ＦＡＸ：０３－３８４７－９４２４ 

メール：seishinhoken-hokenyobou.06y@city.taito.tokyo.jp 

生活とストレスについて、マッサー

ジの効果について、事例紹介等 

（後半は当課からの難病支援に関す

るお知らせや情報共有等を予定して

います。） 

内 容 

  ３０名程度 定 員 

講 師 

   期限：令和８年９月２５日（金）まで 
   方法：電子申請、電話、FAX 

（FAX の場合は裏面の申込書をご使用ください） 

申込に 

ついて 
▲電子申請はこちら 

※対象者は①の方を優先させて頂きます。申込みの状況により、お申込み後に②の方の参加をお断りさせて 
いただく可能性がございますことをご了承ください。 

＜資格＞ 
あん摩マッサージ指圧師 
（一社）美立健康協会ロコモ美立体操インストラクター 
<所属学会> 
(一社)日本サルコペニア・フレイル学会 

（一社）日本認知症予防学会 


