
 ●設置・運営 ミアヘルサ株式会社  

   

 ●保育理念 

・－共に育ち ひびき合うー 

・ミアヘルサの保育理念は「共にそだちひびき合う」としています。 

・お子様を中心につながり合う一人ひとりを大切に この先もずっと思いやりと笑顔にあふれる場を提供し続けます。 

  

 ●保育方針・目標等 

・心身共に健康で、意欲と思いやりのある、人間性豊かな子どもに育てます。 

・一人ひとりの個性や生活リズムを大切にしながら、子どもたちが健康で安心して生活できる環境を整えます。 

・日々を楽しく安心して過ごせる生活の場とし、一人ひとりの発達に応じて、そのままの子どもたちを温かく受け止め、 

愛情を持った働きかけをします。自分が愛され大切にされていることを感じながら、自分や他人を大切にする心や人との信頼感を育みます。 

・常に子どもを中心に置き、保護者と保育者で子どもの成長の喜びを共有しながら、主体性や社会性を育て、 

基本的な生活習慣の確立を目指します。子ども達が自分から意欲的に関われる環境づくりに努め、子ども達の自主性や自立心を育てます。 

・いろいろな経験や遊びを通して、豊かな感性や想像力を育てます。 

・家庭や地域社会との連携を大切にし、皆で育て育ち会える保育園を目指します。 

  

 ●保育園の特色・保育サービス 

当園は２０２０年４月開所致しました。園内は木を多く取り入れた構造で木のぬくもりを感じられる室内となっています。 

天気の良い日には御徒町公園や竹町公園にお散歩に行っています。夏はテラスで水遊びをしたり、シャボン玉で遊んだりテラスを 

活かした活動を行っています。他には外部講師による体操教室で体力向上に向けた活動も行っています。 

 ●説明会・見学 

説明会 説明会予約方法 見学 見学予約方法 その他 

  随時受付 園に電話予約  

 ●定員 

 

 

 

 ●保育時間   標準開所時間  午前 7 時 00 分  ～  午後 6 時 00 分 

延長保育時間  午後 6 時 01 分  ～  午後 8 時 00 分（0歳児クラスから） 

 

 ●園庭  なし             

        代替公園：竹町公園・御徒町公園等 

 ●所在地  東上野 1-11-11 

 ●電話  03-6240-1919              

 ●園ホームページ 

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 合計 
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https://www.merhalsa.jp/hoikuen/ 

 

https://www.merhalsa.jp/hoikuen/


時間 0歳児 1歳児 2歳児 3・4・5歳児

7:00

8:30

9:00

9:30

10:00

11:00

11:30

12:00

12:15

14:30 起床・遊び
計温・おむつ替え

起床・計温
おむつ替え

起床・計温
排泄

起床

15:00

15:30 自由遊び
帰りの会
夕方の活動

16:00

16:30

17:30

18:00

18:30

20:00

順次午睡

10:30

順次降園

合同保育 合同保育

延長保育への移行（申請をした方→合同保育）

補食・夕食（申し込みをした方）・自由遊び

閉園

クラス保育
朝おやつ・朝の会
主活動・自由遊び

朝の会
クラス別活動

排泄・着替え

おやつ

活動及び自由遊び

昼食
順次午睡

（5歳児冬ごろから午睡無し予定）
順次午睡順次午睡

昼食

順次登園　合同保育

おむつ替え・着替え
昼食

おむつ替え・着替え
昼食

クラス保育
朝おやつ・自由遊び

主活動

クラス保育
朝おやつ・朝の会
主活動・自由遊び

●年間行事 

           

●１日の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●園の様子 

年間行事 毎月の行事

4月 入園式・保護者会 誕生日会

5月 親子遠足 身体測定

6月 歯科検診・保育参観 避難訓練

7月 七夕・夏祭り・水遊び 体操教室

8月 水遊び

9月 引き取り訓練

10月 運動会・ハロウィン会

11月

12月 発表会・クリスマス会

1月 お正月会・卒園遠足

2月 節分・保護者会

3月 ひな祭り・卒園式・お別れ会


