
第４号様式（第１１条関係）

（表）

記入者氏名（　　　　　　　　　　） 続柄（　　　　） 記入日（　　　年　　月　　日）

1 自宅での生活

　起床・食事（授乳）・睡眠・お昼寝・就寝

②現在の発達状況

③睡眠

　　ベッド・ふとん

⑤排泄

⑥着替え

⑦遊び

排便回数と状態 1日　　　　回　（　　　　　時頃　　硬　・普通　・軟　）

方法 全介助　・　一部介助　・　自立

好きな遊び
（キャラクター、おもちゃなど）

授乳
冷凍した母乳の授乳を希望　あり・なし　＊別紙の母乳育児の紙面参照

方法 オムツ（テープ・パンツ　サイズ　　　）・　トイレットトレーニング中　・　自立

①1日の流れ

24

うつぶせ・仰向け・横向き

フリガナ

児童氏名
愛称

　　　　　年　　　月　　　日生

　　　　　（　　歳　　か月）

在胎週数　　週　出生体重

寝かしつけ方

台東区乳幼児ショートステイ事業乳幼児状況票

服のサイズ 着衣　　　　　　㎝　　・　靴　　　　　㎝

0 6 12 18

運動発達 寝返り・お座り・はいはい・つかまり立ち・つたい歩き・歩行

寝起き 　良・普通・よくない　　良・普通・よくない　

入眠時の照明 明るい　・　うす暗い　・　まっくら

　落ち着く方法、もの

寝つき

夜泣き時の対応

寝る方向

④食事

母乳（1日　　　回）・混合・ミルク　（　　　　　CC　×　　　　回）

気になること　 なし・あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

離乳食 朝・昼・夕　＊食事については別紙の食材チェック表に記入してください



（裏）

2 健康状態

なし・あり　→　（持病など　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　内服薬・軟膏など薬剤名・処置方法

今までかかった

病気

なし・あり　→　病名・かかった時期　（感染症等）

　

現在治療中の

病気

3.普段お子さんを養育している方で感染症にかかっている方またはその疑いがある方はいますか？ま

た、お子さんや兄弟が通っている保育園・幼稚園などで現在流行してる病気はありますか？

平熱 ℃

4.お子さまについて何か伝えたいことがありましたらお書きください。

なし　・　あり　→ありの場合は具体的に記入ください

アレルギー
なし・あり　→　（薬物・食物・その他）

　

日常生活で

気になること

なし・　あり

　　　　　　　鼻水がでやすい　・咳をしやすい　・中耳炎になりやすい

　　　　　　　肌あれ（どの部位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　目やに

　　　　　　　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

けいれん
なし・あり　→　発症時期など

　



食材チェック表 (利用中離乳食提供を希望される方はご記入ください）

お子さまの名前 性別 　男　・　女

(　　)歳(　　)ヶ月

【1】現在の食形態　　前期　・　中期　・　後期　・ 　完了食　　・　幼児食　　

　 　　 食事の回数　　1日　　　　回

【2】食欲について　　ある　・　普通　・　少食

【3】食べる方法　　　全介助　・　手づかみ　・　スプーン、フォーク

【4】下記の食品のうち、すでに食べている食品については〇印をつけてください。

※未食の食材および上記にない食材でも(旬の食材など）月齢に応じて提供することがあります。

　□同意します　　　保護者氏名

かにかまぼこ

かまぼこ

がんもどき

さつま揚げ

なると

はんぺん

かじき

あじ

ほたて

えび

かに

れんこん

ごぼう

マヨネーズ

ごま

ねぎ

ズッキーニ

とんかつソース

酢

小松菜

青梗菜

カレー粉

トマトケチャップ

別紙

生年月日　　　　　年　　　月　　　日

春雨

昆布

寒天

ひじき

わかめ

大豆(きなこ含む)

焼き海苔

豆腐

豆乳

なす

ピーマン

しょうゆ

砂糖

牛乳(加熱)

牛乳(未加熱)

きゅうり

アスパラ

油

味噌

しらす

たら

プレーンヨーグルト

生クリーム

トマト

白菜

桃(缶詰含む)

すいか

かれい

鮭

全卵

カテージチーズ

カリフラワー

さつまいも

メロン

みかん

焼きそば麺

スパゲティ

卵黄

卵白

キャベツ

ブロッコリー

グレープフルーツ

キウイ

小麦粉

うどん

ウインナー

ハム

いんげん

大根

バナナ

オレンジ

パン粥

食パン

豚ひき肉

豚もも肉

ほうれんそう

玉ねぎ

もやし

りんご

すりがゆ

おかゆ

鶏もも肉

鶏むね肉

じゃがいも

人参

しいたけ

えのき

〇印〇印

おもゆ 鶏ささみ

〇印

かぼちゃ しめじ

〇印


