
 

 

 

 

 

 

 

ふたごちゃん・みつごちゃんなら、楽しさも２倍・３倍！でも、大変さもありますよね。 

ふたごちゃん・みつごちゃんのママ・パパと情報交換しませんか？ 

安心して多胎のお子さんたちの子育てができるよう、情報を伝えたり、寄り添ってお話をお聴きします。 

多胎を子育て中の先輩ママ・パパのご参加もお待ちしています。これから子育てされるママやパパに、 

ぜひ経験談をお聞かせください。 

 

【対  象】区内在住の多胎児（就学前まで）の親子 または 多胎児を妊娠している方とパートナー   

※先着１０組となります。 

 

【内  容】交流・情報交換 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

              

 

 

 

 

 

【開催方法】①会場での対面実施 

②オンライン（ＺＯＯＭにて実施予定） ＩＤ等はお申込みの方にお知らせします 

※お手持ちのスマホやＰＣからご参加ください ※通信料は参加者のご負担となります 

 

※日時やお申込み等については、裏面をご覧ください。 

【お問合せ先】 

浅草保健相談センター    保健指導担当 ０３－３８４４－８１７２ 

台東保健所 保健サービス課 保健指導担当 ０３－３８４７－９４９７ 

 

 

関東多胎 

ネットが 

委託運営 

しています 

出産前でなかなかイメージ

がつきませんでしたが、 

経験者の声を聞くことが 

できてよかったです。 

令和８年度 

先輩パパママの実体験

を聞くことができて、

リアルな情報が参考に

なりました。 

悩みを話すことができて

楽になりました。 

 
託児つきの会もある

のでリフレッシュに

なりました。 

 
多胎家庭の知り合い

ができました。 

参加された方の声 



 

【日時、会場、方法、保育の有無】  

日時 開催方法 会場 申し込み期間 保育の有無 

5月 25日（月） 

10時～12時    
対面 

浅草保健相談

センター 

5月 8日 

～5月 17日 
※保育なし 

7月 5日（日） 

  10時 30分～12時  
オンライン  

6月 16日 

～6月 25日 
 

9月 14日（月） 

 10時～12時 
対面 台東保健所 

8月 28日 

～9月 6日 

保育あり 

★先着５組 

11月 29日（日） 

10時～12時      
対面 台東保健所 

11月 10日 

～11月 19日 
※保育なし 

1月 17日（日） 

10時 30分～12時 
オンライン  

12月 25日 

～1月 7日 
 

3月 8日（月） 

10時～12時 
対面 

浅草保健相談

センター 

2月 19日 

～2月 28日 

保育あり 

★先着５組 

 ※5月・11月は、保育はありませんが、交流会場にお子さまをお連れいただくこともできます。 

 ★9月・3月の保育を申し込み出来なかった方は、お子様をお連れいただくこともできます。 

 なお、保護者の方はお子様から目を離さないようにしてください。 

 

 

【申し込み】電子申請にてお申込みください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
お申込みは

こちらから 

▶ＱＲコードが読めないときはこちらのＵＲＬからどうぞ 

https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/mokutei/ 

kouzaevent/hokenjo/tatai.html 


