
子育てママ＆パパのための 

育児わくわくカレンダー 
未就園児と保護者が参加できる５月の園行事、講座などの情報を 

集めました。○予マークのついた催しは事前に申込みが必要です 

 

子ども家庭支援センターで楽しもう！ 
✿子ども家庭支援センター あそびひろばの催し✿  
 子ども家庭支援センターでは、以下の催し以外の催しも行っています。詳細はホームページをご覧ください。 

催し名 日時 内容 受付開始 申込み・会場 

○予  親子ふれあい 

  体操 

8 日(水) 

10：45～11：30 

音楽に合わせて体操しよう。

9 か月～よちよち歩き対象 
4 月 22 日 

日本堤子ども家庭 

支援センター  

☎5824-2535   ○予  ⓵ジャンプ組 

  ⓶スキップ組 

21 日(火) 

⓵10：15～11：00 

⓶11：15～12：00 

運動会ごっこ。対象は 

①1 歳 1 か月～1 歳 9 か月

②1 歳 10 か月～3 歳 11 か

月 

4 月 30 日 

○予  ベビー 

マッサージ 

31 日(金) 

10：45～11：30 

ママもベビーも癒される素

敵なひととき。対象は５か月

まで 

4 月 30 日 

○予  はじめての 

  おるすばん 

11 日(土) 

10：３0～12：30 

パパ同士の交流の場にもな

り、ママはリフレッシュ♪ 
4 月 22 日 

台東子ども家庭 

支援センター 

☎3834-4577 
○予  おおきな木 

14 日(火) 

14：30～15：30 

育児の悩み等、相談員を交え

ておしゃべりしましょう♪ 
4 月 22 日 

○予  わっしょい！ 

music camp 
23 日(木) 

10：45～11：30 

心も体も弾むコンサート♪

親子で楽しみましょう！ 
4 月 30 日 

○予  ちょっと一服 
7 日(火) 

10：30～11：30 

テーブル茶道に触れてみま

せんか（託児あり） 
4 月 22 日 

寿子ども家庭 

支援センター 

☎3841-4631 

 
のびのびタイム 

「ふれあい遊び」 
8 日(水) 

10：30～11：00 

子供とのスキンシップをい

っぱい楽しみましょう 
自由参加 

のびのびタイム 

「体育館で遊ぼう」 

29 日(水) 

10：30～11：30 

ひろーい体育館で思いっき

り体を動かそう‼ 
自由参加 

○予  ファミリーデー

製作「手形スタン

プで遊ぼう」 

10 日(金) 

1０：00～10：30 
手形スタンプ遊び 4 月 22 日 

谷中子ども家庭 

支援センター 

☎3824-5532 

○予  子育て悩み 

  相談会(0 歳児) 

23 日(木) 

10：00～11：00 

0 歳児保護者のお悩み相談

会 
4 月 30 日 

  

出かけて 

みない？ 

令和６年 ５月号 
編集・発行 

子育てアシスト 

（台東区子育て・若者支援課） 

☎５２４６-１２３７ 
←台東区のＨＰ

にも毎月、ＰＤ

Ｆ版を掲載・更

新しています 

１ 

ぽかぽか

ひろば 

ひろばは3歳までの子と保護者が対象です  

開館は 月～土曜日 10：00～16：00  

※ランチルーム使用は 10：00～15：45 

わくわく

ひろば 

にこにこ 

ひろば 

のびのび

ひろば 

◀にこにこひろば 

「赤ちゃんの発達と

大人の関わり方」 

 

◀にこにこ 

ひろば 

「親子で 

ダンス 

体操」 

 



幼稚園に行ってみたい！ 

✿区立幼稚園の未就園児対象の催し✿  

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 

根岸幼稚園 
22 日(水) 

10：00 

～11：30 

○予 いちごの会(令和 7 年度入園予定年齢の親

子対象のプレ保育)  ※登録制 根岸 3-9-７ 
☎3873-0159 

27 日(月) 
いちごみるくの会(0～3 歳までの未就園の親

子対象。室内遊びなど) 

竹町幼稚園 

2 日(木) 

23 日(木) 

10：30 

～11：30 

○予 プレスクールひよこ組(令和 7 年度入園予

定年齢の親子対象のプレ保育) ※登録制 台東 4-21-9 
☎3831-2910 

30 日(木) 
14：30 

～15：30 

たけのこ会 

(おもちゃであそぼう。0 歳児から参加可) 

大正幼稚園 

13 日(月) 

28 日(火) 
10：00 

～11：20 

○予 プレ保育 りす組(令和 7 年度入園予定の

親子対象のプレ保育) ※登録制 
入谷 2-23-8 
☎3876-5584 

22 日(水) なかよしクラブ(遊具で遊ぶ、製作など) 

毎週月～金曜日 

※不可日はＨＰ参照 

9：00 

～16：00 

カンガルーステーション(妊婦から未就園児

まで。遊び、見学、育児相談など。予約不要) 

清島幼稚園 28 日(火) 
13：30 

～14：30 

いちごの会(0 歳から参加可。リズム遊び、遊

具で遊ぶ、など) 

東上野 6-16-8 
☎3842-5358 

富士幼稚園 
15 日(水) 

10：50 

～11：50 

○予 プレスクール ほし組(令和 7 年度入園予

定の親子対象のプレ保育) ※登録制 浅草 4-48-18 
☎3874-2460 

27 日(月) 
10：30 

～11：30 

ひよこの会(0 歳から参加可。室内遊び、ふれ

あい遊び、誕生会など) 

千束幼稚園 

24 日(金) 
10：00 

～11：30 

なかよし会 

(0 歳から参加可。室内遊び、製作、ほか) 

浅草 4-24-15 
☎3872-3067 

毎週火曜日 
10：30 

～11：30 

○予 プレ保育 はな組(令和 7 年度入園予定の

親子対象のプレ保育) ※登録制 

毎週水・木曜日 
10：30 

～12：00 

園庭開放(園庭、砂場、乗用玩具などで遊べま

す。雨天中止) 

金竜幼稚園 
7 日(火) 

20 日(月) 

10：45 

～11：45  

ひよこの会 

(0 歳から参加可。室内遊び、園庭遊び) 

千束 1-9-21 
☎3871-9896 

田原幼稚園 23 日(木) 
10：00 

～11：15 
なかよし会(0 歳から参加可。室内遊びなど) 

雷門 1-5-17 
☎3842-6477 

台桜幼稚園 

10 日(金) 

17 日(金) 

20 日(月) 

31 日(金) 

10：30 

～11：30 

(わかめ組は

10：00～) 

ちゅうりっぷの会・プレ保育 わかめ組 合同

開催(0 歳から参加可。園庭遊び、室内遊び、

製作、運動遊びなど。31 日は「体を動かして

遊ぼう」イベント開催)) 

谷中 2-9-4 
☎3827-6559 

育英幼稚園 

2 日(木) 
10 日(金) 10：00 

～11：20 

ちゅーりっぷの会(令和 7 年度入園年齢児と

保護者対象。室内遊びなど)  浅草橋 2-26-5 
☎3866-6686 

24 日(金) 
ふたばの会(0 歳～令和 4 年 4 月 2 日生まれ

の子対象。室内遊び、親子ふれ合い遊びなど) 

※各園の詳細は区立幼稚園のホームページで➡ 

< 5 月のプチカフェ >  

○予 親子で絵本を楽しみませんか？ 
おススメの絵本を持ち寄ったり、子供に返って 

絵本の朗読を聞いてみたり。 

絵本の楽しみ方を一緒に探してみませんか？ 

 

◆日時 5 月 15 日(水) 10：00～11：00  

◆会場 生涯学習センター4 階 和室さくら    

◆対象 0～2 歳の子と保護者     

◆定員 8 組程度 ◆受付開始 4 月 20 日(土)    

◆申込み メールまたは右コードより➡ 

   

《問合せ・申込み》 

taisapo2014@gmail.com  

(主催 台東区の子育てを支え合うネットワーク) 

 

▶大正幼稚園 

プレ保育 りす組 

 

◀大正幼稚園  

なかよしクラブ・

りす組合同 

 

２ 

mailto:taisapo2014@gmail.com


✿私立幼稚園の未就園児対象の催し✿   

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 申込み 

浅草寺幼稚園 
8 日(水) 

10：00 

～11：00 

園庭開放 

(いろいろな遊具で遊びましょう。

幼稚園入園を考えている親子対

象。上履き持参。雨天中止) 

浅草 2-3-1 
☎3844-3555 

当日、直接 

幼稚園受付へ 
31 日(金) 

14：30 

～15：30 

台東初音幼稚園 
7 日(火) 

10：00 

～11：00 

○予 見学会 

(説明と園内の見学) 谷中 5-2-4 
☎3822-2431 

電話予約 

受付中 
21 日(火) 

10：30 

～11：30 

○予 はつねルーム(未就園児を対象

とした体験入園ができます) 

谷中幼稚園 22 日(水) 
14：30 

～15：30 

一日入園(未就園児対象。室内遊

び。1 歳児から) 

谷中 3-17-1 
☎3822-2771 

当日 14：30

から受付 

仰願寺幼稚園 
11 日(土) 

25 日(土) 

9：00 

～11：00 

○予 土曜日園庭開放(親子で遊んで

ください。雨天中止) 

清川１-４-３ 
☎3873-6248 

前日までに 

電話予約 

 

こども園ってどんなとこ？ 

✿認定こども園の未就園児対象の催し✿ 

園名 日・曜日 時間 内容・申込方法等 連絡先 

石浜橋場 

こども園 

10 日(金) 
10：00 

～11：00 

○予 プレこども園(来年度入園対象年齢の未就園児と保

護者対象。体操、製作など。前日までに電話予約) 橋場 1-35-1    

☎3876-0049 

（東園） 16 日(木) 
○予 なかよしひろば(未就学児とその保護者、妊婦対象。

お絵かき・体操など。上履き持参。前日までに電話予約) 

ことぶき 

こども園 

9 日(木) 

27 日(月) 

10：00 

～11：30 

○予 あぷろーちひろば(令和 7 年度 3 歳児クラスに入園

を希望する親子が対象。詳細は園のＨＰを参照。申込み

は右のコードから)※登録制 

寿 1-10 -9 

☎3841-4719 

18 日(土) 
10：00 

～11：00 
○予 長時間保育希望者対象 園見学・説明会(令和 7 年

度入園検討中の親子。施設見学と方針説明。電話予約） 

20 日(月) 
10：30 

～11：30 

きらきらひろば(1～3 歳の未就園児対象。園庭遊び、遊

具遊び、歌やリズムなど) 

たいとう 

こども園 

14 日(火) 
13：30 

～14：30 
○予 すくすく広場(園庭遊び。対象は 6 か月以上の未就園

児親子、プレママなど。終了後に園見学。要電話予約) 下谷 3-1-12 

☎3876-3401 
21 日(火) 

10：00 

～10：30 
○予 園見学(園の概要説明。10 分程度。要電話予約) 

はぐはぐ 

キッズ 

こども園 

東上野 

11 日(土) 
10：15 

～11：00 

○予 はぐはぐタイム「ふれあい遊び」 

(親子一緒に、歌に合わせてふれあいながら遊びます。

4 月 10 日(水)から電話申込み) 

東上野 

2-13-12-３階 

☎6884-8803 (基本) 

毎週火曜日 

⓵10：15～ 

⓶16：00～ 
○予 園見学(園見学をして、「はぐはぐキッズの魅力」をた

くさん知ってください。電話予約) 

忍岡 

こども園 

7 日(火) 
10：00 

～11：00 
○予 大きくなったかな(身体測定の後、園で遊べます。電

話申込み。電話受付は平日の 17：00 まで)  池之端 2-1-22  

☎5809-0394 11 日・18 日 

25 日(すべて土) 

⓵13：30～ 

⓶13：50～ 

⓷14：10～ 

○予 園見学(各時間 2 組のみ。事前に電話申込み。 

電話受付は平日の 17：00 まで) 

３ 

「地域育ち合いコミュニティ」  親子 de ホッとルームうれしぱんだ 

5 月 30 日(木) 14：00〜15：30 

会場 生涯学習センター4 階 和室さくら 

子育て中のパパやママ、子供と一緒に和室でゆっくり過ごしませんか？ 

✿ ミニイベント <みんなでトーク～からだのこと～> 
※予約制ではないので当日会場へ。定員に達した場合、お断りすることもあります。 

 

問合せ ureshipanda@gmail.com (主催  うれしぱんだ) 

児童館、各児童館で実施して

いる幼児タイムについては 

社会福祉事業団ＨＰを 

ご確認ください。 

mailto:ureshipanda@gmail.com


保育園へＧＯ！ 

✿区立保育園の未就学児対象の催し✿ 

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先 

坂本保育園 
16 日(木) 10：15 

～11：15 

○予 いっしょにあそぼう(室内遊びなど。 

対象は 6 か月～未就学児。定員 4 組。電話予約) 
下谷 3-11-2 

☎3873-4287 
毎週水曜日 園庭開放(雨天中止。予約不要) 

玉姫保育園 
14 日(火) 

10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊び。子育て相談。 

1 歳児～未就学児対象。定員 2 組。電話予約) 清川 2-22-16 

☎3872-5364 
毎週水曜日 

14：00 

～15：00 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

谷中保育園 
15 日(水) 10：15 

～11：15 

○予 いっしょにあそぼう(室内遊びなど。対象は 

0 歳児～未就学児。定員各クラス１組。電話予約) 
上野桜木2-16-10 

☎3828-3223 
毎週水曜日 ○予 園庭開放(雨天中止。定員 2 組。電話予約) 

千束保育園 
15 日(水) 

10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊びなど。 

対象は 6 か月児～未就学児。定員 3 組。電話予約) 千束 3-20-6 

☎3874-1713 
毎週木曜日 

14：00 

～15：00 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

浅草橋保育園 

22 日(水) 
10：15 

～11：15 

○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 
浅草橋２-23-５ 

☎3866-0321 23 日(木) 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊びなど。 

0 歳～未就学児対象。定員 3 組。電話予約) 

台東保育園 

8 日(水) 
10：15 

～11：15 

○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 
台東 1-11-10 

☎3832-6743 16 日(木) 
○予 いっしょにあそぼう(室内・園庭遊び。 

未就学児対象。定員 3 組。1 週間前までに電話予約) 

三筋保育園 
22 日(水) 

10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊び。満 1 歳～未就学

児対象。定員 2 組。電話予約) 三筋 2-16-4 

☎3866-2413 
毎週金曜日 

13：00 

～14：00 
○予 園庭開放(雨天中止。電話予約) 

待乳保育園 
15 日(水) 

10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊び。 

6 か月～未就学児対象。定員 3 組。事前予約) 今戸 2-26-12 

☎3873-4150 
毎週火曜日 

13：00 

～14：00 
園庭開放(雨天中止。予約不要) 

東上野保育園 
30 日(木) 

10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内・園庭遊び。0 歳～ 

未就学児対象。定員各クラス 2 組。事前予約) 東上野2-25-12 

☎3833-9810 
毎週水曜日 

13：00 

～14：00 
園庭開放(雨天中止。予約不要) 

松が谷保育園 21 日(火) 
10：15 

～11：15 
○予 いっしょにあそぼう(室内遊び、育児相談など。 

1 歳からの未就学児対象。定員 2 組。電話予約)  

松が谷4-15-11 

☎3843-0853 

 

 

  令和 6 年度 台東区立保育園・石浜橋場こども園「合同子育て広場」 

～のんびりのびのび子育てタイム～ 予約不要 

  

●日時 5 月 17 日(金) 10：15～15：00  ●場所 生涯学習センター3 階 301 研修室    

 

★親子で楽しむイベント開催 10：45～/11：45～/13：45～/14：45～ (各回 15 分) 

★「遊びのコーナー」「栄養コーナー」「健康コーナー」など。 

保育士、栄養士、看護師による相談も行います 

      

【問合せ】 三筋保育園 ☎3863-2958 月～金 10：00～16：00 

 

４ 



✿私立保育園の未就園児対象の催し✿  

園名 日・曜日 時間 内容 連絡先・申込方法等 

愛隣 
保育園 

29 日(水) 
10：30 

～12：00 

○予 つぼみクラブ(保育室の開放。 

育児情報交換、離乳食の体験)  

根岸 5-15-3 ☎3872-4547 

5 月 1 日(水)から電話申込み 

5 月 28 日(火)17：00 まで受付 

共生 
保育園 

2 日(木) 
10：00 

～11：30 

○予 わくわくこどもの日(こどもの日

に、鯉のぼりなどを一緒に作り,こど

もの日を祝いましょう。1～5 歳児

対象。各年次先着 3 組まで) 

橋場 1-10-11 

☎3873-1369 

4 月 8 日(月)から電話または 

ＨＰ問合せフォームから申込み 

アスク 
りゅうほく
保育園 

13 日(月) 
10：00 

～10：30 

○予 離乳初期試食・相談会(園で提供

している中期食を試食。その後、食

事に関する相談会。先着 4 組) 

浅草橋 1-26-8  

☎3863-8505 

4 月 5 日(金)から 

電話または HP、 

右コードで申込み 

※園見学は随時申込み 

17 日(金) 
15：45 

～16：15 

○予 誕生会(5 月生まれの園児と一緒

にお祝いします。5 月生まれの未就

学児の親子対象。先着 4 組) 

27 日(月) 
9：45 

～10：15 

○予 足型アート＆身体測定(足型をと

って製作。身体測定。先着 3 組) 

LIFE 
SCHOOL 
根岸  
こどものいえ 

15 日(水) 
10：00 

～10：30 

○予 0・1・2 歳児からのえいごあそ

び(英語を使って親子で体を動かし

て遊びましょう。園内見学も。0～2

歳対象。先着 5 組) 

根岸 4-15-13   

☎6458-1451 

4 月 8 日(月)から電話申込み 

※園内見学は随時申込み 平日見学 
可能日 

16：00 

～17：00 
○予 園内見学(園内の見学・紹介) 

ミアヘルサ 

保育園 
ひびき御徒町 

2 日(木) 
10：00 

～10：30 

○予 こどもの日の会に参加しよう！

(こどもの日の会に参加し、歌を歌っ

たり、出し物を見たり。おみやげも

あり。0～2 歳児対象。先着 3 組) 

東上野 1-11-11 

☎6240-1919 

4 月 8 日(月)から電話申込み 

うれしい 
保育園 
谷中 

2 日(木) 
10：00 

～11：00 

○予 子どもの日会(在園児と子どもの

日会を楽しみます。6 か月児から対

象。先着 3 組) 

谷中 7-13-2 ☎5815-3451 

u-hoikuen-yanaka 
@care21.co.jp 
4 月 15 日(月)から 

電話またはメールで申込み 
17 日(金) 

○予 お散歩(在園児と一緒に保育園の

周りを散策します。6 か月児から対

象。先着 3 組) 

シンシア 
保育園 

13 日(月) 

10：30 

～11：30 

○予 作ってあそぼう！ (園児と一緒

に製作をします。給食・施設見学可。 

０～２歳児親子対象。先着 4 組) 台東 4-17-2-1 階  

☎5817-8169 

4 月 15 日(月)から電話申込み 
28 日(火) 

○予 お友達とあそぼう！(園児と一緒

に遊びます。給食・施設見学可。出

産を迎える父母、０～2 歳児親子対

象。先着４組) 

みつな 
保育園 

随時 
9：45 
～11：15 

○予 保育所体験(施設見学、室内遊び

や散歩など、ふだんの活動への参加。 

一緒に楽しみましょう。各日 2 組) 

雷門 2-1-10-1 階 

☎3841-7707 

申込みは電話 

または右コードで 

ことぶき 
クローバーズ

保育園 

平日見学 
可能日 

15：00 

～16：00 

○予 園見学(歯科が作った保育園で

す。歯磨きの様子を見学可。0～2 歳

児親子対象。各日 3 組) 

寿 2-3-6-1 階 

☎5830-3300 

電話、ＨＰ、右コードで 

随時申込み 

ソラスト 
浅草 
(認証保育所） 

随時 
○予 園見学(園内の案内と入園の説明

を行います) 

花川戸 1-15-9-2 階 

☎5246-6455 

電話または 

右コードで申込み 

５ 

mailto:yanaka@care21.co.jp


図書館大好き！ 

✿図書館で開催されるおはなし会など✿  

催し名 日時 内容 問合せ・申込み 

日曜 

おはなし会 

5 日(日) 

19 日(日) 

11：00～(15 分程度)   

対象は 3 歳くらいから 

絵本の読み聞かせと手遊び・わらべうた 

【定員】20 名程度。当日、直接会場へ。先着順 

中央図書館 

こどもとしょしつ 

☎5246-5911 

○予あかちゃん 

えほんタイム 

11 日(土) 

11：00～ 
(30 分程度) 

生後６か月～1 歳 6

か月の赤ちゃんと保

護者対象。絵本の選

び方・紹介、読み聞

かせ、わらべうた 

会場は石浜図書館 

【受付開始】4 月 27 日(土) 

【定員】4 組 

石浜図書館に来館ま

たは電話 

☎3876-0854 

25 日(土) 

11：00～(30 分程度) 

会場は根岸図書館 

【受付開始】5 月 11 日(土) 

【定員】4 組 

根岸図書館に来館ま

たは電話 

☎3876-2101 

ノーテレビデー

おはなし会 

23 日(木) 

11：00～(20 分程度)  

0～3 歳くらいが対象 

絵本の読み聞かせと手遊び・わらべうた 

【定員】20 名程度。当日、直接会場へ。先着順 

中央図書館 

こどもとしょしつ 

☎5246-5911 

 

保健所はつよ～い味方！ 

✿保健所の育児相談（測定、個別の育児相談）✿ ※母子健康手帳、おむつ、バスタオル持参 

相談名 場所 実施日 受付時間 問合せ・申込み 

1～3 か月児の 
育児相談 

○予浅草保健相談センター 21 日(火) 9：45～10：00 ※「1～3 か月児の育児相

談」は 4/19 予約開始 

 

浅草保健 

相談センター 

☎3844-8172 

 

台東保健所 

保健サービス課 

保健指導担当   

☎3847-9497 

○予台東保健所  15 日(水) 13：15～13：45 

1 歳 5 か月までの 
育児相談 

谷中子ども家庭支援センター 7 日(火) 

10：00～11：00 
日本堤子ども家庭支援センター 2 日(木) 

台東子ども家庭支援センター 8 日(水) 

寿子ども家庭支援センター 10 日(金) 

浅草保健相談センター  21 日(火) 13：30～14：30 

台東保健所  15 日(水) 9：30～10：30 

1 歳 6 か月からの 

とことこ育児相談 

浅草保健相談センター  15 日(水) 9：30～９：50 

台東保健所  28 日(火) 10：00～10：15  

 

✿子育て心理相談（子育てに関する悩み相談）✿ ※予約制(1 人 30 分） 

子育て心理相談 

就学前の子の保護者対象 

○予 浅草保健相談センター  15 日(水) 
9：30～11：00 

※申込先は上記の 

「育児相談」と同じ ○予台東保健所  28 日(火) 

 

６ 

～5 月のとりこえサロン＠とりこえ助産院～ 

○予 ◆とりこえサロン 「ベビーヨガ」  

5 月 10 日(金) 10：00～12：00 

対象：1 か月健診後～歩き始める前の子と母 10 組  

料金：大人ひとり 1,000 円             
 

○予 ◆とりこえサロン mini 「絵本と手遊び・わらべうた」  

5 月 24 日(金) 13：00～14：00   

対象：どなたでも 5 組  料金：大人ひとり 300 円      
 

◎詳細についてはホームページで➡ 
                                        

  

【問合せ・申込み】 日本助産師会  ☎3866-3073 

<アシスト相談は 

区役所またはお電話で> 

 

区内の育児支援サービスや保

育園・幼稚園の利用などについ

て、区役所６階⓺番窓口、また

は電話で相談を行っています。 

不在の日もありますので、事

前に電話で問合せてください。         

☎

☎5246-1237 


