
☆ひろばご利用について 

・3 歳までのお子さんとその保護者を対象としております。 

・月曜日～土曜日（日・祝日・年末年始は休館） 

・利用時間は、10 時～16 時 

※ランチルームの使用は１０時～１５時４５分となります。 

☆お知らせとお願い 

・マスクの着用は、個人の判断でお願いします。 

・大人の方は、靴下を着用してください。 

・体調が優れない時（咳・鼻水等）は、ご利用を控えていただきます。 

・受付で入館者の体温・体調の確認をさせていただきます。 

・ランチルームでおやつ・食事が可能です。 

給茶機・電子レンジをご利用ください。 

3 月  ぽかぽかひろば 
日本堤子ども家庭支援センター谷中分室  電話 3824-5５３２ 

 

 

 

 

日にち（曜日） 
〈申込み開始日〉 

イベント名 

時間・対象月齢・持ち物・内容等 

日にち（曜日） 
〈申込み開始日〉 

イベント名 

時間・対象月齢・持ち物・内容等 

【開催日】 

1 日（金） 

 
申込開始日 

2/20 より 

定員 5 組 
【区外OK】 

♡ ぐるんぱーく ♡ 
 

〈時間〉 11：00～11：30 

〈対象〉 １～3歳 

〈内容〉 3階の活動室を 

     開放します 

     親子で自由に 

身体を動かして 

     遊べるよ♪ 

【開催日】 

２１日（木） 
 

申込開始日 

2/27 より 

定員 5 組 
【区外OK】 

♡ Happy100days ♡ 

♪こんにちは あかちゃん♪ 
 

〈時間〉1１：00～11：30 

〈対象〉2～4 か月 

〈内容〉ふれあい遊び・ごろねアートなど 

生まれて 100日前後のお祝いをしましょう♡ 

〈持ち物〉バスタオル 

 

【開催日】 

5 日（火） 

 
【予約不要】 

♡ 出張育児相談 ♡ 
 

〈時間〉10：00～11：30 

〈受付〉10：00～11：00 

〈対象〉 0～1歳５か月 

〈持ち物〉母子手帳、おむつ、バスタオル 

〈内容〉台東区保健所の保健師による、 

身長・体重測定、育児相談、情報交換など 

【開催日】 

2６日（木） 

 
申込開始日 

2/27 より 

定員 8 組 
【区外OK】 

♡ オモチちゃんタイム ♡ 
 

〈時間〉11：00～11：45 

〈対象〉11か月まで 

〈内容〉毎月月替わりのオモチちゃん 

    今月は・・・ 

    ひろばで大人気の水のおもちゃ 

    みんなで手作りしましょう♪ 

【開催日】 

6 日（水） 

 
申込開始日 

2/20 より 

定員 6 組 

 

♡ ぴっかり早瀬先生と 

ウクレレタイム ♡ 
 

〈時間〉1１：００～11：３０ 

〈対象〉0～3 歳 

〈講師〉早瀬 孝彦氏 

〈内容〉ウクレレ講師の早瀬先生と 

ウクレレ演奏を楽しもう♪ 

 

【開催日】 

27 日（水） 
 

申込開始日 

2/27 より 

定員 8 組 
【区外OK】 

 

♡家庭で始める非認知能力の育み方♡ 
～自己肯定感を高める声がけ～ 

 

〈時間〉 11：00～11：４5 

〈対象〉 0～3歳 

〈持ち物〉筆記用具 

〈内容〉 非認知能力とは？自己肯定感を 

高めるには？ 

コーチ資格保有の職員がお話します 

【開催日】 

11 日（月） 

 
申込開始日 

2/20 より 

定員 8 組 
 

♡ ママのためのリフレッシュヨガ ♡ 
 

〈時間〉1１：００～11：３０ 

〈対象〉首座り～歩行確立前 

〈講師〉花田 麗子氏 

〈持ち物〉バスタオル、飲み物 

〈内容〉親子で身体を動かしてリフレッシュしましょう♪ 

【開催日】 

29 日（金） 
 

申込開始日 

2/27 より 

定員15組 
【区外OK】 

♡ ぽかぽかありがとうの会～2023～♡ 
 

〈時間〉11：00～11：45 

〈対象〉0～3 歳 

〈内容〉2023年度の締めくくり！ 

    ペープサート、 

    みんなのおみせ、 

ギター演奏やダンスなど♪ 

    みんなで楽しみましょう♪ 

【開催日】 

13 日（水） 

 
申込開始日 

2/20 より 

定員 8 組 
【区外OK】 

♡ ぽかぽかバースディ ♡ 

～あつまれ 1～3 月生まれさん～  
 

〈時間〉11：00～11：30 

〈対象〉1～3 月生まれ 

〈内容〉1～3 月生まれの 

おともだちを 

楽しくお祝いしましょう! 

 
 

  

 

 

 

  

  

【イベントの申込】 
※午前 9時～午後5時。電話受付。 

※メール・ＦＡＸでの受付は行ってい

ません。 

※【区外OK】と記載のあるものは、

区外の方もご参加頂けます。 

2024 

☆日本堤子ども家庭支援センター谷中分室（ぽかぽかひろば）は日暮里・千駄木が最寄り駅となります！ 

区外の方も 

あそべるよ 

 

いっとき保育のご案内 

子育て中のお母さん・お父さん、ちょっとひと休みしませんか？ 

時間単位でお子さんをお預かりします。 

利用対象：台東区内に住所を有する 1歳～6 歳（就学前） 

利用日時：午前 9 時～午後 5 時（1月 1日～1月 3 日を除く） 

利用料金：1時間５００円 （昼食・おやつ要持参） 

詳細・お問合せ・ご予約は、お電話、または職員までお尋ねください 

TEL：03-3824-5531 

 リフレッシュも OK！ 

ママのための 

リフレッシュヨガ 

♪ぽかぽかひろばのイベント案内♪ 

ぴっかり早瀬先生と 

ウクレレタイム 

 

【住所】台東区谷中 2-9-21  【電話】3824－5532 【FAX】3824－5535 【ＨＰ】http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kosodate  

【交通機関】①東京メトロ千代田線「千駄木」出口 1・・・徒歩 5 分  ②JR「日暮里」・・・徒歩 10 分 ③東西めぐりん「12 特養ホーム谷中入口」・・・徒歩５分 

 

施設メンテナンスの為

下記の日時 

臨時休館となります。 

 

3 月１４日（木）終日 

３月３０日（土） 

１３時～終日 

３月３１日（日）終日 

 
ご迷惑をおかけしますが、

ご理解の程よろしく 

 お願いいたします。 


