
定員

1日 (火） 10組

2日 (水） 無し

3日 (木） 無し

８日 (火） １２組

８日 (火） １２組

10日 （木） 45組

12日 （土） 8組

１４日 (月） 無し

１５日 (火） １２組

１５日 (火） １２組

１６日 (水） 無し

１７日 (木） 無し

２６日 (土） 無し

３０日 (水） 無し

３歳まで
区外在住可

各
12組

９日 (水） あかちゃんえほんタイム
①１０：１５～ 中央図書館の方の読み聞かせや絵本の紹介等

絵本のプレゼントもあります。
☆バスタオル（必要な方）

リズムあそび
☆バスタオル（必要な方）

3歳まで
お子さんの成長に合わせた靴選びのポイントを
アドバイスしていただきます。　☆靴（必要な方）

足育講座
講師：野口　徳子氏

１０：４５～１１：３０

２０２６年３月生
※区よりご案内のはがきを
　お送りしています。

年に一度のにこにこひろばのお祭り！
※ひろばは通常通りご利用可能です。

生後半年のお祝いをしましょう！
☆バスタオル
☆はがき

１歳５か月まで

６か月まで

７か月～１１か月

初めて参加される

2025年3月～
2026年3月生のお子さん

3歳まで

3歳までの子と父

ご希望の方は、受付の際にお申し出ください。
身体測定カードを配布しています。
☆バスタオル(必要な方）

ひろばに遊びに来たお友達と一緒に、誕生日を
お祝いしましょう。
※１５：３０にみんなで写真を撮るよ！

3歳まで
区外在住可

１２か月～１歳６か月

１歳７か月～３歳

３歳まで
区外在住可

今月１・２・３歳になる
お子さん

ジャンプ組

スキップ組 リズムあそび

にこにこ身体測定

にこにこ
バースデーパーティー

リトミックスカーフを手に遊んだり、素敵な演奏
や歌声に癒されて心も体もリフレッシュ！
☆バスタオル（必要な方）

活動室でパパと楽しく遊びましょう。
☆バスタオル（必要な方）

にこにこコンサート
    　～暑さになんて負けないぞ～
演者:ＪuEｒi（宮澤　順子氏　他1名）

にこにこパパタイム

リズムあそび

あおぞらひろば
校庭で遊ぼう！　　ひろばとの併用可
荒天の場合は活動室を開放します。
☆歩けるお子さんは靴をお持ちください。

３歳まで
区外在住可

にこにこフェスティバル

１０：３０～

対象日　　　時

ハーフバースデー
共催：台東区母子寡婦福祉協議会

育児相談
ミニ講座～災害～

ホップ組

ステップ組

１０：００～１１：００

１０：１５～１１：００

１１：１５～１２：００

②１１：００～

１０：１５～１１：００

１１：１５～１２：００

１０：００～１１：００

１５：３０～

１０：00～１２：００

１０：４５～１１：３０

１０：４５～１１：３０

1０：0０～１1：0０

イベント名 内容(☆持ち物）

保健サービス課の保健師による身長・体重測定
育児相談を実施します。
☆バスタオル(必要な方）   ☆母子手帳

リズムあそび
☆バスタオル

１４:００～１５：００ にこにこ身体測定
ご希望の方は、受付の際にお申し出ください。
身体測定カードを配布しています。
☆バスタオル(必要な方）

にこにこフェスティバル
〈日時〉 9月26日（土）

10時00分～12時

〈場所〉 日本堤子ども家庭支援センター

※毎年恒例のスペシャルタイムも、どうぞお見逃しなく！！

【子育て総合相談について】
★午前９時～午後５時

★区内在住の０歳～１８歳未満のお子さんに関する相談

★相談方法：電話・E-Mail・面接（要予約）

電話相談：5824－2571

Ｅ-mailsoudankokasen1.ezb(at)city.taito.tokyo.jp

(注) (at)の部分を@に変更して送信してください。

8/２0～申込開始 8/２7～申込開始 申 込 不 要

★日本堤子ども家庭

支援センターＨＰ★

2026

★にこにこひろば

インスタグラム★

＊電話申込：9時～17時 ＊ひろば窓口申込：10時～16時

※赤色で表示している個所は、今年度の変更点です。

★ひろばご利用について
・3歳までのお子さんとその保護者を対象としております。

・利用時間は、10時～16時

※ランチルームの使用は 10時～15時45分となります。

★お知らせとお願い
・赤ちゃんコーナーご利用の大人の方は、靴下を着用してください。

・お子さんが過ごす場所ですので、保護者の方は衛生面にご配慮ください。

・体調が優れない時は（咳・鼻水等）ご利用をお控えください。

【しゃべってスッキリ！あおい空】 ※託児あり
子育て中のお母さんのための会です。

あなたの体験や気持ちを語り、他の人の話を聞く場です。

詳細は右記二次元コードから案内をご確認ください。

【交通機関】
<下車徒歩10分>

●東京メトロ日比谷線「三ノ輪」「南千住」

<下車徒歩5分>

●北めぐりん（根岸回り）「④三ノ輪二丁目」

●北めぐりん（浅草回り）「⑬三ノ輪二丁目」

●ぐるーりめぐりん「⑦三ノ輪二丁目」

毎月23日は

ふれあいブックデー

テレビやスマホから

離れて 親子で楽しく

過ごしましょう! 

申込は二次元コードのみ

台東区立日本堤子ども家庭支援センター

9月 にこにこひろば
住所：台東区日本堤２－２５－８ 電話：０３－５８２４－２５３５

★申し込み不要

やきそば きんぎょすくい たこやき 手作りのおもちゃ

コーナー

縁日ごっこを楽しもう！








