
マイナポータルのアプリケーションを
起動し、「登録・ログイン」をタップ
してください。

４桁のパスワードを入力してください。



マイナンバーカードをスマートフォン
の背面に当て、「読み取り開始」を押
してください。
※スマホ用電子証明書搭載サービスを利用している方は、
マイナンバーカードを読み込まずにログインできます。

上記画面が表示されたら、そのまま下
に画面をスクロールしてください。



「その他のわたしの情報」をタップし
てください。

「健康・医療」をタップしてください。



「健康保険証等情報」をタップしてく
ださい。

「最新の情報を取得」を選択し、「表
示する」をタップしてください。



この画面が表示されたら、交付年月日
から保険者名までの全項目が写るよう
にスクリーンショットを取って、コン
ビニエンスストアやご自宅のプリン
ター等で印刷してください。
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