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令和２年度母子保健事業の実施状況について 

 

１．妊娠届・母子健康手帳交付 

 ▽新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、窓口での届出となっていた妊娠届受付、母

子健康手帳交付を、郵送により対応。 

 
妊娠届出数 

内訳 

窓口 郵送 

令和元年度 2,015件 2,015件 － 

令和２年度 1,900件 1,737件 163件 

 

２．ゆりかご・たいとう 

 ▽新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、非対面での相談希望者に対し、事前に記

入・送付された問診票をもとに、電話による相談を実施。 

 ▽都の補助事業を活用し、令和２年度に限り、感染防止の観点からタクシー移動などに係る

パッケージの上乗せを実施。（こども商品券１万円分を上乗せ） 

 面接実施数 実施率 

（※） 

支援状況 

来所 電話 計 継続支援不要 要支援 

令和元年度 1,639人 － 1,639人 81.3％ 1,441人 198人 

令和２年度 933人 889人 1,822人 95.9％ 1,634人 188人 

※実施率：面接実施数（来所＋電話）／妊娠届出数 

 

３．乳児家庭全戸訪問 

 訪問 

対象者数 

訪問実施状況 実施率 

（※） 

支援状況 

実施 未実施 継続支援不要 要支援 

令和元年度 1,655人 1,495人 160人 90.3％ 1,009人 646人 

令和２年度 1,568人 1,264人 304人 80.6％ 795人 773人 

  ※実施率：訪問実施数／訪問対象者数 

※訪問未実施者の状況 

 ▽新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、訪問辞退者が増加。 

 ▽訪問辞退者 144 人のうち、119 人が新型コロナウイルス感染症拡大の影響に伴う理由によ

るもの。 

 訪問 

未実施数 

内訳 

訪問辞退 長期里帰り 転出等 その他 

令和元年度 160人 91人 16人 46人 7人 

令和２年度 304人 144人 94人 62人 4人 
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４．乳幼児健診（３～４か月児健診） 

 ▽新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、４月～６月の健診を中止。代替措置として、

書類の返送と電話での聞き取りによる問診を実施。 

 
対象者数 受診者数 

受診率 

（※１） 

代替措置 

実施数 実施率（※２） 

令和元年度 1,593人 1,499人 94.1％ － － 

令和２年度 1,598人 1,083人 67.8％ 401人 25.1％ 

  ※１ 受診率：受診者数／対象者数 
  ※２ 代替措置実施率：代替措置実施数／対象者数 

 

５．産後ケア 

（１）宿泊型サービス 

 
利用者数 延利用日数 

１人あたり 

平均利用日数 

利用率 

（※） 
実施施設 

令和元年度 109人 551日 5.1日 5.4％ 4施設 

令和２年度 99人 498日 5.0日 5.2％ 4施設 

  ※利用率：利用者数／妊娠届出数 

 

（２）外来型乳房ケア 

 
利用者数 延利用回数 

１人あたり 

平均利用回数 

利用率 

（※） 
実施施設 

令和元年度 323人 672回 2.1回 16.0％ 5施設 

令和２年度 321人 667回 2.1回 16.9％ 5施設 

  ※利用率：利用者数／妊娠届出数 

 

６．産前産後支援ヘルパー 

 ▽令和２年度より、子ども家庭支援センターから保健サービス課に事務移管。 

 ▽令和２年７月に、東京都の「産後・家事育児支援事業」に合わせ、対象拡大、利用者負担

金の見直しを実施。 

 
区分 利用世帯 利用時間 

１世帯あたり 

平均利用時間 

利用率 

（※） 

令和２年度 

単胎 137世帯 4,142時間 30.2時間 7.3％ 

多胎 13世帯 775時間 59.6時間 50.0％ 

計 150世帯 4,917時間 32.8時間 7.9％ 

  ※利用率：利用世帯数／妊娠届出数 

 


