
 

台東区
たいとうく

次
じ

世代
せ だ い

育成
いくせい

支援
し え ん

に関するニーズ調査
ちょうさ

 

（小学生用） 

【 調
ちょう

 査
さ

 ご 協
きょう

 力
りょく

 の お 願 い 】 

小学５年生のみなさん！ 

こどものための計画
けいかく

を作るので、意見
い け ん

を聞かせてね！ 
 

台東区では、こどもや子育て中の家庭をまち全体で支えていくために、「台東区
たいとうく

次
じ

世代
せ だ い

育成
いくせい

支援
し え ん

計画
けいかく

（第二期
だ い に き

）」という計画
けいかく

を令和２年に立てて、いろいろな取組みを行っています。 

令和７年度からの新しい計画を立てるために、みなさんの意見
い け ん

を聞きたいので、小学生向けの

「台東区
たいとうく

次
じ

世代
せ だ い

育成
いくせい

支援
し え ん

に関するニーズ調査」をします。 

この調査
ちょうさ

は、区内の小学生に協 力
きょうりょく

をお願いします。あなたが、質問
しつもん

内容
ないよう

のことについて、ふだ

んどのように思っているか、意見
い け ん

を聞かせてください。 

答えてもらった内容
ないよう

は、ほかの人に知られることはありません。また、あなたが特定
とくてい

されたり、

プライバシーに係わる内容
ないよう

が公表
こうひょう

されたりすることはありません。今後の台東区や国・東京都
とうきょうと

の

子育て支援
し え ん

施策
し さ く

の検討
けんとう

に活用しますので、協 力
きょうりょく

をお願いします。 

令和５年１０月 台 東 区 

ご回答
ごかいとう

にあたってのお願い 所要時間 10分程度 

1. アンケートには、あて名の本人が回答してください。 

2. 選択肢
せんたくし

の「その他」を選び（ ）がある場合は、（ ）内に具体的
ぐたいてき

な内容を回答してください。 

3. 特に指示
し じ

のない限り、令和５年１０月１日現在の状 況
じょうきょう

で回答してください。 

4. 指示
し じ

に従って回答してください。特に指示
し じ

のない場合は、次の質問に進んでください。 

5. わからないことがありましたら、下記までお電話ください。 

【問い合わせ先】 

 台東区役所 区民部 子育て・若者支援課  庶務担当＜電話 03（5246）1237 （直通）＞ 

【回答方法】 

①この調査票
ちょうさひょう

に直接
ちょくせつ

記入し、同封
どうふう

の返信用封筒
ふうとう

（切手
き っ て

不要
ふ よ う

）でのご回答 

②オンラインアンケート（下記 URL と IDまたは右下の二次元コードと ID） 

いずれかの方法でご回答ください。 

URL https://smilesurvey.co/s/1bb6ef31/o ID x7nz93xygn 

※ IDは一人につき１つです。他人のユーザーIDを使用しないでください。 

１１月  日（  ）までにご返信ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台東区は、みなさんの意見
い け ん

をもとに、こどもや若者
わかもの

のための

新しい計画
けいかく

を作ろうとしています。 

意見
い け ん

をたくさん出してもらえると、より良
よ

い計画
けいかく

を作ること

ができます。 

ご協 力
きょうりょく

をお願いします。 

これまでの計画により、実現した例 

・職場(仕事)体験 
 
・ジュニア 
オーケストラ 

・公園の整備 
 
・学校開放 

・図書館の整備 
 
・外国人の先生と 
英語の勉強 

勉強する環境

を整える 
 

こどもの様々な

活動を支える 

 

遊べる環境を 

整える 
 

みなさんの意見
い け ん

をもとに作ります 

次
じ

世代
せ だ い

育成
いくせい

支援
し え ん

計画
けいかく

（こどもや若者
わかもの

のための計画
けいかく

） 

答える 

調査票
ちょうさひょう

をおくる 

区民のみなさん 台東区 

計画が出来るまでのイメージ 



 －1－ 

 

１．あなたのことについてお聞きします。 

問１ あなたの性別
せいべつ

を教えてください。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．男性  ２．女性  ３．わからない・どちらともいえない 

問２ あなたには、自分が使うことができる、以下のものがありますか。ある場合は「１．ある」

を選んでください。ない場合は、それがほしいものであれば「２．ない／ほしい」、いらな

いと思うものであれば「３．ない／ほしくない」を選んでください。 

（それぞれあてはまる番号 1つを選んでください。） 

 

 あ
る 

な
い
／
ほ
し
い 

な
い
／
ほ
し
く
な
い 

Ａ.自分(じぶん)だけの本(ほん) 

（（学校(がっこう)の教科書(きょうかしょ)やマンガ(まんが)は

除く(のぞく)） 

１ ２ ３ 

Ｂ.こども部屋（（きょうだいと使って（つかって）いる場合（ば

あい）も含み（ふくみ）ます） 
１ ２ ３ 

Ｃ.（自宅で）インターネットにつながるパソコン（タブレット） １ ２ ３ 

Ｄ.自宅（じたく）で宿題をすることができる場所 １ ２ ３ 

Ｅ.自分専用の勉強机（べんきょうづくえ） １ ２ ３ 

Ｆ.スポーツ用品（野球のグローブやサッカーボールなど） １ ２ ３ 

Ｇ.ゲーム機 １ ２ ３ 

Ｈ.たいていの友だちが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ.自転車 １ ２ ３ 

Ｊ.おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ.友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

Ｌ.２足以上のサイズのあった靴（くつ） １ ２ ３ 

Ｍ.けいたい電話、スマートフォン １ ２ ３ 

Ｎ.けいたい音楽プレーヤーなど １ ２ ３ 
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２．将来の「夢」に関することをお聞きします。 

問３ あなたは、将来
しょうらい

の夢がありますか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．ある ２．ない （⇒ 問 3-２へ） 

問３-１ 問３で、「１．ある」と回答された方にお聞きします。               

その夢は何ですか。（下の枠
わく

の中に書いてください） 

 

問３-２ 問３で、「２．ない」と回答された方にお聞きします。                

夢がない理由は何ですか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．もうすべてに満足しているから    ２．夢がかなうのがむずかしいと思うから 

３．特に何も思いうかばないから     ４．わからない 

全員にお聞きします。 

問３-３ あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学したいですか。 

あなたの考えにもっとも近い番号 1つを選んでください。 

１．中学校卒業まで   ２．高校まで ３．短大・高専・専門学校まで  

４．大学またはそれ以上  ５．まだわからない 
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３．あなたの普段の生活についてお聞きします。 

問４ 毎日の食事
しょくじ

で、１日１回は家族と食事をとっていますか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．ほぼ毎日一緒に食べる  ２．週に４、５日は一緒に食べる 

３．週に２、３日は一緒に食べる ４．週に１日程度は一緒に食べる 

５．ほとんど一緒に食べない 

問５ 朝 食
ちょうしょく

は、1週間のうち何回くらい食べていますか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．毎日食べる  ２．週に５、６回食べる  ３．週に３、４回食べる 

４．週に１、２回食べる ５．ほとんど食べない 

問６ あなたは、給食をのぞいて、以下の食物
しょくもつ

をふだんどれくらい食べますか。 

それぞれあてはまる番号 1つを選んでください。 

 毎日 

食べる 

１週間に 

４～５日 

１週間に 

２～３日 

１週間に 

１日以下 
食べない 

Ａ.野菜(やさい) １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ.くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ.肉や魚 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ.カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ.コンビニのおにぎり・お弁当 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ.お菓子 １ ２ ３ ４ ５ 

問７ あなたは、現在の健康
けんこう

状 態
じょうたい

についてどう感じていますか。 

あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．よい ２．まあよい  ３．ふつう  ４．あまりよくない ５．よくない 
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問８ あなたは平日の放課後
ほ う か ご

と、学校がない日はどのような過
す

ごし方をしていますか。時間帯
じかんたい

ごと

に、一番多くあてはまるものをそれぞれ１つずつ選んでください。 

問 8－1 平日の放課後 

 14～16時 16～18時 18～20時 20時以降 

１．学校にいる（放課後子供教室） １ １ １ １ 

２．家で勉強をする ２ ２ ２ ２ 

３．家の手伝いをする ３ ３ ３ ３ 

４．家族とおしゃべりなどをする ４ ４ ４ ４ 

５．家族と出かける ５ ５ ５ ５ 

６．テレビを見る、ゲームやパソコン（タ

ブレット）などをする 
６ ６ ６ ６ 

７．友だちと電話やメール（ＬＩＮＥ、Ｓ

ＮＳ）などをする 
７ ７ ７ ７ 

８．友だちの家にいる ８ ８ ８ ８ 

９．児童館にいる ９ ９ ９ ９ 

10. こどもクラブにいる（学童保育） １０ １０ １０ １０ 

11．図書館などの公共(こうきょう)の施設に

いる 
１１ １１ １１ １１ 

12．学習塾(がくしゅうじゅく)や習い事に行く １２ １２ １２ １２ 

13．スポーツクラブや地域(ちいき)のクラブ

活動に行く 
１３ １３ １３ １３ 

14．家でゆっくり休む、何もしないでごろごろ

している 
１４ １４ １４ １４ 

15．その他 

（                ） 
１５ １５ １５ １５ 

 

 



 －5－ 

 

 

問 8－2 学校がない日 

 ８～12時 12～15時 15～18時 18～20時 20時以降 

１．学校にいる（放課後子供教室） １ １ １ １ １ 

２．家で勉強をする ２ ２ ２ ２ ２ 

３．家の手伝いをする ３ ３ ３ ３ ３ 

４．家族とおしゃべりなどをする ４ ４ ４ ４ ４ 

５．家族と出かける ５ ５ ５ ５ ５ 

６．テレビを見る、ゲームやパソコン

（タブレット）などをする 
６ ６ ６ ６ ６ 

７．友だちと電話やメール（ＬＩＮＥ、

ＳＮＳ）などをする 
７ ７ ７ ７ ７ 

８．友だちの家にいる ８ ８ ８ ８ ８ 

９．児童館にいる ９ ９ ９ ９ ９ 

10. こどもクラブにいる（学童保育） １０ １０ １０ １０ １０ 

11．図書館などの公共(こうきょう)の施

設にいる 
１１ １１ １１ １１ １１ 

12．学習塾(がくしゅうじゅく)や習い事

に行く 
１２ １２ １２ １２ １２ 

13．スポーツクラブや地域(ちいき)のク

ラブ活動に行く 
１３ １３ １３ １３ １３ 

14．家でゆっくり休む、何もしないでご

ろごろしている 
１４ １４ １４ １４ １４ 

15．その他 

（              ） 
１５ １５ １５ １５ １５ 

 



 －6－ 

 

問９ 授業
じゅぎょう

が終わった後、どういうところならば行きたいと思いますか。あてはまる番号すべて

を選んでください。 

１．広いグラウンドやプールなど、自由にスポーツができる場所 

２．インターネットやゲームなどのコンピュータ機器(きき)が自由に使える場所 

３．絵画や工作などが自由にできる場所 

４．楽器の演奏(えんそう)が自由にできる場所 

５．本や雑誌(ざっし)などが自由に読める場所 

６．落ち着いて勉強ができる場所 

７．気軽に話のできる人がいる場所 

８．いろいろな人と交流(こうりゅう)ができる場所 

９．同じ趣味(しゅみ)を持った人が集まれる場所 

10．その他（                                    ） 

11．特に行きたいところはない 



 －7－ 

 

 

４．学校のことや勉強のことに関することをお聞きします。 

問 10 あなたの学校生活についてお聞きします。次の項目
こ う も く

について、「１．とても楽しみ」から「４．楽しみで

はない」のもっとも近いもので、それぞれあてはまる番号 1つを選んでください。 

問 11 あなたは、学校の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．ほとんどない（問１２へ）  ２．少しある （問１２へ）  

３．半分くらいある（問１２へ） ４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない 

問 11-1 問 11で、「４．わからないことが多い」または「５．ほとんどわからない」と回答された方にお聞きし

ます。            

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

１．小学 1・2年生のころ  ２．小学 3・4年生のころ  ３．小学 5年生のころ  ４．わからない 

 とても 

楽しみ 
楽しみ 

少し 

楽しみ 

楽しみ 

ではない 

Ａ.学校の授業（じゅぎょう） 

（体育・音楽・図工・家庭以外(いがい)） 
１ ２ ３ ４ 

Ｂ.音楽 １ ２ ３ ４ 

Ｃ.図工 １ ２ ３ ４ 

Ｄ.家庭 １ ２ ３ ４ 

Ｅ.体育 １ ２ ３ ４ 

Ｆ.先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｇ.学校の友だちに会うこと １ ２ ３ ４ 

Ｈ.学校のクラブ活動 １ ２ ３ ４ 

Ｉ.学校の休み時間 １ ２ ３ ４ 

Ｊ.学校の給食（お弁当(べんとう)など） １ ２ ３ ４ 
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全員にお聞きします。 

問 12 勉強がわからないときは、誰
だれ

に教えてもらいますか。あてはまる番号すべてを選んでください。 

１．親  ２．親以外(いがい)の家族（きょうだいや、おじいちゃんおばあちゃんなど）  

３．学校の先生 ４．塾(じゅく)や習い事などの先生 ５．地域(ちいき)の大人 

６．友だち  ７．友だちの親  ８．教えてもらえる人がいない 

9. その他（                ） 

問 13 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。あてはまる番号 1つを選んでください。 

1．上のほう   2．やや上のほう  3．真ん中のあたり 

４．やや下のほう ５．下のほう  ６．わからない 

問 14 あなたの得意
と く い

教科
きょうか

は、どれですか。あてはまる番号すべてを選んでください。 

１．国語 ２．社会 ３．算数 ４．理科 ５．音楽 ６．図工 ７．家庭 ８．体育 

９．外国語活動   １０．どれもあてはまらない 

問 15 あなたはふだん（月～金曜日）学校の授業
じゅぎょう

以外
い が い

にどれくらいの時間、勉強をしますか。 

１日あたりの勉強時間について、あてはまる番号 1 つを選んでください。 

※学習
がくしゅう

塾
じゅく

などでの時間も含みます。 

１．まったくしない   ２．３０分より少ない 

３．３０分以上、１時間より少ない  ４．１時間以上、２時間より少ない   

５．２時間以上、３時間より少ない  ６．３時間以上 

問 16 あなたは、学習
がくしゅう

塾
じゅく

に通ったり、家庭
か て い

教師
きょうし

に来てもらっていますか。 

通っている（来てもらっている）場合
ば あ い

、１週間に何日通って（来てもらって）いますか。 

あてはまる番号 1 つを選んでください。 

１．通って（来てもらって）いない ２．週に１日  ３．週に２日  ４．週に３日 

5．週に 4日            ６．週に５日   ７．週に６日 

８．毎日(まいにち) 

問 17 あなたは、自宅で以下
い か

の教材を使っていますか。あてはまる番号すべてを選んでください。 

１．学校で配られる問題集など  ２．本屋で売っている問題集や参考書 

３．通信教育(つうしんきょういく)の教材 ４．１～３以外(いがい)の教材 

５．使っていない 
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問 18 あなたは、学校での補習
ほしゅう

教室に参加していますか。もっとも近い番号 1つを選んでください。 

※補習
ほしゅう

教室とは、放課後小学校に残
のこ

って参加
さ ん か

する勉強会（放課後学習）のことです。 

１．いつも参加している   ２．時々参加している  

３．あまり参加したことはない  （問 18-1へ） ４．参加したことはない  （問 18-1へ） 

５．学校では補習(ほしゅう)教室をやっていない 

問 18-1 学校での補習
ほしゅう

教室に「３．あまり参加したことはない」または、「４．参加したことはない」と答えた

方にお聞きします。 

あまり参加しない理由は何ですか。あてはまる番号 1 つを選んでください。 

１．家の事情（家族の世話、家事など）があるから    

２．学習塾、スポーツ、習い事などで時間がないから 

３．興味がないから 

４．必要がないから 

５．補習(ほしゅう)教室のことを知らなかったから 

６．その他の理由（具体的に                                       ） 
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最後になにか意見やお願いなどがありましたら、自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査
ちょうさ

にご協力いただき、誠
まこと

にありがとうございました。 

お手数
て す う

ですが、アンケートと一緒
いっしょ

に入っている封筒
ふうとう

に入れて 

郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してください。 

１１月  日（  ）までに返信してください。 


