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障害の有無に関わらず、 誰でも楽しめる障害者スポーツ！！
東京2020パラリンピック競技大会開幕まで１年余りとなりました。台東区教育委員会では、障害者スポーツへの理解を深めるためにさまざまな取り組み
を行っています。誰でも気軽に楽しめる「ボッチャ」をはじめとした障害者スポーツの普及を促進しており、今回は「する」「見る」「支える」の３つの観点か
らそれぞれの取り組みをお伝えします。

ボッチャの普及を推進しています！

台東区教育委員会では、東京ボッチャ協会のご協力を得て、初めての方

もご参加いただけるボッチャ体験会を実施しています。また、台東区スポー

ツ推進委員による出前授業も実施しています。

体験会は年に数回実施しており、詳細は広報たいとう等でお知らせしま

す。また、学校や団体向けにボッチャセットの貸出しも行なっていますので、

「体験してみたい」という方はスポーツ振興課までお問合せください。

障害者スポーツの大会を成功させるためには、

スポーツボランティアの存在が欠かせません。

夏パラバレーボール選手権大会においても、競

技運営補助を台東区のボランティアが担当します。

選手と一緒に大会を作り上げるスポーツボランティ

アは、大会の顔となっています。また、障害のある

方に対して、スポーツの専門的なアドバイスができ

る「初級障がい者スポーツ指導員」の育成も行って

います。

障害者スポーツを体験したい方は…

ボッチャ（boccia）はヨーロッパで生まれた障害者スポーツです。ジャック

ボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボー

ルを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるか

を競います。

パラリンピックの正式種目として採用されており、日本は2008年の北京

大会で初出場し、2016年のリオデジャネイロ大会では団体戦で銀メダルを

獲得しました。

ボッチャとは？

障スポチャレンジ 毎週月曜日（第１月曜日と祝日を除く）

場所 たなかスポーツプラザ（台東区日本堤2254）

内容 どなたでもシッティングバレーボールが体験できます。

ご自由にご参加ください。

水泳教室 令和元年11月頃

場所 清島温水プール（台東区東上野6168）

内容 障害のある方のスポーツを始めるきっかけづくりとして、

無理なく行える水泳教室を実施します。

車いすバスケットボール令和元年12月28日（土曜日）

ブラインドサッカー 令和２年２月頃

場所 台東リバーサイドスポーツセンター

　　　（台東区今戸1110）ほか

内容 どなたでも車いすバスケットボール

やブラインドサッカーが体験できま

す。詳細は広報たいとう等でお知ら

せいたしますので、お気軽にお申し

込みください。

みんなのひろば祭

令和元年11月3日（日曜日）

場所 入谷南公園特設ステージ

　　　（台東区松が谷3237）

内容 どなたでもボッチャが体験できます。

台東区スポーツ推進委員がお手伝

いします。

7月13日（土曜日）～15日（月曜日・祝日）に台東リバーサイドスポーツセ

ンターで夏パラバレーボール選手権大会が開催されます。大会には、パラ

リンピック日本代表候補選手を含め、約３００人の選手が参加します。観戦

は無料です。ぜひ会場へお越しください。

国内最大級のシッティングバレーボール大会を開催します！

また、11月12日（火曜日）～17日（日曜日）には日本と世界ランキング上

位5ヶ国の代表チームで競われる国際大会「WorldSuper６（女子）」が同会

場で日本で初めて開催されます。貴重な機会ですので、こちらもぜひご観

戦ください。

台東区のスポーツボランティアも活躍しています！

※台東区のスポーツイ

ベントでボランティ

アを行ってみたい方

を募集しています。
詳しくは、台東区公

式ホームページを
参照または下記担当

までお問合せくださ

い。
お揃いのウェアを着て
競技運営の補助を行います。

昨年の様子

ブラインドサッカー

車いすバスケットボール

するスポーツ

見るスポーツ 支えるスポーツ

お問合せ先：スポーツ振興課 5246－5853
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