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ようこそ、台東区へ～welcome to taitocity～
デンマーク・グラズサックセ市から生徒たちがやってきました！

台東区では、毎年８月にデンマーク・グラズサックセ市に中学生の海外派遣を行っています。
今年度は、グラズサックセ市との姉妹都市提携15周年で、５月にバウスベア・スコーレの生徒

たち、先生方が来日しました。１週間の滞在期間で、日本の文化や伝統に触れる機会をもちました。
上野中学校での歓迎会、各学校での授業体験、日本の家庭でのホームステイなどを通じてデンマー
クの生徒たちと交流を深めるとともに、日本のよさを伝えることができました。

「感動の再開！」
9か月ぶりの再会。

今度は、私たちがみなさん
をおもてなしの心でお迎え
します。

各中学校での授業体験
区内７校の中学校で、学校訪

問、授業体験を行いました。デ
ンマークの生徒たちは初めての
日本の学校に戸惑っていまし
たが、徐々に日本の生徒たちと
打ち解けていきました。各教科
の授業、理科の実験、そして書
道も経験しました。文化の違い
を感じつつも、お互いの生徒に
とって、教え合う・学び合う貴
重な経験となりました。

上野中学校での歓迎会
全校生徒が、手作りのデンマーク国旗をもって歓迎しました。

歓迎会では、お互いの国の歌や踊り、合奏などを披露しました。

総合型地域スポーツクラブ「たなかクラブ」は、会員制のクラブで、会員になると下記のす
べての教室に参加できます。

すでに多くの方が会員として参加されています。初めての方は、２週間の無料体験期間が
ありますので、ぜひお越しください。

●会費●教室の一覧
一　般 シニア 子　供 夫　婦 親　子 両親+子供

入会金 2,400円 2,000円 1,200円 3,000円 3,000円 4,000円

月会費 1,800円 1,500円 1,000円 3,000円 2,500円 3,600円

年払い 18,000円 15,000円 10,000円 30,000円 25,000円 36,000円

●たなかクラブ事務局
お問合せは木・金・土の教室開設時間内にお願いします。
住　所　台東区日本堤2－25－4
　　　　たなかスポーツプラザ3階
電　話　3875－2860
メール　tanaka_s_club@yahoo.co.jp
ホームページ　http://www.geocities.jp/tanaka_s_club/

「たなかクラブ」で運動する習慣をつけませんか？
運動不足だと感じている方へ！

種　　目 曜　　日 時　　間 会　　場

① スポーツ吹き矢 第1・3木曜日 午後1時30分−3時 3階 小体育室
② 太極拳 第2・4木曜日 午前9時30分−11時 3階 小体育室
③ ヨガ 第1・3木曜日 午後3時15分−4時45分 3階 小体育室
④ ピラティス 第2・4木曜日 午後3時15分−4時45分 3階 小体育室

⑤
フットサル（小学生）

木曜日
午後4時−5時15分

グラウンド
フットサル（中学生） 午後5時20分−6時50分

⑥ 卓球 第1・3金曜日 午後6時30分−8時30分 体育館
⑦ バドミントン 第2・4金曜日 午後6時30分−8時30分 体育館
⑧ 空手道 土曜日 午後1時−2時30分 3階 小体育室

定期的に運動する方は、
運動していない方と比べて
体力年齢が4.5歳若くなる

年間医療費が10万円低く抑えられる
という研究結果があります。
たなかクラブに入って、

週1回以上を目標に運動しましょう！！

お問合せ先：青少年・スポーツ課スポーツ担当　☎5246－5853

お問合せ先：指導課指導主事室　☎5246－1453

台東区上野の森ジュニア合唱団
♪25周年演奏会♪

台東区上野の森ジュニア合唱団は、合唱
を主とする演奏活動を通じて情操・協調の
精神を養い、台東区の文化の発展に寄与す
ることを目的に平成2年に設立されました。

多くの方々にご支援をいただき、今年で
創立25周年を迎えました。団員の美しい
歌声を聴きにぜひご来場ください。

東日本大震災チャリティー 台東区ジュニアオーケストラ35周年記念
♪第35回定期演奏会♪

台東区ジュニアオーケストラは、青少年教育の一環として、
演奏活動を通じて情操や協調の精神を養い、台東区の文化の発
展に寄与することを目的に、昭和55年に設立され今年で創立
35周年を迎えます。35年間の温かい御声援に応えるべく、心
を込めた演奏をお届けしますので皆様お誘い合わせのうえ、ぜ
ひ演奏会にお越しください。

日　時　9月22日（火・祝）　午後1時30分開演（開場 午後1時）
会　場　東京文化会館　大ホール
曲　目　・交響曲第8番ト長調作品88/ドヴォルザーク

・歌劇「セビリアの理髪師」序曲/ロッシーニ　他
・初級・養成教室生の演奏、卒団生有志の演奏

日　時　9月13日（日）午後1時30分開演
（開場 午後1時）

会　場　浅草公会堂

お問合せ先：青少年・スポーツ課青少年育成担当　☎5246－5851　　※写真は昨年度のものです

デンマーク・日本の派遣生が大集合！
言葉や文化は違っても、分かろうとする気持ちがあれば分かり合える

日本の家庭でのホームステイ
デンマークの生徒たち26人が日本の家庭で２泊の

ホームステイを行いました。昨年度の派遣生は、感謝の
気持ちを込めて…。今年度の派遣生は、これからのホー
ムステイを思い浮かべながら…。

デンマークの生徒たちに「日本のおもてなし」を感じて
もらうことができました。

日頃の練習の成果を聴きに　演奏会にお越しください♪

各演奏会とも入場は無料・入場整理券は7月30日（木）より生涯学習センター1階受付（第1･3･5月曜日休館）、 
区役所6階教育委員会庶務課、各区民事務所・同分室、各地区センターにて配布します。

国際理解教育
デンマーク海外派遣制度
台東区では中学校２年生が毎年デンマーク・
グラズサックセ市に海外短期留学を行って
います。１週間の滞在の中で、市庁舎訪問、
ホームステイ、授業体験などを行い、国際
理解教育を推進しています。


