
▶次
つぎ
は　2017年

ねん
　6月

がつ
に　出

で
ます。
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国
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人
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語
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報
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紙
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～

発
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行
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やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

版
ば ん

世
せ

界
か い

遺
い

産
さ ん

に　行
い

きましょう！
 ―国

こ く

立
り つ

西
せ い

洋
よ う

美
び

術
じ ゅ つ

館
か ん

―
　2016 年

ねん
7 月

がつ
に　上

うえ
野
の

公
こう

園
えん

にある　「国
こく

立
りつ

西
せい

洋
よう

美
び

術
じゅつ

館
かん

」が　世
せ

界
かい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に　なりました。
　この　「国

こく
立
りつ

西
せい

洋
よう

美
び

術
じゅつ

館
かん

」は　ル
る

・コ
こ

ル
る

ビ
び

ュ
ゅ

ジ
じ

エ
え

（Le Corbusier: 有
ゆう

名
めい

な　建
けん

築
ちく

家
か

）が　つくりました。
　日

に
本
ほん

で　ル
る

・コ
こ

ル
る

ビ
び

ュ
ゅ

ジ
じ

エ
え

が　つくった　たてものは、　この「国
こく

立
りつ

西
せい

洋
よう

美
び

術
じゅつ

館
かん

」　だけです。
　常

じょう
設
せつ

展
てん

（美
び

術
じゅつ

館
かん

が　持
も

っている　作
さく

品
ひん

を　みることが　できます。）と　企
き

画
かく

展
てん

（違
ちが

う　美
び

術
じゅつ

館
かん

の　作
さく

品
ひん

を　みることが　できます。）が　あります。ぜひ　行
い

ってみてください。

＜常
じょう

設
せつ

展
てん

＞
【時

じ
間
かん
】	午

ご
前
ぜん

9:30 から　午
ご

後
ご

5:30 まで 
（午

ご
後
ご

5:00 までに　入
はい

りましょう。）
	 ※金

きん
曜
よう

日
び

と　土
ど

曜
よう

日
び

は　午
ご

後
ご

8:00 まで
	 （午

ご
後
ご

7:30 までに　入
はい

りましょう。）
【休

やす
み】	月

げつ
曜
よう

日
び

		  ※他
ほか

にも　休
やす

みが　あります。
		  　ホ

ほ
ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください。
【いくら】	 大

おと
人
な

430 円
えん

 　大
だい

学
がく

生
せい

130 円
えん

	 （2017 年
ねん

2 月
がつ

現
げん

在
ざい

）
	 18 歳

さい
未
み

満
まん

と　65 歳
さい

以
い

上
じょう

は　0 円
えん

です。	
年
ねん

齢
れい

が　分
わ

かるもの（保
ほ

険
けん

証
しょう

や　在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

）を　見
み

せてください。
	 ※毎

まい
月
つき

　2 週
しゅう

目
め

、4 週
しゅう

目
め

の　土
ど

曜
よう

日
び

と、　11 月
がつ

3 日
か

は　0 円
えん

です！
【ホームページ】http://www.nmwa.go.jp/
【どこ】	台

たい
東
とう

区
く

上
うえ

野
の

公
こう

園
えん

7-7　☎ 03-5777-8600
	 JR 上

うえ
野
の

駅
えき

（公
こう

園
えん

口
ぐち

出
で

口
ぐち

）から　歩
ある

いて 1 分
ぷん

	 京
けい

成
せい

電
でん

鉄
てつ

京
けい

成
せい

上
うえ

野
の

駅
えき

から 歩
ある

いて 7 分
ふん

	 東
とう

京
きょう

メ
め

ト
と

ロ
ろ

銀
ぎん

座
ざ

線
せん

、日
ひ

比
び

谷
や

線
せん

上
うえ

野
の

駅
えき

から 歩
ある

いて 8 分
ぷん

	 台
たい

東
とう

区
く

の　バ
ば

ス
す

「東
とう

西
ざい

めぐりん」　2・22 番
ばん

「上
うえ

野
の

駅
えき

・上
うえ

野
の

公
こう

園
えん

」から　歩
ある

いて 1 分
ぷん

※	駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

（車
くるま

を　停
と

める　場
ば

所
しょ

）と　駐
ちゅう

輪
りん

場
じょう

（自
じ

転
てん

車
しゃ

を　停
と

める　場
ば

所
しょ

）が　ありません。
	 電

でん
車
しゃ

や　バ
ば

ス
す

で　行
い

きましょう。

※	企
き

画
かく

展
てん

の　ことが　知
し

りたいです。→ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください。

Ⓒ国
こく
立
りつ
西
せい
洋
よう
美
び
術
じゅつ
館
かん

ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
は

ここからも　見
み
ることが　

できます



台
た い

東
と う

区
く

立
り つ

朝
あ さ

倉
く ら

彫
ちょう

塑
そ

館
か ん

図
と

書
し ょ

館
か ん

は　便
べ ん

利
り

です 犬
い ぬ

を　飼
か

っている人
ひ と

へ

【時
じ
間
かん
】	午

ご
前
ぜん

9:30 ～午
ご

後
ご

4:30（午
ご

後
ご

4:00 までに　入
はい

りましょう）

【休
やす
み】	月

げつ
曜
よう

日
び

、木
もく

曜
よう

日
び

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

	 他
ほか

にも　休
やす

みが　あります。ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください。

【いくら】　大
おと

人
な

　500 円
えん

　 小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

校
こう

生
せい

　250 円
えん

【どこ】	〒 110-0001 東
とう

京
きょう

都
と

台
たい

東
とう

区
く

谷
や

中
なか

7-18-10　☎ 03-3821-4549

	 JR、京
けい

成
せい

線
せん

、日
にっ

暮
ぽ

里
り

・舎
と

人
ねり

ラ
ら

イ
い

ナ
な

ー
ー

	 日
にっ

暮
ぽり

里
えき

駅　北
きた

改
かい

札
さつ

口
ぐち

　西
にし

口
ぐち

から　歩
ある

いて 5 分
ふん

	 台
たい

東
とう

区
く

の　バ
ば

ス
す

　東
とう

西
ざい

めぐりん⑨⑯谷
や

中
なか

霊
れい

園
えん

入
いり

口
ぐち

から　歩
ある

いて 8 分
ふん

【ホームページ】http://www.taitocity.net/zaidan/asakura/

※建
たて

物
もの

の　中
なか

では　靴
くつ

を　脱
ぬ

いで　ください。靴
くつ

下
した

を　はかなければ　いけません。

　図
と

書
しょ

館
かん

では　本
ほん

、雑
ざっ

誌
し

、新
しん

聞
ぶん

、ＣＤ・ＤＶＤなどを　
借
か

りることが　できます。外
がい

国
こく

語
ご

の　本
ほん

や　新
しん

聞
ぶん

も　あ
ります。とても　便

べん
利
り

です。
　ぜひ　行

い
ってみましょう。

住
じゅう

所
しょ

電
でん

話
わ

☎️

中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

西
にし

浅
あさ

草
くさ

3-25-16 03-5246-5911

浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

分
ぶん

室
しつ 台

たい
東
とう

区
く

浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

2-8-7　2 Ｆ・3 Ｆ 03-3863-0082

谷
や

中
なか

分
ぶん

室
しつ 台

たい
東
とう

区
く

谷
や

中
なか

5-6-5　3 Ｆ 03-3824-4041

根
ね

岸
ぎし

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

根
ね

岸
ぎし

5-18-13　2 Ｆ 03-3876-2101

石
いし

浜
はま

図
と

書
しょ

館
かん 台

たい
東
とう

区
く

橋
はし

場
ば

1-35-16 03-3876-0854

　犬
いぬ

を　飼
か

っている人
ひと

は　3 つの　ル
る

ー
ー

ル
る

が　ありま
す。必

かなら
ず　しなければ　いけません。

　もし、　しなかったら、　罰
ばっ

金
きん

（お金
かね

）を　払
はら

います。
　台

たい
東
とう

区
く

の　動
どう

物
ぶつ

病
びょう

院
いん

で　①、②、③　全
ぜん

部
ぶ

を　やる
ことが　できます。
【ル

る
ー
ー
ル
る
】

①	犬
いぬ

を　登
とう

録
ろく

します（一
いっ

生
しょう

に　1 回
かい

）　
②	犬

いぬ
が　病

びょう
気
き

（狂
きょう

犬
けん

病
びょう

）に　ならないように　注
ちゅう

射
しゃ

を　
します（1 年

ねん
に　1 回

かい
）　

③	①、②を　証
しょう

明
めい

する　札
ふだ

を　犬
いぬ

に　つけます。

▽マ
ま
ナ
な
ー
ー
を　守

まも
りましょう

①	散
さん

歩
ぽ

を　する時
とき

は、　犬
いぬ

を　つなぎます。
②	散

さん
歩
ぽ

を　する時
とき

、　犬
いぬ

の　ふんを　すてては　いけま
せん。家

いえ
に　持

も
って　帰

かえ
って　ください。

↑台
たい

東
とう

区
く

の　決
き

まりです。必
かなら

ず　守
まも

りましょう。
周
まわ

りの　人
ひと

に　迷
めい

惑
わく

を　かけては　いけません。

【問
とい
合
あわ
せ】

台
たい

東
とう

保
ほ

健
けん

所
じょ

生
せい

活
かつ

衛
えい

生
せい

課
か

愛
あい

護
ご

動
どう

物
ぶつ

管
かん

理
り

担
たん

当
とう

　
☎ 03-3847-9437

ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
は　ここからも　見

み
ることが　できます

吊
つる
された猫

ねこ



家
い え

の　ごみを　出
だ

す　方
ほ う

法
ほ う

①	「資
し
源
げん
」　「燃

も
やすごみ」　「燃

も
やさないごみ」　「粗

そ
大
だい
ごみ」に　分

わ
けます。

②	曜
よう
日
び
を　守

まも
ります。　ごみの　種

しゅ
類
るい
で　出

だ
す　曜

よう
日
び
が　違

ちが
います。

③	決
き
まった　場

ば
所
しょ
に　出

だ
します。

「ごみ出
だ
しカ

か
レ
れ
ン
ん
ダ
だ
ー
ー
」が　あります。欲

ほ
しい人

ひと
は　清

せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
に　電

でん
話
わ
を　しましょう。☎ 03-3876-5771

▶いくら
　0円

えん
　　※ 45ℓの　袋

ふくろ
が　3つ以

い
上
じょう
です。→お金

かね
が　かかります。

▶粗
そ

大
だい

ごみ（大
おお

きな　ごみ）→お金
かね

が　かかります。
「粗

そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
」に　申

もう
し込

こ
みます。

電
でん
話
わ
と　イ

い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
で　申

もう
し込

こ
みを　することが　できます。

●粗
そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

☎ 03-5296-7000（月
げつ
曜
よう
日
び
～土

ど
曜
よう
日
び
　8：00～ 19：00）

イ
い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
：http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

▶会
かい

社
し ゃ

や　お店
みせ

（事
じ

業
ぎょう

系
け い

ごみ）
会
かい
社
しゃ
や　お店

みせ
から　ごみを　出

だ
します。→お金

かね
が　かかります。

・45ℓの　袋
ふくろ
が　3つ以

い
下
か
です。

→「台
たい
東
とう
区
く
事
じ
業
ぎょう
系
けい
有
ゆう
料
りょう
ごみ処

しょ
理
り
券
けん
」を　ごみ袋

ぶくろ
に　貼

は
ります。

　家
いえ
の　ごみと　同

おな
じ日

ひ
に　出

だ
すことが　できます。

・45ℓの　袋
ふくろ
が　3つ以

い
上
じょう
です。

→お金
かね
が　かかります。清

せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
に電
でん
話
わ
を　しましょう。

　台
たい
東
とう
区
く
の　ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
でも　ごみの　出

だ
し方
かた
を　見

み
ることが　できます。

　台
たい
東
とう
清
せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
　☎ 03-3876-5771

食
た
べ物
もの
を　大

たい
切
せつ
に　しましょう！

　食
た
べることが　できる量

りょう
だけ　買

か
いましょう。　残

のこ
さないで　食

た
べましょう。

問
と
い合

あ
わせ：台

たい
東
とう
清
せい
掃
そう
事
じ
務
む
所
しょ
　☎ 03-3876-5771　　清

せい
掃
そう
リ
り
サ
さ
イ
い
ク
く
ル
る
課
か
　☎ 03-5246-1018

資
し
源
げん

燃
も
やすごみ 燃

も
やさないごみ

粗
そ
大
だい
ごみ

家
か
電
でん
、家

か
具
ぐ
など

出
だ
すときは　「粗

そ
大
だい
ごみ受

うけ
付
つけ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
」に

申
もう
し込

こ
みます。

粗
そ
大
だい
ごみに　貼

は
ります

台
たい
東
とう
区
く
事
じ
業
ぎょう
系
けい
有
ゆう
料
りょう
ごみ処

しょ
理
り
券
けん

見
み
本
ほん

見
み
本
ほん



病
びょう

院
いん

を　探
さが

すことが　できます台
たい

東
とう

区
く

の　ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

を　見
み

てください！

外
がい
国
こく
語
ご
で　病

びょう
院
いん
を　探

さが
すことが　できます。

電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
、時

じ
間
かん
、どこですか、なにを　なおしますか。

教
おし
えます。

何
なに
語
ご
で　探

さが
すことが　できますか

◇電
でん
話
わ
　英
えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・韓
かん
国
こく
語
ご
・タ

た
イ
い
語
ご
・ス

す
ペ
ぺ
イ
い
ン
ん
語
ご

　☎ 03-5285-8181
　いつ：9：00～ 20：00
◇イ

い
ン
ん
タ
た
ー
ー
ネ
ね
ッ
っ
ト
と
　日

に
本
ほん
語
ご
、英
えい
語
ご

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

台
たい
東
とう
区
く
の　ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
は　89の　言

げん
語
ご
で　見

み
ること

が　できます。

何
なに
語
ご
で　見

み
ることが　できますか

→	英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
（簡
かん
体
たい
）、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
（繁
はん
体
たい
）、韓

かん
国
こく
語
ご
、フ

ふ

ラ
ら
ン
ん
ス
す
語
ご
、イ

い
ン
ん
ド
ど
ネ
ね
シ
し
ア
あ
語
ご
、マ

ま
レ
れ
ー
ー
語
ご
、タ

た
イ
い
語
ご
	

などが　あります。

どうやって　見
み
ますか

①	ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
の「Multilingual」ボ

ぼ
タ
た
ン
ん
を　押

お
します。

　ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
の　右

みぎ
上
うえ
に　あります。

②	言
げん
語
ご
を　選

えら
びます。

問
と
い合

あ
わせ：広

こう
報
ほう
課
か
　☎ 03-5246-1021

外
が い

国
こ く

語
ご

で　相
そ う

談
だ ん

を　することが　できます！
▶外

がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　困
こま
っています。悩

なや
んでいます。→外

がい
国
こく
語
ご
を　話

はな
すことが　できる人

ひと
に　相

そう
談
だん
を　することが　できます。

言
げん
語
ご い　つ 時

じ
間
かん

中
ちゅう
国
ごく
語
ご

第
だい
1・第

だい
2・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

10:00 〜 11:30

英
えい
語
ご

第
だい
1・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

10:00 〜 11:30

韓
かん
国
こく
語
ご

第
だい
1・第

だい
3 木
もく
曜
よう
日
び

14:00 〜 15:30

場
ば
所
しょ
：区

く
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
（台
たい
東
とう
区
く
役
やく
所
しょ
の　1階

かい
に　あります。）

▶区
く

役
やく

所
しょ

で　相
そう

談
だん

を　したいです。日
に

本
ほん

語
ご

が　分
わ

かりません。

→あなたの　国
くに
の　言

こと
葉
ば
で　話

はな
します。タ

た
ブ
ぶ
レ
れ
ッ
っ
ト
と
を　使

つか
います。

言
げん
語
ご
：英
えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく
語
ご
、韓
かん
国
こく
語
ご
、ス

す
ペ
ぺ
イ
い
ン
ん
語
ご
、ポ

ぽ
ル
る
ト
と
ガ
が
ル
る
語
ご

時
じ
間
かん
：8:30 ～ 17:15（水

すい
曜
よう
日
び
は 8:30 ～ 19:00）

　　　第
だい
2 日
にち
曜
よう
日
び
　9:00 ～ 17:00

問
と
い合

あ
わせ：くらしの相

そう
談
だん
課
か
　区

く
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ
　☎ 03-5246-1025

►次号は 2016 年 9 月に発行予定です

「Multilingual」ボ
ぼ
タ
た
ン
ん



家
い え

を　持
も

っている人
ひ と 非

ひ

常
じょう

用
よ う

持
も

ち出
だ

しかばんを
準
じゅん

備
び

しましょう

いっとき保
ほ

育
い く

子
こ

どもを　育
そ だ

てている　お母
か あ

さん・お父
と う

さん、ちょっと　休
や す

みませんか？
すこし　子

こ

どもを　預
あ ず

けることが　できます。

だれが
台
たい

東
とう

区
く

に　住
す

んでいる　1 歳
さい

から 6 歳
さい

（小
しょう

学
がっ

校
こう

に　入
はい

る前
まえ

）の　子
こ

ども

時
じ

間
かん

午
ご

前
ぜん

9:00 ～午
ご

後
ご

5:00（1 月
がつ

1 日
たち

～ 3 日
か

を除
のぞ

く）

回
かい

数
すう

1 か月
げつ

に　8 回
かい

まで　預
あず

けることが　できます

お金
かね 1 時

じ
間
かん

　500 円
えん

お昼
ひる

ご飯
はん

400 円
えん

、おやつ 100 円
えん

も　必
ひつ

要
よう

です。

どこ
ほうらい子

こ
育
そだ

てサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

台
たい

東
とう

区
く

清
きよ

川
かわ

2-14-7 福
ふく

祉
し

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

台
たい

東
とう

清
せい

峰
ほう

会
かい

2 階
かい

その他
ほか

預
あず

けるためには　登
とう

録
ろく

が　必
ひつ

要
よう

です。

　あなたの　家
いえ

（建
たて

物
もの

）は　地
じ

震
しん

に　強
つよ

いですか？

↓台
たい

東
とう

区
く

が　少
すこ

し　お金
かね

を　払
はら

います。
・	家

いえ
が　地

じ
震
しん

に　強
つよ

いか　調
しら

べます
・	家

いえ
を　地

じ
震
しん

に　強
つよ

くするための　工
こう

事
じ

を　します
・	家

いえ
を　壊

こわ
します

【条
じょう
件
けん
】

・	あなたの　家
いえ

は　台
たい

東
とう

区
く

に　あります。
・	あなたの　家

いえ
は　1981 年

ねん
　5 月

がつ
　31 日

にち
より　前

まえ
に　

つくられました。
・	あなたの　家

いえ
は　地

じ
震
しん

に　弱
よわ

いです。

　台
たい

東
とう

区
く

は　いくら　払
はら

いますか？　決
き

まりは　あり
ますか？もっと　知

し
りたいです。

→下
した

の　番
ばん

号
ごう

に　電
でん

話
わ

を　してください。

【問
とい
合
あわ
せ】建

けん
築
ちく

課
か

　☎ 03-5246-1335

　大
おお

きな　地
じ

震
しん

が　起
お

きた時
とき

、すぐに　逃
に

げなければ　
いけません。
　→生

せい
活
かつ

に　必
ひつ

要
よう

なものを　かばんに　準
じゅん

備
び

します。今
いま

から　その　かばんを　準
じゅん

備
び

しましょう。
　地

じ
震
しん

が　起
お

きてからでは　遅
おそ

いです。
　家

いえ
の　入

いり
口
ぐち

や　寝
ね

る　部
へ

屋
や

に　その　かばんを　置
お

きます。逃
に

げる時
とき

　簡
かん

単
たん

に　持
も

っていくことが　でき
ますから。

【地
じ
震
しん
の　ために　何

なに
を　準

じゅん
備
び
しますか】

・飲
の

む　水
みず

　・保
ほ

存
ぞん

食
しょく

（缶
かん

詰
づめ

、乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

、ビ
び

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

。腐
くさ

らない
ものが　良

よ
いです。）　・けがの　手

て
当
あて

を　するもの（薬
くすり

、ば
んそうこう）　・小

ちい
さい　ラ

ら
ジ
じ

オ
お

　・ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

、防
ぼう

災
さい

ずきん
（頭

あたま
を　守

まも
るもの）　・マ

ま
ス
す

ク
く

、軍
ぐん

手
て

　・毛
もう

布
ふ

や　タ
た

オ
お

ル
る

・ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

（濡
ぬ

れた　テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

　体
からだ

や　手
て

を　き
れいに　します。）　・懐

かい
中
ちゅう

電
でん

灯
とう

（手
て

に　持
も

つ　電
でん

気
き

）　・電
でん

池
ち

・お金
かね

　・保
ほ

険
けん

証
しょう

や　通
つう

帳
ちょう

　ハ
は

ン
ん

コ
こ

（大
たい

切
せつ

なもの）　・洋
よう

服
ふく

・紙
かみ

おむつ、粉
こな

ミ
み

ル
る

ク
く

　など

【問
とい
合
あわ
せ】ほうらい子

こ
育
そだ

てサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　☎ 03-5824-5624



▶次
つぎ
は　2017年

ねん
　6月

がつ
に　出

で
ます。

育
い く

児
じ

支
し

援
え ん

ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

「あったかハ
は

ン
ん

ド
ど

」

子
こ

育
そ だ

て短
た ん

期
き

支
し

援
え ん

【育
いく
児
じ
支
し
援
えん
ヘ
へ
ル
る
パ
ぱ
ー
ー
「あったかハ

は
ン
ん
ド
ど
」って　なんですか】

 ・	赤
あか

ちゃんが　います。大
たい

変
へん

です。でも、手
て

伝
つだ

いを　してくれる　人
ひと

が　いません。
→	家

いえ
に　ヘ

へ
ル
る

パ
ぱ

ー
ー
（手

て
伝
つだ

いを　してくれる　人
ひと

）が　行
い

きます。掃
そう

除
じ

や　洗
せん

濯
たく

、　買
が

い物
もの

などを　手
て

伝
つだ

います。

【どうすれば　いいですか】
日
に

本
ほん

堤
づつみ

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に　電
でん

話
わ

をします。
→日

に
本
ほん

堤
づつみ

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の　人
ひと

が　家
いえ

に　来
き

ます。なにを　手
て

伝
つだ

ってほしいですか？あなたに　聞
き

きます。
なにを 

手
て

伝
つだ

いますか
お風

ふ
呂
ろ

の　準
じゅん

備
び

、片
かた

付
づ

け、おむつの　交
こう

換
かん

の　手
て

伝
つだ

い
ご飯

はん
の　準

じゅん
備
び

、買
が

い物
もの

、洗
せん

濯
たく

、掃
そう

除
じ

だ　れ
台
たい

東
とう

区
く

に　住
す

んでいる　赤
あか

ちゃんが　いる人
ひと

。
（赤

あか
ちゃんが　生

う
まれる　1 か月

げつ
前
まえ

から　赤
あか

ちゃんが　生
う

まれて　6 か月
げつ

まで）

い　つ 月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

前
ぜん

9:00 ～午
ご

後
ご

5:00（祝
しゅく

日
じつ

や　年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は　休
やす

み）

回
かい

　数
すう 20 回

かい
（40 時

じ
間
かん

）まで
1 回

かい
は　2 時

じ
間
かん

です。1 日
にち

に　4 時
じ

間
かん

まで　使
つか

うことが　できます。（2 回
かい

分
ぶん

）

お　金
かね 1 回

かい
（2 時

じ
間
かん

）　1,000 円
えん

安
やす

くなる人
ひと

も　います。相
そう

談
だん

　してください。

【問
とい
合
あわ
せ】日

に
本
ほん

堤
づつみ

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　☎ 03-5824-2571（日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は　休
やす

み）

【子
こ
育
そだ
て短
たん
期
き
支
し
援
えん
って　なんですか】

　子
こ

どもの　世
せ

話
わ

をしている　お母
かあ

さん・お父
とう

さんが　仕
し

事
ごと

や病
びょう

気
き

で　忙
いそが

しいです。
子
こ

どもの　世
せ

話
わ

を　することが　できません。→子
こ

どもを　預
あず

かります。シ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

・ト
と

ワ
わ

イ
い

ラ
ら

イ
い

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

・乳
にゅう

幼
よう

児
じ

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

などの　サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

が　あります。
乳
にゅう

幼
よう

児
じ

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

シ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

ト
と

ワ
わ

イ
い

ラ
ら

イ
い

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

だれ
台
たい

東
とう

区
く

に　住
す

んでいる
0 歳

さい
と　1 歳

さい
の　子

こ
ども

台
たい

東
とう

区
く

に　住
す

んでいる
2 歳

さい
から　小

しょう
学
がっ

校
こう

6 年
ねん

生
せい

の　子
こ

ども

回
かい

数
すう

1 か月
げつ

に　7 日
か

（6 泊
ぱく

7 日
か

）まで
1 か月

げつ
に　7 日

か
（6 泊

ぱく
7 日

か
）まで

※ 1 月
がつ

1 日
たち

～ 3 日
か

は　休
やす

みです
6 か月

げつ
に　30 日

にち
まで

※ 1 月
がつ

1 日
たち

～ 3 日
か

は　休
やす

みです

お金
かね

1 泊
ぱく

2 日
か

（ご飯
はん

も　あります）
6,000 円

えん

安
やす

くなる人
ひと

も　います。相
そう

談
だん

　してください。

午
ご

後
ご

5:00 ～午
ご

後
ご

10:00
（ご飯

はん
も　あります）

1 回
かい

　2,000 円
えん

安
やす

くなる人
ひと

も　います。
相
そう

談
だん

　してください。

どこ
日
に

本
ほん

赤
せき

十
じゅう

字
じ

社
しゃ

医
い

療
りょう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

附
ふ

属
ぞく

乳
にゅう

児
じ

院
いん

渋
しぶ

谷
や

区
く

広
ひろ

尾
お

4-1-1

ほうらい子
こ

育
そだ

てサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

台
たい

東
とう

区
く

清
きよ

川
かわ

2-14-7
福
ふく

祉
し

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

台
たい

東
とう

清
せい

峰
ほう

会
かい

2 階
かい

その他
ほか

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を　使
つか

う前
まえ

に　手
て

つづきを　してください。

【問
とい
合
あわ
せ】日

に
本
ほん

堤
づつみ

子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　☎ 03-5824-2571 （日
にち

曜
よう

・祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

は　休
やす

み）


